Мои исследования.

«Вечнозеленый знахарь»

Третий год с нашим классом мы занимаемся по программе здоровье, изучаем лекарственные растения и узнаем о их полезных свойствах. В прошлом году мы узнали много интересного о хлорофитуме, а в этом учебном году я решил продолжить работу по изучению целебных свойств комнатных растений.

Алоэ – в народе столетник, широко распространен как комнатное растение. Родина алоэ – древний Египет. В Вавилоне считался оберегом дома и обязательным растением, поскольку считалось, если алое есть дома, то у хозяина дома будет процветание в любых делах. В Россию привез это растение Александр Македонский. Основное сырье – это листья. Они обладают лекарственной силой. В листьях обнаружены витамины, смолы, эфирное масло, фитонциды, ферменты. Из листьев готовят жидкий экстракт. Его используют при глазных, воспалительных заболеваниях, возвращают молодость и красоту, здоровье. 
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Составители Л.И. Баринова, В.А. Алексеев ХАРЬКОВ Региональное отделение САДПР 1991 г.

План исследования:

1. Введение

2. Обоснование

3.  Мои исследования

4.  Практика

5. Литература

Введение.

Мы с классом очень часто посещаем библиотеку. Там мы узнаем много нового и интересного. А совсем недавно на уроке окружающего мира наша учительница Оксана Евгеньевна рассказала нам о пользе лекарственных растений. Оказывается  лекарства бывают не только из аптеки, но и из лесу. А также могут расти и дома, на подоконнике. Я очень заинтересовался этой темой и решил побольше узнать о лекарственных растениях.  

Обоснование.

Предмет исследования: 

природа.

Объект исследования: 

лекарственные растения (в частности алоэ).

Цель исследования:

Показать, что алоэ относится к группе лекарственных растений, которые помогают при различных заболеваниях, научить применять алоэ на практике и в жизни.

Задачи исследования:

Через чтение научной литературы узнать о лекарственных растениях (об алоэ), о местах его произрастания, применения рецептов из алоэ на практике, сделать вывод.

Мои исследования.
Я  очень люблю читать, занимаюсь исследовательской работой. К урокам я готовлю рефераты, сообщения, провожу опыты. Узнав о лекарственных растениях на подоконнике, я решил провести свои исследования. Для этого я составил план исследования:

1. Сбор информации (библиотека, родители, учитель биологии).

2. Анализ прочитанной литературы (учитель)

3.   Наблюдения (опыты)

4.   Вывод
Практика

Сок алоэ из листьев применяют наружно для лечения гнойных ран, ожогов, внутрь – при гастритах, тонзиллитах, ларингитах. Ученые доказали, что алоэ на 30 %  снижает простудные заболевания у тех людей, которые его применяют при ОРЗ, ОРВИ, так как алоэ является общеукрепляющим средством. Людям с ослабленным иммунитетом рекомендуется настой из такого состава (100 гр алоэ, 50 гр грецкого ореха, сок одного лимона, 30 гр меда – настоять 4 часа и употреблять перед едой 3 раза в день по одной чайной ложке детям и одной столовой ложке – взрослым). Алоэ широко используют не только на его Родине, но и в Америке, на юго - западе Европы, Африки. 

Вывод: Узнав о полезных свойствах алоэ я рекомендую посадить его в наших классных комнатах и использовать в жизни его полезные лечебные свойства.
