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I Введение 
   Свою работу я посвятила исследованию популярности спорта среди подростков в Америке неслучайно. Уроки физкультуры имеют очень высокий рейтинг среди наших лицеистов (физкультура на втором месте после математики). Дети с огромным желанием занимаются спортом и в свободное от уроков время. Вот поэтому я поставила перед собой следующие задачи: 1. узнать отношение американских подростков к спорту; 2. сравнить уроки физкультуры в российской и американской школах; 3. выяснить, в какой из этих стран подростки в своем большинстве выбирают профессиональный спорт и  почему; 4. влияет ли спорт на успеваемость по другим предметам.
   Чтобы решить эти задачи, я перевела статьи об исконно американских видах спорта (футбол, баскетбол, бейсбол) с английского языка на русский язык, словарные статьи, воспользовалась Интернет-ресурсами, справочной литературой, провела опрос среди обучающихся нашего лицея, составила диаграммы.
    Результаты моего исследования представлены в этой работе, которая включает составленные мной англо – русский словарь, лингво – страноведческий справочник, диаграммы и таблицы. Считаю, что данная работа может быть использована учителями, а также и учениками, которые интересуются изучением английского языка.
   Каждый современный человек не может представить себе жизнь без спорта. Сегодня нет ни одного человека, который бы не имел понятия о физической культуре или спортивных состязаниях. Спорт неотъемлемая часть нашей повседневности. А есть разница между физкультурой и спортом? Есть. Хотя с виду это вроде бы очень схожие понятия, на самом деле они совершенно разные. Физическая культура направлена на охрану здоровья любого человека и не ждет от него каких-то особых достижений. Спорт же - это настоящее хобби, целью которого обязательно являются значительные успехи, рекорды. 
II Спорт и американское образование
1. Спорт и американская школа
   Для большинства американцев спорт формирует первоначальное представление о жизни и мире. Именно в спорте наиболее ярко проявляются такие важные ценности американского общества, как равенство шансов на успех, достижение успеха, стремление быть первым, конкуренция и др. 
   В США довольно широко распространено мнение о том, что спорт готовит молодых людей к жизни. Как отмечает спортивный журналист Дж. Андервуд, "уроки, усвоенные юными спортсменами на спортивном поле, затем пригодятся и в битвах, и на дипломатических переговорах, и в сенате США". Многие конгрессмены, сенаторы и бизнесмены считают, что путь к вершинам власти, достижению успеха в любой области "лежит через спортивный зал". И так думает большинство американцев.

   Вполне понятно, что для спорта характерным является стремление к победе. Однако в спорте США достижение победы возведено в культ. Победа превалирует над всеми другими ценностями. Крылатым является выражение одного из наиболее популярных тренеров по футболу 60-х годов Винца Ломбарди: "Победа - это не все, это - единственное!". Ему вторят другие тренеры 70-80-х годов. Дж. Аллен: "Всякий раз, когда вы выигрываете, вы вновь рождаетесь; когда проигрываете - вы медленно умираете". "Никто ничему не научился проигрывая", - считает тренер профессиональной футбольной команды Д. Шула. И эту точку зрения разделяют в американском обществе все - начиная от школьника, кончая профессиональными спортсменами и политическими деятелями. Мы предвосхищаем победу в нашем спорте, планируем ее, работаем на нее, рассматриваем поражение, как позор для нации", - писал в 1958 г. известный в США педагог и писатель Дж. Тунис.

   Духом соперничества проникнута вся жизнь американцев. "Мальчики и девочки в США начинают конкурировать с самых первых классов школы. Позже они соперничают в спорте - естественно, чтобы побеждать, ибо победа жизненно важна. Самое заметное поле битвы на спортивном поприще — так называемые «варсити», своего рода элитные спортивные формирования школы. В начальном классе хай-скул (9-й класс нашей школы) дети пытаются пройти отборочные соревнования для того, чтобы быть принятыми в официальную команду школы по какому-то виду спорта. Участие в хайскуловском «варсити» — дело престижное. зарабатывается будущая блестящая спортивная характеристика. В 2003 году 58% старшеклассников и 51% старшеклассниц были членами тех или иных спортивных команд. Конечно, не все дети становятся частью коллектива. Но практически все рано или поздно (скорее рано) находят свой спорт.

    “В американском спортивном вероисповедании нет места для проигрыша. Не удивительно, что в "пирамиде достижения успеха" на первом месте мы видим такие черты, как инициатива, предприимчивость, расчетливость, упорство, сила воли и т.д. В этой модели ценностей ориентации американского спортсмена он опирается на принцип, который в США носит название "расчет на самого себя" (self made person) и который гласит, что достижение успеха зависит, прежде всего, от личных, индивидуальных качеств, от честолюбия, целеустремленности, инициативы и, в некоторой степени, от сотрудничества и командного духа”
. 

   Уже с детского возраста американцев убеждают, что реальная ценность спорта состоит в подготовке к достижению жизненного, материального успеха, что он прививает волевые навыки, необходимые для того, чтобы одерживать победы. Этому во многом способствуют и проповедуемые в спорте лозунги-кредо, которые висят в подавляющем большинстве школьных раздевалок, а именно: "Вы никто до тех пор, пока вы не № 1"; "Мы - № 1"; "Победа - жизнь!"; "В этой стране, если ты финишируешь вторым, никто не знает твоего имени"; "Поражение хуже, чем смерть, потому что вам необходимо жить с поражением"; "Величайшая цель в жизни - достичь успеха!" 

   При входе в школу посетителя встречают различные кубки и другие награды, полученные школьными командами за победу в спортивных состязаниях по футболу, волейболу, баскетболу, бейсболу, а вовсе не за успехи на литературном или ином академическом поприще. Среди школьников мужского пола объектом подражания и обожания при прочих равных условиях является тот, кто преуспевает в спорте, а не в учебе.   Усердие и самоотверженность в спорте вызывают у них восхищение. Американцы хотят быть победителями, где бы то ни было - в школе или бизнесе, политике или спорте. 

   "Я верю, что спорт - всего его виды - это один из немногих цементирующих факторов, которые не дают обществу распасться, один из немногих видов деятельности, дающий молодым людям возможность идти широкой дорогой с явной перспективой, где желание добиться побед не только разрешено, но и приветствуется. Я не хочу жить в обществе, которое не включило победу в свою философию", - отмечал в 1972 г. вице-президент США С. Агню. 

   Не все в Америке разделяют эту концепцию "победы". Но в то же время нельзя считать "культ победы" чем-то антивоспитательным. Желание победы заложено в самом соревновании. Оно не только позволительно, но и должно поощряться, но победа должна  достигаться упорным трудом, отречением от многих соблазнов жизни.

   Люди в Америке, согласно этой философии, делятся на победителей и побежденных. "Чтобы объяснить слово "победа", научись сначала произносить его", - гласит один из лозунгов в спортивных раздевалках на детских площадках и в школах. А чтобы научиться произносить его и самому стать "победителем", надо заниматься спортом.
 

   По мнению психологов Т. Тутко и У. Бранса, "Америка вынуждена организовывать все для юных атлетов, т.к. это укрепляет растущую веру многих родителей - чем раньше ребенок начнет заниматься спортом, тем раньше он научится соревноваться, тем больше шансов стать профессиональным спортсменом или олимпийским героем". Уже с детского возраста прослеживается четко выраженная направленность в воспитании - дети занимаются спортом, чтобы, прежде всего, научиться соревноваться, ибо жизнь в Америке - это соревнование и надо уметь бороться за место в жизни. Конечная цель любого соревнования - выявление победителя, а главное в жизни - достижение успеха и радость победы. Эти истины уже стали прописными для американских детей с раннего возраста. 

2. Популярные виды спорта среди американских школьников
   Большинство школьников с первых своих шагов в спорте тяготеет к трем исконно американским видам спорта - американскому футболу, баскетболу, бейсболу. Причем, как правило, в школах приоритет принадлежит американскому футболу. 
Бейсбол

   Бейсбол часто рассматривается как чисто американский вид спорта. Однако его исторические корни приходят из Древнего Египта. Первое письменное упоминание о бейсболе относится к 1846 году, когда был сыгран первый официальный матч по бейсболу в Нью-Джерси. Многочисленные "предки" бейсбола фигурируют в американской литературе XVIII века среди популярных детских игр, а к началу XIX века бейсбол и таунбол были хорошо развиты во всех городах на восточном побережье США. Известно, например, что во время войны за независимость против Английского короля (1777-1781 г.г.) американские солдаты любили игру с мячом и битой.
   Бейсбол появился на свет в начале XIX в. В 1845 г. житель Нью-Йорка Александр Картрайт создал бейсбольный клуб "Никербокер" и разработал свод правил, которые вскоре были признаны другими бейсбольными клубами города. Именно Картрайт установил, что в одной команде должно быть девять полевых игроков, четыре базы, а расстояние между ними - 90 футов (что составляет 27,3 м). Война между севером и югом 1861-1865 г.г. не только не задерживала развитие бейсбола в США, а наоборот содействовала его распространению среди рядовых солдат из всей страны. В послевоенные годы спрос на бейсбол возрос во всех городах, толпы зрителей проявляли готовность платить за вход на матч между сильными командами. Накалялась конкуренция между клубами и городами. В прессе бейсбол стали называть "национальной игрой" Америки. К концу 1860-х годов клубы уже действовали на коммерческой основе. Новую команду Гарри Райт прозвал "Рэд стокингс" (красные носки) и их дебютное турне по США в 1869 году, прошедшее без единого поражения, дало мощный толчок процессу перехода американского бейсбола на профессиональную основу. 
   В 1876 году по инициативе Уильяма Хьюлберта, известного в Чикаго предпринимателя и президента ведущего в городе бейсбольного клуба "Белые носки", была образована действующая до сего дня Национальная лига профессиональных бейсбольных клубов. Национальная лига ("НЛ") получила всеобщее признание американцев, как сильнейшая в стране. Газеты стали печатать ежедневные отчеты обо всех матчах, превращая игроков Лиги в национальные звезды.
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В каждой команде по 9 человек (замены не ограничены, однако замененный игрок уже не может вернуться в игру). В начале игры команда гостей играет в нападении, а команда хозяев - в защите. Игроки защиты располагаются по полю как показано на рисунке.
Питчер - главный игрок команды стоит в центре «ромба» на небольшой земляной насыпи (ее называют «горкой»). Кетчер сидит на корточках за «домом», одна  из его задач - защищать дом. На каждой базе стоит по одному защитнику (их так и называют - «1-я база», «2-я база», «З-я база»), им помогает «шортстоп», располагающийся между 2-й и 3-й базами. Сами «базы» - это небольшие квадратные мешки, лежащие на земле. «Дом» - это плоская пятиугольная пластина. 3 «аутфилдера» играют за пределами «ромба». Размеры «ромба» регулируются правилами, но пространство от ромба до забора может быть произвольным и оно разное на разных стадионах. 
Смысл игры: для нападения - пробежать все базы и вернуться в «дом», для защиты – выбить из игры (в «аут» 3-х игроков нападения. 
   Игрок нападения («бэттер») становится у «дома» (с левой или с правой стороны - как ему удобнее) с битой перед кетчером. Питчер при этом пытается кинуть мяч кэтчеру с таким расчетом, чтобы бэттер не смог ударить по мячу битой. Мяч, однако, должен пролететь над «домом» и не выше груди или ниже колена бэттера (так называемая «зона удара»). Если питчеру удалось бросить мяч таким образом и бэттер не нанес по нему удара или, если бэттер нанес удар, но не попал по мячу, питчеру засчитывается «страйк». Бэттер выбывает в аут после 3-х страйков.  Если же мяч не пролетел в зоне и бэттер не нанес неточного удара, питчеру засчитывается «бол». После 4-х «болов» бэттер автоматически занимает 1-ю базу. Бэттер также имеет право занять 1-ю базу, если питчер попадет в него мячом.

  Если бэттеру все же удалось нанести точный удар по мячу, он должен попытаться пробежать как можно больше баз. В такой ситуации защита может отправить его в аут следующими методами:  поймать мяч на лету; добежать с мячом до первой базы до того, как туда доберется беттер; осадить беттера зажатым в руке мячом.

Бэттер может остановиться на любой из баз. После того, как он был отправлен в аут или достиг базы, другой бэттер вступает в игру и все начинается с начала. На одной базе не может одновременно находиться больше одного игрока нападения. Всякий раз, когда один из игроков нападения достигает «дома», его команда получает очко.
Как только хозяевам поля удалось отправить в аут 3-х соперников, команды меняются местами. Теперь хозяева атакуют, гости – защищаются.

Так они и продолжают меняться местами, пока каждая команда не сыграет в нападении 9 раз (9 иннингов). Команда с наибольшим количеством очков побеждает. 
Ничьих в бейсболе не бывает - команды просто играют еще один иннинг, и если счет по-прежнему ничейный, то – еще один и т.д.

   Типичный бейсбольный счет – 7:4, хотя 1:0 или скажем 12:2 - тоже не редкость. 
И еще одно правило: если игроку удается перебить мяч через забор, то он и все его партнеры, находящиеся на базах, могут беспрепятственно бежать к «дому». Такой удар называется «хоум ран», и он приносит команде от 1-го до 4-х очков (в зависимости от количества человек на базах во время «хоум рана».

   Бэрри Бондс - американская история, 21 год в списках профессионалов американской лиги, три титула игрока года MLB (главная бейсбольная лига США), 7 званий MVP (самый ценный игрок) национальной лиги, 3 награды Хэнка Аарона (за наибольшее количество «хоумранов»), третий игрок в истории MLB по этому показателю (более семисот за карьеру).

Футбол (американский)
 

   История американского футбола насчитывает уже свыше 130 лет. Американский футбол произошел от английской игры в регби. Впервые в него стали играть студенты в конце XIX века, од​нако грубость, какую выказывали соперники в отношении друг друга во время игры, вынудила президента Теодора Рузвельта запретить его до тех пор, пока не будут выработаны более гуманные прави​ла. Сегодня, несмотря на непрошибаемые доспехи в виде шлемов и щитков, исход матча зависит не только от быстроты и стратегии, но и во многом от силы. 
   В каждом университете США существует команда по этому виду спорта. Команды объединяются в ассоциации по географическому принципу — по 8-10 команд в каждой. Специальным жюри сильнейшие команды отбираются для участия в розыгрыше популярных ежегодных призов на Кубок Розы (Пасадена, штат Калифорния), Апельсиновый Кубок (Майами, штат Флорида), Сахарный Кубок (Нью-Орлеан, штат Луизиана), Хлопковый Кубок (Даллас, штат Техас). По итогам сезона (сентябрь-январь) лучшему игроку вручается Мемориальный Кубок Хайсмана.

   Августо-декабрьский сезон Национальной футбольной лиги переходит в апогей в конце января, когда две команды финалистов сходятся в поединке «Супербоул-Санди». Финальные матчи побивают все телевизионные рейтинги.Страна на это время будто замирает, друзья собираются вместе, а продажи чипсов и пива вырастают до небес.
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В каждой команде на поле одновременно может находиться 11 человек (замены не ограничены и поэтому команды профессионалов обычно заявляют на матч 53 игрока). Играют овальным кожаным мячом. Мяч имеет яйцевидную форму 72х54, весит 400 гр.

 Матчи проводятся на полях с травяным или синтетическим покрытием – 120х54 ярда (1 ярд = 91 см). В концах игрового поля устанавливаются Н-образные ворота, штанги которых расположены за игровым полем. Ширина ворот 6 метров, высота от земли до поперечной перекладины 2,5 м., выше перекладины - не менее 3 метров.  
По всей длине поле размечается поперечными (ярдовыми) линиями на расстоянии 10 ярдов друг от друга. Они необходимы для определения расстояния, пройденного командами от места розыгрыша мяча до его остановки.

   Линии, ограничивающие игровое поле по длине, называются эндовыми (конечными). Следующие за ней, т. е. ближайшие к воротам - голевые линии. Расстояние между ними образуют эндовую зону. Это единственная зона, которая приносит очки.

Линии, ограничивающие игровое поле по ширине, называются боковыми. По ширине штанг от голевой линии одних ворот к голевой линии других ворот размечаются 2 линии - линии розыгрыша. На этих линиях устанавливается мяч и от них начинается игра.

Игра начинается вводом мяча в игру (кик-офф). 
Игроки одной из команд (какой именно - определяет жребий, назовем ее Команда Б) выстраиваются на своей 30-ярдовой линии (линии в 30-ти ярдах от своей конечной зоны), и один из них (киккер) наносит удар ногой по мячу, пытаясь отправить его как можно дальше на половину поля соперников.

   Один из игроков Команды А (его называют ретернер), ловит мяч и старается пронести его как можно дальше в противоположную сторону. При этом его партнеры по команде помогают ему, отталкивая от него соперников (это называется "сделать блок", или "поставить заслон").
Заслон может быть выполнен толчком в корпус или броском под ноги, но захваты, подсечки ногой, толчки в спину и подкаты сзади или сбоку запрещены. Игроки команды Б пытаются остановить ретернера, повалив его на землю или вытолкнув за пределы поля. Для этого они могут использовать все виды захватов и толчков. Запрещены лишь подсечка ногой и хватание маски, защищающей лицо игрока. С того места, где ретернер был остановлен, команда А начинает атаку.

   Всех игроков команды, владеющей мячом, называют "нападением", всех игроков другой команды - "защитой". Цель нападения - занести мяч в конечную зону соперника, а целью защиты является отобрать мяч. 

   Игра продолжается 60 минут (2 тайма по 30 минут, каждый из которых разделен на 2 15-минутных периода). В начале каждого тайма делается кик-офф. Время чистое - часы останавливаются после незавершенного паса, выхода игрока с мячом за пределы поля, увеличения счета, нарушения правил. Команды имеют по 3 тайм-аута в каждом тайме.

    Правила Национальной Футбольной Лиги предусматривают дополнительную 15-минутку до первых набранных очков в случае ничейного результата. Типичный футбольный счет - 24:17. Низким счетом считается когда команда набирает меньше 10- ти очков, крупным - больше 35-ти. 
   Все команды НФЛ и практически все крупные университеты играют по принципу "2 отряда" - 11 игроков нападения и 11 игроков защиты. Когда команда владеет мячом, играют нападающие, а защитники отдыхают и наоборот. 

Баскетбол
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 Баскетбол (англ. basketball, от basket - корзина и ball - мяч), спортивная командная игра (по 5 человек в каждой команде) с оранжевым мячом, который забрасывают руками в кольцо с сеткой (т.н. корзину), укрепленное на щите на высоте 3,05 м; мяч можно передавать, бросать, отбивать, катить или вести руками в любом направлении. Большинство попаданий оценивается двумя очками. Удачные броски из-за полукруга - 6,25 метра от корзины приносят три очка. Если счет остается ничейным после двух 20-минутных периодов, назначаются дополнительные пятиминутки. 

Родиной баскетбола являются Соединенные Штаты Америки. 

   Преподаватель физкультуры, профессор колледжа в Спрингфилде Джеймс Найсмит столкнулся с проблемой создания игры для зимы штата Массачусетс, периода между соревнованиями по бейсболу и футболу. Найсмит полагал, что в связи с погодой этого времени года, лучшим решением будет изобрести игру для закрытых помещений. Найсмит хотел создать подвижную игру для студентов Школы Христианских Рабочих, которая предполагала бы не только использование исключительно силы. Он нуждался в игре, которую можно было бы проводить в закрытом помещении в относительно малом пространстве. И вот, в декабре 1891 года, Джеймс Найсмит представил своему гимнастическому классу в Спрингфилде (YMCA) свое безымянное изобретение, чтобы оживить уроки по гимнастике. Он прикрепил к перилам балкона две фруктовые корзины без дна, в которые нужно было забрасывать футбольный мяч (basket - корзина, bаll - мяч). Уже в 1893г. появляются железные кольца с сеткой. Новая игра оказалась настолько интересной и динамичной, что в 1894г. в США были изданы первые официальные правила. Почти первые же матчи по этим правилам вызвали и первые их изменения. Новая игра оказалась настолько интересной и динамичной, что в 1894г. в США были изданы первые официальные правила. Игра завоевывает все большую популярность и признание в мире, и в 1932г. была создана Международная федерация баскетбола (FIBA). В 1935 году Международный Олимпийский Комитет вынес решение о признании баскетбола олимпийским видом спорта. Надо сказать, что баскетбольные правила уточняются и дополняются постоянно.

   После введения новых правил, по которым в соревнованиях могут участвовать профессионалы, к Олимпийским играм 1992г. американцы собрали в свою сборную первую коллекцию звезд Национальной баскетбольной ассоциации. Эта команда получила в Америке название "Dream Team" - "команда мечты". Эта первая "команда мечты" с Майклом Джорданом, Мэджиком Джонсоном, Чарльзом Баркли и Ларри Бердом победила на играх в Барселоне с преимуществом более, чем в 40 очков.

   Вторая "команда мечты" выиграла чемпионат мира 1994г. "Команда мечты" III стала чемпионом Олимпиады - 96 в Атланте.

   Женская баскетбольная команда США после проигрыша на Играх 1992г. вернула в 1996г. себе титул олимпийского чемпиона.

   Специалисты баскетбола считают, что в будущем приоритет получат игры сложные, быстрые, красивые. К таким относится и баскетбол, где есть главное - результативность, непредсказуемость, зрелищность. 
 

   Майкл Джордан, Шакил О'Нил,  Мэджик Джонс, Чарльз Баркли и Ларри Берд  – величайшие  игроки в истории НБА.

   Многие историки утверждают, что теория и практика бейсбола воплотила в себе некоторые важнейшие черты духовного и культурного феномена, который они называют "американской мечтой". Футбол же отвечает требованиям современных американцев. Это игра ловкости, мастерства, мужества, игра совместных усилий команды, воспитывающая соревновательную этику, упорство, трудолюбие, стремление к успеху и победе. 

   Популярность этих командных игр обусловлена многими причинами. Во-первых, причастность к общему успеху очень важна для любого ребенка, а особенно для тех, кто пришел на спортивное поле, чтобы преодолеть свои предрассудки и страхи. Психолого-терапевтический эффект командного спорта неоценим: ребята зарабатывают не только бесценную графу в резюме, впоследствии приобретающую форму сухой формулировки «игрок команды», но и очень важное качество — уверенность в своих силах и возможностях. Американцы убеждены, что именно спорт помогает воспитывать веру в свои силы и возможности, а также умение ими воспользоваться. Известный в США тренер по баскетболу Дж. Вуден подчеркивает: "Кто умеет играть в спортивной команде, тот и в других областях жизни сумеет действовать с большой пользой для себя и для общества". Бывший космонавт Ф. Борман считает, что "спорт научил его идти на жертвы ради достижения цели", а доктор Б. Спок, обладатель золотой олимпийской медали на Играх 1924 г., убеждает, что "команда сделала его человеком". 

   Во-вторых, немаловажным аргументом в пользу бейсбола и американского футбола являются  также большие деньги. В 1970-ее гг. в журнале "Форбс" была опубликована статья "Суперзвезды! Суперденьги!", в которой прямо ставился вопрос: "В какой области деятельности молодой человек может сегодня разбогатеть - Уолл-Стрит, Право, Большой бизнес?" И давался ответ: "В профессиональном спорте". Этот ответ и в 2000-е годы поддерживается всеми средствами массовой информации, большинством американцев.

   В профессиональном бейсболе - Главной бейсбольной лиге 30 команд или около 750 бейсболистов. Сегодня средняя их зарплата составляет около 1,2 млн. дол. в год. Немногим меньше получают футболисты - свыше 700 тыс. дол. в среднем в год. Но их больше в лиге - около 1,5 тыс. чел. И играют они в сезон всего 16 календарных игр, а бейсболисты - 162. Этим во многом и объясняется их разница в зарплате.
 

   Таким образом, бейсбол и футбол - это любопытнейшие феномены американского общества, отражающие психологию американцев и их образ жизни. Именно благодаря всем этим чертам бейсбол и футбол - самые любимые виды спорта в американской школе.
3. Физкультура и спорт в американской школе
   Мне стало интересно, как же организованы уроки физкультуры в американской школе, где так безумно популярен спорт? Я узнала об этом на примере школы для девочек и сравнила с уроками физкультуры в нашем лицее.

Система отметок

   Максимум на каждом уроке ученицы получают 5 баллов. Они должны быть одеты в школьную спортивную форму: это майка, шорты и кроссовки. За каждую недостающую часть одежды отнимается 1 балл. На подготовку к уроку дается 3 минуты, за опоздание – 0.5 балла. За неактивное участие на уроке снимается еще один балл. То есть в общей сложности, в самом крайнем варианте у них может остаться всего 0.5 балла.

 Все эти баллы по окончании каждой четверти превращаются в проценты и называются «участие». Из общей оценки УЧАСТИЕ составляет 60%, остальные: 10% - это результаты письменных тестов, которые проводятся после любого изученного вида спорта; и остается 30% - это двигательный тест, где опять же после каждого вида спорта тестируются различные двигательные навыки.

   Из этого и складывается общая оценка успеваемости, которая выражается в буквах (A, A-, B, I и т.д.) соответствующих получаемому проценту от УЧАСТИЯ + ПИСЬМЕННОГО ТЕСТА + ТЕСТА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ. 
Учет успеваемости


   Количество учащихся в классах от 8-10 человек до 20-22.
Продолжительность уроков 48 минут. Я думаю, что это очень неудобно, т.к. урок может заканчиваться, например,  12.01. Перемена – 4 минуты. 
   Еще в школе существует система блоков, каждый блок это 1 час 40 минут.
Учет ведется в обычных классных журналах. Делается это таким образом: если ученица присутствует на уроке, то ей автоматически ставится галочка, обозначающая 5 баллов. Внутри галочки размещаются минусы, если необходимо. Например, ученица опоздала, я ставится буква «L», это – 0.5 балла за «Late» (Late – опоздание). Она забыла спортивные шорты, – 1, максимум здесь может быть – 3 (за спортивную одежду). Она не участвует в уроке, либо наоборот излишне себя проявляет, получает букву «P» (Participation – участие), это означает 1 балл.

 По окончании четверти  учитывается, сколько было уроков физкультуры и максимальное количество баллов, например: 20 уроков, это максимум 100 баллов. И тут учитель начинает отнимать все буквы и цифры, которые находятся в галочках. Например, ученица за этот промежуток времени 3 раза забыла спортивную форму, 2 раза отказалась принимать участие в уроке и 1 раз опоздала. Получается 88.5. Это будет в дальнейшем умножено на 0.6, так как эта часть оценивается как деятельность (и должна составлять 60% от общей отметки) + 0.1 письменные тесты, тоже высчитывается процент), + 0.3 – двигательный тест.

  Если девочка отсутствовала в школе по уважительной причине, ее успеваемость остается на прежнем уровне; если по неуважительной, от общего, уже полученного за все виды деятельности балла, отнимается  1% за каждое неоправданное отсутствие на уроке.

 Вся информация хранится у дирекции школы; учителя располагают копиями. Отметки ученикам выдаются на специальных бланках. Если учитель считает нужным, он может сделать некоторые комментарии относительно данного ученика. Эти бланки ученики несут на подпись родителям и затем возвращают в школу. Информация об отметках дается строго индивидуально, ученики не имеют права спрашивать у учителя об успеваемости.
      Вне стен школы американские подростки круглый год участвуют в спортивных лигах, спонсируемых местными общинами. Кроме того, они участвуют - особенно летом - в неофициальных соревнованиях по тому или иному виду спорта на улицах и в парках по месту жительства. 

   В нашем лицее отсутствие формы, опоздания, прогулы фиксируются в дневнике ученика и в классном журнале, но  не сказываются на оценке, если, к тому же, школьник принимает активное участие в игре, выполняет все нормативы. Оценка успеваемости за четверть складывается из следующих составляющих: 30% - участие, 70% - сдача нормативов. Урок длится 40-45 минут и перемена от 10 до 15 минут.
   Спорт в нашем лицее (как и в любой российской школе) очень деликатен по отношению к ребенку. Никаких серьезных профессиональных отборов по физическим критериям и возможностям в спортивные группы не существует. Доброжелательная атмосфера, доступность и разнообразие спортивных групп, толерантное отношение к часто не очень спортивной форме будущего легкоатлета или баскетболиста привлекают в свои ряды каждого, в том числе и самого сопротивляющегося активному упражнению ребенка. Варианты спортивного приложения и самовыражения безграничны. Это и баскетбол, волейбол, боевые искусства, аэробика. За пределами лицея действуют детские спортивные клубы по месту жительства, при спортивных центрах, которые проводят официальные и неофициальные соревнования среди школьников в течение всего года.
   По-прежнему ведутся споры о том, каким образом спорт влияет на академические занятия учащихся. Одно из недавних исследований, проведенных в Америке  показало, что средний академический балл у мальчиков, занимающихся спортом, составляет 2,35, а у не занимающихся – 1,83. Учащиеся-спортсмены должны добиваться более высокого академического балла, так как в случае слабой успеваемости им могут запретить заниматься спортом. 

   Также обстоят дела и в нашем городе. Тренеры настраивают детей на хорошую и отличную учебу. Да и сами ребята уверены в том, что занятие спортом повышает их успеваемость в школе. Если ты плохо учишься в школе, родители могут запретить заниматься спортом. Поэтому спорт действительно помогает в учебе.
   Нами было проведено социологическое исследование среди учащихся лицея. Им было предложено ответить на вопрос: «Ваш любимый школьный предмет».  Согласно полученным результатам, которые показаны в диаграмме, физкультура стоит на втором месте. Вывод очевиден - дети любят спорт, но не забывают и про школьные предметы. Лидирует в списке  математика. 

   Не так давно в ряде американских школ было проведено любопытное исследование. Детям был задан один и тот же вопрос: "Как бы вы хотели отличиться?", на который 44% учащихся ответили, что хотели бы стать спортсменами - "суперзвездами", 31% пожелали стать отличниками учебы и 25% сказали, что хотели бы быть просто популярными, не уточняя, в какой области. Интересно отметить, что подобное же исследование американские социологи проводили в конце 50-х годов, и результаты опроса практически не изменились. О чем это говорит? Прежде всего о том, что американцы любят спорт. Они убеждены, что он подготавливает молодежь к жизни, помогает воспитывать характер, волю, уверенность в себе и укрепляет здоровье.

   Мы провели подобное исследование в нашем лицее. Результаты представлены в диаграмме. Детям был задан тот же вопрос: «Как бы вы хотели отличиться?» 35% учащихся выбрали спорт; 23% хотели бы отличиться в учебе, 42% хотели бы стать популярными в других сферах. При большой популярности физкультуры и спорта у  лицеистов, тем не менее, другие приоритеты в жизни.
III Спорт и средства массовой информации в США

   Огромное значение имеет восприятие зрителями того или иного вида спорта. Подавляющее большинство педагогов и социологов, занимающихся анализом зрительского отношения к спорту, уделяют главное внимание проблеме агрессивности и насилия. И с этой точки зрения спорт как бы готовит молодое поколение к жизни, к конкуренции в ней. 

   И здесь следует сказать о средствах массовой информации (СМИ), без которых, особенно телевидения, спорт не стал бы столь популярным в США.

   Школьник в возрасте от 6 до 18 лет проводит у телевизора в среднем более 15 тыс. часов или на 2 тысячи больше, чем в школе. "Дети смотрят игры профессионалов по телевидению и стараются запомнить все, что они видели, и хорошее и плохое", - отмечает тренер по футболу Г. Бун. Объем освещения спорта в газетах составляет примерно 15% от их общего объема. Кроме того, в США ежегодно издается 1100-1200 книг по спортивной тематике, большая часть которых освещает именно профессиональные виды спорта, жизнь спортивных "суперзвезд". "Спорт в наших газетах занимает больше места и представляет для многих читателей больший интерес, чем внутренняя и внешняя политика вместе взятые", - отмечает историк Р. Манделл. 

   Героизация победителей в спорте - одно из направлений в деятельности американских СМИ. Ореол сказочных героев и психологический момент конкуренции в спорте оказывают настолько большое влияние на американское обществао, что каждый американец, начиная с детского возраста, думает, участвует, смотрит или говорит о спорте.

   Американскому обществу присуще стремление материализировать свои идеалы в людях "особого типа" - суперменах, "суперзвездах". Среди многих героев созданный СМИ США идеальный образ спортсмена получил признание как моральный лидер общества. 

IV. Заключение

   Спорт в Америке - настоящая школа «командного духа», который начинают воспитывать с детского возраста под руководством тренера местной команды. 

   Учащиеся занимаются спортом в силу различных причин. Некоторые хотят с помощью спорта завоевать высокий рейтинг и одобрение со стороны друзей, родителей, сверстников, учителей. Другим просто нравится заниматься спортом и чувствовать себя физически подготовленными. А может, причиной является стремление участвовать в общем деле, стать частью целого, добиваясь общей цели. Однако занятия спортом могут приносить не только положительные, но и отрицательные плоды. Спорт может принять ребенка в коллектив или не принять. Он может сделать его победителем или неудачником. Более того, спорт может развить в ребенке чувство солидарности, заботы о других или, наоборот, способствовать развитию эгоистического начала.

   Спорт оказывает положительное влияние на ход учебного процесса, на физическое, умственное, эмоциональное, социальное и нравственное развитие личности. Он занимает свободное время учащихся и требует от них отдачи энергии.  Но, кроме того, спорт - бизнес, и еще какой! В спорте состязаются между собой и самые престижные университеты, и самые заурядные средние школы. Мальчики специально ходят поглядеть на выдающихся игроков-студентов, снискавших себе не только спортивную славу, но и право на «спортивную» стипендию, а это не одна тысяча долларов! В профессиoнальном спорте ставки и вовсе запредельные. Тем бoлее, что грани между спортом и бизнесом постeпенно стираются, поскольку состязательно-спортивный язык спорта все теснее переплетается с деловой речью.

Американцы любят доморощенные – «народные» виды спорта и сопутствующие им исконные обряды, ритуалы и прочие священнодейства. По понедельникам работа в конторах начинается не раньше, чем по радио огласят внутреннюю футбольную сводку (результаты игр, прошедших в вы​ходные). На профессиональном или любительском уровне, на стадионах или по телевидению, в Америке только три вида спорта собирают легионы болельщиков - баскетбол, американский футбол и бейсбол. Американец может оторваться от своих корней, но от своей любимой команды - никогда.

Правила национальных спортивных игр, какую ни возьми, очень сложные  и объяснить их трудно. Между тем истинные американские болельщики готовы до хрипоты обсуждать перипетии и тонкости игры, как на стадионе, так и в спортивном баре. Благо это лучший способ обзавестись верными друзьями: ведь они -  одна команда!
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Англо-русский словарь

to stop short – внезапно остановиться

to take turns –чередоваться
to bat – бить битой
innings – подачи
object – цель
to score – засчитать
run – очко (пробег всех позиций)

to score runs – вести счет подач

pitcher - подающий мяч

to pitch – подавать

to hit – ударять
to bounce -  отскакивать
to switch – менять (направление)

to advance – продвигаться

first base – первая позиция 

home base – конечная позиция

to shoot – посылать мяч
hoop – обруч
to score a point – выиграть очко
quarterback –боковой судья 

goalkeeper – вратарь
to kick – ударять ногой 

to bump - ударять

kicker - футболист

kick off – вводить мяч в игру ударом с центра

returner - футболист
Лингво – страноведческий справочник

Некоторые бейсбольные термины

«Ампайр» - судья (в бейсболе 4 судьи, по одному на каждой базе и один на доме) 

«Бэттер» – отбивающий мяч

«Вок» - бэттер занимает 1-ю базу после 4-х болов 
«Граунд-аут» - бэттер выбывает в аут после того, как защитники доставляют мяч на первую базу

«Дабл» - удар, в результате которого бэттер сумел добежать до второй базы 
«Ноу-хиттер» - Питчер за время всей игры не позволил сделать ни одного хита 
«Перфект гейм» - Питчер за время всей игры не позволил ни одному игроку занят 1-ю базу 

«Ран» - очко, засчитывающееся команде, игрок которой добежал до дома 
«Раннер» - игрок нападения, находящийся на базе (поскольку у него уже нет биты, он перестает называться бэттером.
«Сингл» - удар, в результате которого бэттер сумел добежать до первой базы 
«Страйк-аут» - бэттер выбывает в аут после 3-х страйков 

«Трипл» - удар, в результате которого бэттер сумел добежать до третьей базы 
«Флай-аут» - бэттер выбывает в аут после того, как защитники ловят мяч на лету 
до того, как он смог до нее добежать.

«Фол» - удар, после которого мяч выходит за боковую линию. Засчитается как «Страйк», если у питчера меньше 2-х страйков.

 «Хит» - любой точный удар по мячу, позволяющий бэттеру добежать до базы 
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ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ШКОЛЬНИКА НА УРОКЕ ФИЗКУЛЬТУРЫ
	Составляющие оценки
	в американской школе
	в российской школе

	Участие
	60%
	30%

	Результаты письменных тестов
	10%
	

	Двигательный тест
	30%
	

	Сдача нормативов
	
	70%


УЧЕТ УСПЕВАЕМОСТИ

	Наказания


	в американской школе
	в лицее №1, Россия

	За каждую недостающую часть одежды


	- 1 балл
	Запись в дневнике

	Опоздание


	– 0.5 балла
	Запись в дневнике

	За неактивное участие на уроке
	- 1 балл


	-2 балла

	За каждое неоправданное отсутствие на уроке
	– 1%
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