МОУ Мохсоголлохская средняя общеобразовательная школа
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Выполнил: Пудов Рустам,

                                                          ученик 5 в класса

                                               Руководитель: 

Пудова М.П.

педагог-психолог

Цель:
 Я решил изучить свою родословную, узнать, кто из моих родственников был увлечен спортом, чем спорт помог им в жизни, кто достиг спортивных успехов.

Актуальность:
 Все мои близкие – братья, дяди, тети ведут активный образ жизни. С раннего детства я слышал рассказы о спортивных соревнованиях, в которых принимали участие мои братья. С завистью смотрел на медали, которые они привозили с соревнований, рассматривал фотографии и гордился ими. Мне стало интересно, а кто еще в моей большой семье занимался спортом. 

Задачи:

Составить генеалогическое древо своей семьи со стороны моей бабушки – Трофимовой Варвары Семеновны и своего дедушки - Пудова Пуда Васильевича.

Узнать о спортивных достижениях  своих родственников.

Составить классификацию по видам спорта, по уровню спортивных достижений моих родственников.

Тезисы к докладу

«Спорт в жизни моей родословной». 

      В первой главе исследовал генеалогическое древо моей родословной и показал родственные связи в моей семье (см.  Приложение).

        Теперь я знаю, как произошел мой род. Мой прапрадед -  Иван Илларионович Трофимов, уроженец 2 Мальжегарского наслега нашего улуса, 1870 года рождения, прадед Семен Иванович, 1900 года рождения.  Оба имели большие семьи и  были долгожителями.

Пудовы происходят от моего прадеда Пудова Василия Васильевича и его жены Анны Павловны, уроженки Малтанцев. У них было восемь детей.  Среди них мой дед Пудов Пуд Васильевич, 1920 года рождения. С моей бабушкой Трофимовой Варварой Семеновной они прожили 48 лет, родили и вырастили12 детей, 23 внука, 11 правнуков. 

Я, Пудов Рустам являюсь 22 внуком, мне 9 лет.    

Исследовав свою родословную, я понял, что у меня очень большая родня, среди которых есть известные люди нашего улуса и республики. У них есть достижения в спорте, в искусстве, в медицине и в жизни.

Поэтому во 2  главе я проследил спортивные достижения моих родных.

Все они свою спортивную жизнь начинали со сборной команды школы по таким видам как легкая атлетика, лыжный спорт, шахматы, шашки, спортивные игры, восточные единаборства.

В моей родословной пять учителей физической культуры, в том числе и моя мама – Пудова Матрена Пудовна. Она закончила Хабаровский государственный институт физической культуры, проработала учителем физкультуры 15 лет, а сейчас работает педагогом-психологом в средней школе п.Мохсоголлох.

В селе Улахан-Аан проводятся республиканские соревнования на призы памяти моих родных – Пудова Василия по лыжным гонкам, Трофимова Ивана по боксу, Трофимова Юрия по волейболу. Внук Юрия Дмитриевича – Дима Трофимов стал победителем  III Международных игр “Дети Азии” по таэквандо.  А сын Ивана Семеновича Трофимова – Семен - мастер спорта международного класса по кик-боксингу, двукратный чемпион Азии, чемпион СНГ, участник чемпионата мира в Атлантик-Сити 1996 года.  Трофимов Дмитрий Владимирович – кмс по дзюдо, каратэ-до, тренер по дзюдо Хангаласского ДЮСШ.

Пудов Василий Пудович, кандидат в мастера спорта по лыжным гонкам. Данилов (Пудов) Юрий, призер республиканских и районных соревнований по боксу.  Дядя Константин Пудович был чемпионом в беге на 60 метров среди студентов Новосибирского электротехнического института связи.

Сыновья моей тети Светланы Пудовны -  Андрей, Александр, Пуд, Вася  –  члены сборной команды «Сахамедстрах» - трехкратного победителя игр «СахаВа», неоднократные победители и призеры улусных и республиканских турниров по волейболу. 

Пудов Виктор Васильевич «Отличник физической культуры РС(Я)». Работает тренером по боксу в с.Улахан-Аан. 

Работая над своей темой, я многое узнал о своих родственниках. Все они в молодости и в старшем возрасте занимались физкультурой и спортом. Среди них много известных спортсменов. Занятия спортом закалили их, выработали в них выдержку, терпение, упорство в достижении своих целей и научили не бояться трудностей. Ведь «Спорт – база для всего остального…» (В.Луначарский.)

В моем докладе я показал только спортивную жизнь моих родных. В будущем хочу более подробно изучить все родственные ветви моего богатого своими достижениями и успехами рода Пудовых и Трофимовых. 
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Классификация по видам спорта.

	Виды спорта
	Количество занимавшихся
	Участников и призеров
	Количество разрядников
	Количество КМС

	
	
	Улусных 
	Республиканских
	Дальневосточных
	Российских
	Международных
	
	

	
	
	СОРЕВНОВАНИЙ
	
	

	1. Легкая атлетика
	54
	29
	3
	1
	-
	-
	29
	-

	2. Лыжный спорт
	54
	16
	3
	2
	-
	-
	16
	2

	3. Восточные единоборства
	6
	6
	6
	6
	6
	2
	6
	3

	4. Спортивные игры 
	35
	35
	5
	1
	1
	-
	5
	-

	5. ГИМНАСТИКА
	2
	2
	1
	1
	-
	-
	2
	1

	6. Шашки, шахматы
	5
	3
	1
	-
	-
	-
	3
	-

	7. Настольный теннис
	3
	3
	1
	-
	-
	-
	1
	1

	8. Бокс
	5
	5
	5
	3
	1
	-
	5
	2

	9. Спортивное ориентирование
	7
	4
	2
	-
	-
	-
	2
	-



Трофимов Дмитрий Сергеевич – к.м.с. по тхэквандо, победитель III Международных спортивных игр «Дети Азии»

                                                                                              

   Трофимов Дмитрий Дмитриевич (младший)

   Неоднократный победитель и призер РС(Я) по дзюдо.

Трофимов Семен Иванович
Мастер спорта международного класса по кик-боксингу;

Черный пояс I I Дан Шотокан по каратэ;

Серебряный призер чемпионата СССР по каратэ;

Чемпион СССР по кик-боксингу;

2-кратный чемпион Азии по кик-боксингу;

Серебряный призер СНГ по кик-боксингу;

Участник чемпионата мира по кик-боксингу в Атлантик-Сити (США, 1993г.);

Победитель международных турниров по восточным единаборствам;

Многократный чемпион РС(Я) по каратэ и кик-боксингу.



Василий  Васильевич Пудов (Анна Павловна)





Егор Иванович 





Се мен Иванович (Лукерья Павловна)





Дмитрий Иванович





Татьяна  Ивановна





Иван Илларионович Трофимов (Екатерина)





Семен 





Прасковья 





Василий 





Пуд 





Федот 





Иван 





Матрена 





Константин 





Фаина 





Матрена 





Варвара 





Макар 





Альбина 





Иван 





Валентина 





Владимир 





Юрий 





Галина 





Дмитрий 





Максим





Михаил





Игорь





Владимир





Сергей





Лариса





Ирина





Аркадий





Василий





Семен





Катя





Дмитрий





Марина





Лариса





Тимур





Вася





Эдик





Леня





Алена





Алеша





Светлана





Юрий





Василий





Лена 





Константин





Александр





Альбина





Сергей





Владимир





Матрена





Рустам





Дима





Дима





Володя





Сергей





Шура





Андрей





Вася





Айсен 





Саша 





Пуд 





Люба





Саша





Ирина





Вова





Айсен





Аня





Варя





Галя





Александр





Виктор





Афанасий





школьная 


сборная





улусные соревнования





республиканские соревнования 





зона  Дальнего Востока





чемпионат России





международные соревнования





36 чел.





36 чел.





27 чел.





14чел.





8 чел.





2 чел.
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