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Актуальность                                                                                                                                                       Почему я стал заниматься этим проектом?

«Человек курящий - подобен трубе дымящей»

Здоровье – это бесценное достояние не только каждого отдельно взятого человека, но и всего общества. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности.  Хорошее здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь. Но некоторые люди, поддаваясь пагубным привычкам, таким как курение и алкоголь, самостоятельно и активно укорачивают свою жизнь.                                     Ситуация с распространением табака приняла характер глобальной эпидемии. В настоящее время в мире курят около 1,26 млрд. людей. Ежегодно от причин, связанных с курением, умирает 4 млн. человек, среди детей и подростков курят 700 млн., экономические потери составляют 200 млрд. дол. США. Если ситуация не изменится, то к 2030 году общее число курящих людей составит 1, 6 млрд. человек, а количество смертей достигнет 10 млн. в год.                                                                                                                Когда человек впервые прикасается к сигарете, он не задумывается о тех тяжелых последствиях, к которым может привести курение. Легкомысленно относясь к своему здоровью, курильщик считает себя неуязвимым, тем более что последствия курения сказываются не сразу, а спустя ряд лет и зависят от его интенсивности, количества выкуриваемых сигарет, глубины вдыхания табачного дыма, срока курения и т. д.                                                                                                                        Большинству людей свойствен оптимизм. Будучи здоровыми, они обычно полагают, что им всегда будет сопутствовать хорошее самочувствие, а всякие заболевания - это удел других, более слабых, восприимчивых к болезням людей. Именно так возникли «Мифы о курении», и многие мои сверстники верят  в эти мифы. Из многих мифов о курении мною было выделено пять и проведен опрос среди учащихся 4-6 классов, всего в опросе участвовало 90 человек. 

Цель проекта:                                                                                                              

 Развенчание мифологических представлений учащихся 4-6 классов ГОУ СОШ №499 о вреде курения.                                                                                                                                                                      Задачи:                                                                                                                                                                               1. Предоставить учащимся объективную информацию о негативном влиянии курения на организм человека;                                                                                                                                                                                2. Предоставить учащимся  как можно больше информации в разных формах  о вреде курения.                                                 Этапы:                                                                                                                                                                             1.Сбор информации о вреде курения; поиск « Мифов о вреде курения»; составление опросника;                                                                                                                                            2. Проведение опроса среди учащихся 4-6 классов ГОУ СОШ № 499;                                           3.Показ презентации, развенчивающей мифические представления учащихся о вреде курения; показ ролика о вреде курения;                                                                                                                                                              4. Анализ ответов учащихся на вопросы, результаты исследования; составление выводов.                                                                                                                
Проведение опроса                                                                                                                                                           Для того, чтобы реально оценить отношение к  «Мифам о курении»  у учащихся 4-6 классов,  из многих мифов о курении мною было выделено пять и на основании этих мифов, проведен опрос среди учащихся 4-6 классов, всего в опросе участвовало 90 человек. 
Опросник: 

1. Курят все.

2. Курение – это безвредное занятие. 

3. Курение опасно только для тех, кто курит.

4. Курение успокаивает нервы и спасает от стрессов.

5. Сигареты Light не так вредны, как обычные.

И было предложено 3 варианта ответов: а) да; б) нет; в) не знаю.

После проведения опроса и подсчета результатов, была составлена презентация с результатами ответов учащихся и ответом, развенчивающим миф. А также показан ролик о вреде курения «Курить – здоровью вредить», рассказывающий о вреде и последствиях курения.

                     Результаты исследований «Мифы и реальность о курении»                                                                    Выводы по опросу                                                                                                                                                                                       

Миф первый:  Курят все
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Миф второй: Курение – это безвредное занятие
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Миф третий: Курение опасно только для тех, кто курит
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Миф четвёртый: Курение успокаивает нервы и спасает от стрессов
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Миф пятый: Сигареты Light не так вредны, как обычные
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Вывод:

Опрос показал, что, несмотря на то, что в школе постоянно проводятся профилактические мероприятия, рассказывающие о вреде курения, учащиеся всё же продолжали верить в мифы о безопасности курения. Данные результаты помогли мне до конца осознать правильность выбранной темы исследования. Очень надеюсь на то,  что показанная презентация, разоблачающая мифы и ролик о вреде курения изменит отношения детей к курению.                                                                                        Проблема на данном этапе очень актуальна,  её необходимо рассматривать и решать.
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