ШКОЛЬНЫЙ ОАЗИС -«Зеленый рай»
(влияние «зеленого уголка» на здоровье и эмоционально-психологический настрой
школьников)
Обоснование проекта «Зеленый рай»
Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Если раньше говорили: «В здоровом теле - здоровый дух», то не ошибается тот, кто скажет, что без духовного не может быть здорового. Многолетние исследования последних лет показывают, что около 25 - 30% детей, приходящих в 1-е классы, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. За период обучения в школе число здоровых детей уменьшается в 4 раза, число близоруких детей увеличивается с 1 класса к выпускным с 3,9 до 12,3 %, с нервно-психическими расстройствами - с 5,6 до 16,4 и др.
Советская школа длительное время по праву считалась одной из лучших в мире. Это подтверждалось специальным исследованием ЮНЕСКО в 1991 году. Однако уже в советской школе школьные программы повышенного уровня привели к проявлению ряда отрицательных явлений, связанных прежде всего с нагрузкой школьников. Результатом школьной перегрузки явилось то, что 2/3 выпускников выходят из стен школы с хроническими заболеваниями и отклонениями в физическом развитии.
Одним из основных факторов, негативно действующих на организм человека и особенно на его психику, следует считать его усиливающуюся изоляцию от естественной природной среды обитания со всеми вытекающими последствиями. Хотя первая система довольна пластична и способна адаптироваться к различным ситуациям, возможности ее не беспредельны. В создавшихся условиях школьнику защититься от эмоционально - информационных стрессов становится все труднее. Поэтому он зачастую находится в состоянии сильного (или длительного) психического напряжения, которое постепенно подтачивает его силы, снижая физическую и умственную работоспособность, иммунитет и нарушая нормальную работу мозга.
В последнее время, когда стало понятно, что медицина не может не только предотвратить, но и справиться с обрушившимися на нее валом патологии, интерес к здоровому образу жизни привлекает все более притягательное внимание специалистов и широких кругов населения. Это не в последнюю очередь обусловлено осознанием истинности древнего изречения: искусство продлить жизнь - это искусство не укорачивать ее. Попытки выделить доминирующий фактор предпринимаются давно. Так, Гиппократ в явлении «здорового образа жизни» специфическим элемент считал физическое здоровье человека, Демокрит же в здоровом образе жизни
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Зимой нам нужны яркие краски!
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приоритетным считал духовное начало. Очевидно, что в стремлении к достижению здоровья за счет какого - либо одного средства принципиально не правильно, так как любая из предлагаемых «панацей» не в состоянии охватить все многообразие функциональных систем, формирующих организм человека, и связи самого человека с природой всего того, что в конечном итоге определяет гармоничность его жизнедеятельности и здоровья.
Идея создания «Зеленой зоны», оранжерей и зеленых уголков в школе не нова. Особенно актуальна данная тема для городских школ. Среди городских школьников есть немного ребят, которые воспринимают деревья лишь как вертикальные элементы окружающей среды - наподобие фонарных столбов или рекламных щитов, а парки - только как место для игры. Тогда -то и забили учителя тревогу. Стали создаваться «зеленые зоны», «ботанические сады» в школах не только как пособие к урокам ботаники и экологии. А как части природного ландшафта со всем богатством его элементов: цвета и света, звуков и ароматов, фактуры и формы. Так в 1998 г. в Нью - Йорке состоялась конференция по проектированию ботанических садов, которая подвела первые итоги использования «зеленых галерей» в обучении и воспитании школьников. На ней было отмечено: «Ботанические сады - будущее в обучении и воспитании новых поколений».
Мы предлагаем свое решение как данных проблем, так и свое видение проблемы. Создание «Зеленого уголка» для психологической разгрузки учащихся, для создания положительного психологического настроя на учебу и работу. О благотворном влиянии зеленых растений на здоровье и психику человека сказано не мало. В старинной аптекарской книге, посвященной истории медицины, написано: «если посмотреть на природу глазами врача, то можно сказать: мы живем в мире лекарств». А ведь растения еще и украшают нашу жизнь. «Все ораторы молчат, когда говорит красота» - слова В. Шекспира, точно отражают одно из главных предназначений «зеленых уголков» школы. Современное общество отличается повышенным уровнем визуального восприятия, где зрительные образы становятся ведущей частью бытия, способом познания мира. Подрастающее поколение можно назвать поколением «бегущей картинки», причем на экране телевизора эта картинка ярко раскрашена. Что же предлагает ребенку школа? Привычные черно -белые страницы учебника, гладко окрашенные стены порой не совсем соответствующих цветов. Недостаток цветовых ощущений испытывают все учащиеся, особенно в зимний период, а это не только снижает восприятие учебного материала, но и влияет на психику ребенка. Предлагаемый нами проект призван решить эту проблему. Дети, обладая хроническими' ассоциативными способностями и образным мышлением, легко и с удовольствием выращивают и ухаживают за яркими цветущими растениями. Настоящий праздник цвета устраивают цветущие кактусы и зигокактусы в оранжереях.
Счетчица Диамонди считает, что владеть цифрами ей помогает цвет - О - белый, 1 - черный, 2 - желтый, 3 - алый и др. Процесс вычисления представляется ей в виде бесконечных симфоний цвета. В своем «зеленом рае» мы предлагаем  прослушивание классической музыки.  Очень давно
замечено, что музыка вообще является мощным средством влияния на эмоциональную сферу человека. Знаете ли вы что в Древнем Египте лечили бессонницу пением хора? Успешно следуют примеру древних многие современные психотерапевты. Если музыка звуков известна человечеству уже тысячелетия, то цветомузыка - недавно. Цветомузыкальные композиции могут быть использованы как регуляторы нервно - психического состояния человека.
Долог путь к вершине человеческого совершенства, к здоровому человеку. Но без стремления, без усилий и затраты духовных и физических сил жизнь во многом теряет смысл.
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Нормативно-правовое обеспечение. Права ребенка.
Организацией Объединенных Наций разработаны и приняты международные документы о защите прав детей, имеющие большое значение для всех государств, подписавших их.
«Декларация прав ребенка» (1959г.) «Конвенция о правах ребенка» (1990г.)
Закон Российской Федерации «Об образовании»
Статья 51. Охрана здоровья обучающихся воспитанников
п.1.
Образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья, обучающихся воспитанников.
ПРОГРАММА ДЕЙСТВИЙ
КОТОРУЮ ПРЕДЛАГАЕТ
НАША КОМАНДА
Программа действий команды.
1. Провести социологические исследова​ния среди учащихся нашей школы с це​лью изучения потребности в «Зеленом уголке».
2. Довести до сведения учителей-биологов, администрации результаты со​циологического опроса.
3. Изучить рекомендации школьного ме​дика, учителей-биологов, валеолога шко​лы по данной проблеме. Организовать «круглый стол», обмен мнениями заинте​ресованных лиц.
4. Определить место «Зеленого уголка», провести конкурс проектов «Зеленого уголка» МОУ «Унъюганская СОШ №2».
5. Выйти с ходатайством на администра​цию школы с целью оказания помощи в создании «Зеленого уголка» и приобрете​нии необходимого оборудования и инвен​таря.
6. Провести в школе акцию «Школьный оазис-зеленый рай».
СБОР И АНАЛИЗ ИНФОРМАЦИИ ПО ПРОБЛЕМЕ
Интервью с учителем валеологии Киреевой Ольгой
Николаевной.
· Какими свойствами обладают растения?
· Растения это кладовая ценных для организма веществ: витаминов, минеральных веществ, органических кислот, пигментов, биостимуляторов.
· Почему человеку очень важно находиться рядом с «зеленым другом»?
· Растения содержат эфирные и ароматические масла. Растения -единственные поставщики для человека фитонцидов - веществ растительного происхождения, обладающих мощным антибактериальным действием. Фитонциды способствуют быстрому заживлению ран, предохраняют организм от заболеваний.

· Нужен ли школе ботанический сад?
-
Конечно, необходим. Растения называют кладовой жизни. Они
оказывают целебное действие и на психику человека. Недаром в
тибетской и японской медицине есть метод лечения «созерцание
природы». «Посредством малого видеть великое» - этот принцип
положен в основу создания ботанических садов. Он означает
умение на маленьком пространстве отразить бесконечность
природы.
Интервью провели:
Карпенко Юлия,
Тарасова Ольга,
20.01.2007г.
Интервью со школьным врачом Ивановой Ольгой
Олеговной.
· Нужен ли школе ботанический сад?
· Ботанический сад «Зеленый рай» - является необходимым условием для психологической разгрузки школьников. Вместе с элементами цветомузыки, он призван успокаивающе действовать на нервную систему ребенка, дает отдых глазам и повышает стрессовую резистентность.
· С чем связано сильное влияние растений на человеческий организм?
· В результате нарушений взаимоотношений между человеком и природой развиваются различные заболевания воспалительной природы, функциональные заболевания, психологический дискомфорт.

Интервью провела:
Савинская Полина,
20.01.2007г.
Здоровье к человеку приходит через глаза
И.М. Сеченов
Известно действие света на психику человека, его ощущения, восприятия, влияние на поведение, эмоции, мышление, сознание и подсознание. В ясный солнечный день люди более оживлены, жизнерадостны, чем в пасмурный и дождливый. День - это время активности, ощущается прилив сил, возбуждение. Вечер и ночь напротив, вызывает усталость, неуверенность и тревогу. Во время полярной ночи у зимовщиков станций и жителей Дальнего Севера наблюдается плохое настроение, потеря аппетита, душевное изнеможение, психозы. Напротив, жители солнечных регионов, таких, как Испания или Куба, темпераменты, жизнерадостны.
Различные цвета особым образом воздействуют на настроение. С красным цветом связано активное, оранжевый ассоциируется с радостным, желтый со светлым, приятным. Зеленый цвет дарит спокойное, уравновешенное состояние. В отличие от синего, скорее грустного и печального. Фиолетовый цвет тревоги. Черный цвет тоски.
Свет представляет собой видимые электромагнитные колебания с длиной волн 780-380 нм, обладающие свойствами частиц (квантов, фотонов) и волн.
Проходя через призму, свет раскладывается на спектральные цвета от красного до фиолетового.
Непривычно звучит, но в природе цвета нет. Это просто одна из особенностей восприятия чебловека. Наблюдаемые предметы видны потому, что падающий на них свет рассеивается и попадает в наши глаза.
Таким образом, цвет - это ощущение, возникающее в мозгу человека как реакция на свет определенной длины волны, попавший в сетчатку глаза.
Свойства определенных цветовых впечатлений, которые могут оказывать влияние на психоэмоциональное состояние человека, применялись в странах Востока, Египте в течение тысячелетий с использованием натуральных прозрачных и полупрозрачных минералов. После открытия способов получения прозрачного недорогого окрашенного стекла всех оттенков, метод привлек внимание, и его стали использовать с повышенным интересом. Этот безвредный, эффективный и перспективный метод привлек внимание, и его стали использовать с повышенным интересом. Он способен повысить защитные силы организма.
Каждый цвет оказывает определенный как физиологический, так и
психологический эффект: от возбуждения до глубокой релаксации.
Сигналы цвета можно использовать, чтобы вызвать желаемую реакцию. КРАСНЫЙ. Наиболее эмоциональный, динамичный и активный. Он вызывает оживление, возбуждение, волнение и беспокойство, усиливаебт нервное напряжение, повышает уровень тревоги. Он является толчком к активной деятельности. Под воздействием красного цвета отмечено повышение работоспособности и выносливости, улучшение жизненного тонуса. Но злоупотребление им может вызвать перевозбуждение нервной системы, волнения, беспокойство
и головную боль.
ОРАНЖЕВЫЙ. Согревает, стимулирует и также порождает возбуждение, но не внешнее, навязчивое, как красный, а внутреннее, мягкое и приятное. Это цвет радости, энергии и мудрости. Он повышает умственную работоспособность, улучшает память.
ЖЕЛТЫЙ. Действует возбуждающе, создает ощущение раскованности, сигнализирует о чем-то новом, необычном, интересном. Он улучшает умственные способности; стимулирует интеллект, внимание к деталям, концентрацию и ясность мыслей. Созерцание желтого цвета обеспечивает организму равновесие, самоконтроль, создает гармоничное отношение к жизни, повышает самооценку и помогает при нервном истощении. Однако в больших дозах он может утомлять.
ЗЕЛЕНЫЙ. Он повышает остроту зрения и благоприятствует концентрации внимания. Этот цвет повышает тонус и успокаивает. Работоспособность повышает ненамного, зато надолго. Это самый спокойный и уравновешенный из всех цветов спектра - никуда не зовет, ничего не требует. Воздействие зеленого создает в организме ощущение мира и равновесия.
СИНИЙ.     Ассоциируется с водой, спокойствием, чистотой, бесконечностью. Он помогает расслабиться. При длительном воздействии синий цвет оказывает тормозящий эффект на нервную систему, вплоть до угнетения, ощущения печали, усталости и утомления.
БЕЛЫЙ.    Составляет центр всего возможного комплекса цветов. Оставляет ощущение бесстрастности. Белый цвет усиливает эффекты любого цвета, вместе с которым он используется.
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Руководители проекта Киреееа О.Н. и Козлова Е.Л.
за работой.
Результаты социологического опроса учащихся МОУ «Унъюганская СОШ №2»
Дорогой друг!
Учащиеся изучают потребность учеников МОУ «Унъюганская СОШ №2» в ботаническом саде «Зеленый рай».
Просим вас ответить на вопросы анкеты и таким образом помочь в организации ботанического сада и озеленении школы.
Правила заполнения анкеты. Внимательно прочитайте вопрос и предлагаемые варианты ответов. Цифру того варианта, который соответствует вашему мнению, обведите кружочком, либо напишите свое мнение.
Анкета учащегося.
1 .Возникает ли у тебя чувство усталости?
A)
после первого урока;
Б) в середине учебного дня;
B)
в конце рабочего дня
2.
Отчего ты устаешь больше всего?
A)
от уроков;
Б) от общения с одноклассниками;
B)
от общения с учителями;
Г) от долгого пребывания в школе;
3. Считаешь ли ты, что создание «зеленой зоны» необходимо для твоего отдыха?
4. Где, по-твоему, можно разместить «зеленый уголок»?
5. Хотел бы ты принять участие в создании «зеленой зоны отдыха?
Благодарим за ответы! Всем здоровья!
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Учащиеся 7а класса обдумывают вопросы анкеты
Вывод:
Результаты
социологического
опроса  учащихся  МОУ   «Унъюганская СОШ №2» показали, что:
1. Чувство усталости возникает у 56% учащихся в конце рабочего дня.
2. Больше всего, 51% опрошенных учеников, устают от пребывания в школе.
3. О необходимости создания «Зеленого уголка» заявило 83,5% учеников школы.
4. 48% опрошенных учеников считают, что «Зеленый уголок» лучше разместить на месте бывшей библиотеки.
5. 42% учеников изъявили желание участвовать в создании «Зеленого рая»
Выбираем место для «Зеленого уголка».
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ВНИМАНИЕ ! КОНКУРС !
Если вы талантливы и хотите реа​лизовать  свои способности, ДЕЙ​СТВУЙТЕ!!! Администрация школы совместно с Ш.П. проводит конкурс на ЛУЧШИЙ проект «Зимнего сада».
Условия конкурса:
*
Выбрать место, где вы хотите ви​
деть «З.Сш»
· Сделать эскиз, макет или другой вид модели вашего проекта.

· Подписать Ф.И.О, класс и возраст участника.

Проекты принимаются до 1 декабря.
Лучшие из них будут отмечены, а победители получат ПРИЗЫ ?
Свои проекты приносить в 29каб.
С вопросами обращаться к цвето​водам своего класса или к предсе​дателю «Центра озеленения» Ш.П. Альшевской Александре.
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Создаем макет зеленого уголка «Зеленый рай».
Макет «Зеленый Рай!» 11 б класс
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РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА ДЕЙСТВИЙ НАШЕЙ КОМАНДЫ.
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О целебных свойствах растений не раз приходилось слышать, читать, смотреть передачи.
Нет сомнения в том, что они чрезвы​чайно полезны. Их биологические вещест​ва содержат активную солнечную энергию. Вот почему прикасаясь к зеленому завитку или листику уже получаешь «заряд» энер​гии.
Создание «Зеленого рая» в нашей школе с радостью встретили как школьни​ки, так и учителя. «Зеленый рай» поможет решить многие психологические проблемы учеников школы.
Мы надеемся на то, что наши планы останутся не только в проекте на бумаге, но и воплотятся в жизнь. Ученики МОУ «Унъюганская СОШ №2» сами воплотят свои замыслы под руководством старших товарищей.
