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Введение.
В данной работе исследуется влияние цветовой гаммы города на эмоциональное состояние людей. Одни цвета приносят в нашу жизнь жизнерадостность, другие угнетают, поэтому цветовая гамма города воздействует на наши чувства, следовательно, необходимо подбирать цвета так, чтобы у жителей города они улучшали настроение.
Объектом исследования мы определили цветовую гамму города как необходимость в жизни человека. 
Предметом обследования, выявление плюсов и минусов психологического воздействия цветовой гаммы города на его жителей.
Цель: определить  влияния цвета на настроение и самочувствие людей.
Задачи: Провести исследования влияния цветовой гаммы города на эмоциональное состояние населения.
1.Цветовая терапия. Психологическое воздействие цвета на человека.
Лучи Солнца, разложенные в спектр, дают 7 цветов, что соответствует 7 планетам 

Красный   ____  цвет Марса;
 Синий  _____ цвет  Венеры;
 Пурпурный ____ цвет Юпитера;
Оранжевый ____ цвет Солнца;.

Фиолетовый ______ цвет Луны;
Желтый    _______ цвет Меркурия; 
Зеленый _____ цвет Сатурна.
Цвет – свойства света вызывать определенное зрительное ощущение в соответствии со спектральным составом отражаемого или испускаемого излучения. Окружающий мир полон всевозможных красок. Одни радуют глаз, заставляют энергично действовать, другие раздражают, вызывают чувство усталости и беспокойства, третьи успокаивают. Восприятие цвета сильно зависит от освещения. Освещение – создание освещенности поверхности предметов, обеспечивающее возможность зрительного восприятия этих предметов или их регистрации светочувствительными веществами или устройствами. Японские ученые подсчитали, что для нормальной жизни человека в городе улицы должны быть раскрашены не менее чем в 20 цветов и оттенков. 

 Но большинство  из  нас  все - таки  остается  в  глубоком  неведении  относительно  того,  какую  пользу  может  принести  сознательное  использование  цвета.  А  ведь  цветом  нужно  пользоваться  очень  бережно  и  умело.  Так  как  он  воздействует  на  нас  через  органы  чувств  и  психологические  центры.  Цвет  влияет  на  физиологию  человека,  может  возбуждать,  отчего  сердце  будет  биться  чаще,  может  способствовать  выделению  пищеварительных  соков,  улучшать  настроение. Все  это  необходимо  использовать  для  оформления  пространства,  в  котором  мы  живем,  чтобы  оно  было  более  гармоничным,  более  комфортным.
Цвет непосредственно влияет на наши чувства. Цветовая символика, а также сложившиеся тысячелетиями связи с определенными понятиями, событиями, предметами формируют психологическое воздействие цвета на людей. Во многих случаях оно связано с ощущением звука, вкуса и обоняния. Например, адаптация глаза к зеленому цвету повышает слуховую чувствительность, а к красному –  снижает.
Выявлено следующее психологическое воздействие отдельных цветов: 
· красный-активный, энергичный, возбуждающий, может воздействовать на жизнедеятельность человека., влиять на настроение. Длительное воздействие красного цвета утомляет;
· голубовато-зеленый оказывает успокаивающее воздействие;

· синий-пассивный,. холодный, углубленный. Он успокаивает пульс и замедляет дыхание.

· зеленый-спокойный, умеренный, освежающий, создающий впечатление  покоя.
· оранжевый-возбуждающий, бодрый, жизнерадостный. Это самый динамичный цвет, несет целебную энергию.       

· фиолетовый-соединение двух различных эмоциональных характеристик, свойственных красному и синему. Отсюда своеобразная дисгармония и внутреннее беспокойство.
· белый-создает впечатление холода и чистоты. Он прост, благороден, скромен и величав..

· Серый цвет не возбуждает и не успокаивает, создает ощущение стабильности. Но  в то же время не вызывает повышения настроения, скорее, наоборот. Холодный цвет.
· Желтый создает ощущение тепла, легкости. Приносит радостное настроение. Ярко насыщенный желтый цвет раздражает.

· Фиолетовый цвет вызывает ощущения усталости. тяжести.
· Пурпурный цвет создает легкость к восприятию, ведет к пробуждению сознания.
 Цвет может влиять и на  ощущение человеком пространства. Художники считают, что «холодные» краски (голубая, светло-зеленая) в большей степени, чем красная и коричневая, способствуют  ощущению пространства..
Одним из первых начал исследовать физическое и психологическое воздействие цвета немецкий поэт Гете, считавший, что синий цвет вызывает чувство холода, красный действует устрашающе, а зеленый способен успокоить и глаза и душу. 

В начале двадцатого века интересное исследование провел французский ученый Ферэ. С помощью динамометра измерялась сила сжатия руки человека, затем этот же человек подвергался воздействию цветовых лучей. Было выяснено, что оранжевые лучи увеличивали силу сжатия руки в полтора раза, красные –  в два. При кратковременной работе производительность труда увеличивалась при красном цвете и падала при синем, а во время длительной работы снижалась при синем и фиолетовом и увеличивалась при зеленом. Другой ученый  Стефенеску Гоанга из Румынии установил, что от оранжевого, желтого и красного цветов учащаются дыхание и пульс;  обратные явления  вызывают голубой, синий, фиолетовый и зеленые цвета.  Наиболее известны исследования Курта Гольдштейна, ставшие уже классикой. Добровольцам – испытуемым закрывали глаз плотной черной повязкой, после чего направляли им в спину цветовой луч. Результаты этих исследований свидетельствовали о явном фототропизме (активная реакция на цвет) человека. Красный источник света притягивал испытуемых к себе, голубой отталкивал. Так же ученые проделали простой опыт: в одной комнате, окрашенной в голубой цвет, и в другой, где все стены были окрашены в оранжевый цвет, поместили одинаковое количество людей. Температура в комнатах поддерживалась на одном уровне – 15 градусов. И тем не менее те, кто находился  в голубой комнате поеживались от кажущегося холода, а в оранжевой – не испытывали никакого неудобства.
2. Исследование цветового воздействия на  настроение жителей города.
 Влияния цветовой гаммы на настроение  жителей города Саяногорска  была проведена  следующая работа.  Опрос среди жителей (см. Приложение) 
Мы пришли к следующему выводу, исходя  из опроса жителей.
Окрас зданий влияет на эмоциональное состояние жителей города. Положительное влияние оказывает центральная часть города, где строения серо-белых красных оттенков, которое гармонирует  с красочными фасадами магазинов. Цветовая гамма строений 10-микрарайона особо радует глаз. Желтые здания создают ощущения уюта и тепла. Оранжевый цвет домов придает жизнерадостности. Голубой цвет создает впечатление пространства.  Наш город место труда и отдыха, поэтому немаловажное значение в формировании настроения имеет цветовая гамма города.
Саяногорск красивый город Хакасии, вдоль домов посажены деревья, которые восхищают своей зеленью. Цветовая гамма города  непосредственно влияет на наши чувства, психику людей. Удачно выбранный цвет фасадов магазинов позволяют создать гармонию, неповторимый облик нашего города. Пассивные цвета ( например, зеленый, синий и т.д.) снижают восприимчивость человека к возбуждению шумами. Слишком яркие цвета (насыщенный желтый) некоторых зданий, вызывают  беспокойство, негативно влияют на психику жителей города. Серый цвет строений, которых у нас  в городе много вызывает ощущения холода. Так как теплые цвета вызывают, бодрое настроение приносят в нашу жизнерадостность, жителям города хотелось, чтобы строители учитывали цветосочетание при окрасе строений города. Чем спокойнее и гармоничнее цветовая гамма в городе, тем уютнее он выглядит.
3. Исследование окраски улиц и фасадов зданий города. 
 Нами было была исследовано окраска фасадов  зданий  микрорайонов города. В результате этого  были сделаны следующие  выводы:

1. В нашем городе преобладают строения  серо-белых красных оттенков, которые вызывают ощущение уюта.
2. Серый холодный цвет администрации города компенсируется ярко цветными клумбами.
3. Украшают наш город красочные вывески и фасады  магазинов, вносят оживление в вид улиц города.
4. Зеленый придает чувство теплоты и спокойствия.

5. Голубая цветовая гамма, вызывает ощущение прохлады, отдаленности, успокаивает.
6. Оранжевый цвет зданий создают ощущение теплоты и жизнерадостности.

7.  Балконы жилых зданий в плачевном состоянии. Краска на многих балконах облезла или поблекла. 

8. Благоустройство зоны магазинов (кустарники, клумбы ) придают особый колорит, вносят в нашу жизнь жизнерадостность.
Современный город – это сложный жилищно – производственный  комплекс, поэтому немаловажное значение имеет цветовое решение стен зданий, умеренность при подборе цветовых сочетаний.
4. Влияние  озеленения городской территории на жителей города. 

  Растительные зоны города обладают исключительными условиями для повышения эмоционального состояния человека. Зеленые насаждения уменьшают содержание пыли, значительно  снижают шум, оказывают  успокаивающее действие, считают жители нашего города.  Зеленый цвет растений вызывает у жителей благоприятный психологический эффект.     Созерцание растительности способствует снижению  давления, меньше утомляет зрение. 

Содержание пыли в воздухе на озелененной улице в 3 раза меньше, чем на улице без насаждений.
В нашем городе фасады магазинов декорируют цветущими растениями. При декорировании зоны используют яркие растения, чтобы обеспечить последовательное цветение  в течение лета, создавая впечатление долгоцветущего сада. Вдоль дорог подбирают кустарники, при этом выбирают форму растений.  Из всех опрошенных жителей города, большинство считают, что в нашем городе достаточно зеленых насаждений, хотелось бы больше цветов на улицах города.
В городе есть декоративный сад для отдыха, хотелось, чтобы он был декорирован многолетними растениями. Ведь зелень вызывает у жителей города чувство теплоты и спокойствия.
Заключение
В данной работе была  затронута  проблема воздействия цвета на психологическое состояние людей. 
· Цвет влияет на  психологическое состояние   настроение жителей города.
· При подборе цвет  окраски зданий нужно учитывать положительное и отрицательное влияние цвета на здоровье человека.

· Правильная  окраска фасадов зданий будет способствовать снижению агрессивности, вызывать у человека благоприятный психологический эффект. 
· Озеленение городской территории необходимо для поднятия  эмоционального настроя жителей города.

· Следует отметить, что необходимо избегать большой насыщенности цвета, так она может вызвать обратный эффект, то есть оказаться раздражающей.

Таким образом, проведенные в данной работе исследования показывают, что выбор цвета имеет большое значение в формировании настроения людей проживающих в городе.
Чем спокойнее и гармоничнее цвета,  тем  уютнее будет наш город.
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