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Введение
Зрение является одним из удивительнейших даров природы. Все богатство форм и красок окружающего нас мира мы постигаем благодаря зрению [15]. Через него люди получают более 80% всей внешней информации, диапазон которой беспределен – от космических далей до микромира. Не случайно Ф. Энгельс писал о том, что орел видит значительно дальше, чем человек, но человеческий глаз замечает в вещах значительно больше, чем глаз орла [11]. Зрительная информация наиболее достоверна и имеет для человека первостепенное значение. Справедливо говорят, что «лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать». Зрение – это главное средство и непременное условие почти всех видов человеческой деятельности [7].
Утрата зрения – большое несчастье. «Ничего не может быть страшнее, как потерять зрение, это невыразимая обида, она отнимает у человека девять десятых мира» [цит.: М. Горький по 2]. Резкое ослабление зрения также лишает человека полноты представлений об окружающем мире, затрудняет его познание, ограничивает выбор профессии. Понижение остроты зрения может быть первым признаком многих болезней органа зрения, а в процессе лечения больного изменение остроты зрения нередко является одним из основных показателей улучшения или ухудшения его состояния [14]. Образование и возрастание степени близорукости часто наблюдается в школьном возрасте. Этому способствует нарушение гигиенических правил, которые необходимо соблюдать при зрительной работе на близком расстоянии, а также тяжелые инфекционные заболевания, особенно при наличии наследственного предрасположения (так называемая школьная близорукость).
Актуальность: в связи с тем, что в настоящее время в школе увеличивается нагрузка на зрительный анализатор, очень важно проследить за направленностью изменения остроты зрения в процессе школьного обучения.
Таким образом, тема исследовательской работы – «Изучение изменения остроты зрения у учащихся в процессе школьного обучения».

Цель работы: проследить, изменяется ли зрение у учащихся в период школьного времени.
Задачи работы: 
1. Исследовать остроту зрения у учащихся в 2007 году;
2. Проанализировать данные по изменению зрения учащихся за период с 1998 по 2007 год;

3. Проследить изменения остроты зрения в течение дня;

4. Провести социологический опрос для выявления времяпровождения за компьютером и телевизором.
Гипотеза: предположили, что острота зрения ухудшается в процессе школьного обучения (с каждым годом ухудшение остроты зрения наблюдается с более раннего возраста). Рассмотрение причин в дальнейшем позволит разработать рекомендации, комплекс упражнений для профилактики ухудшения остроты зрения.
Глава 1. Обзор литературных данных

1.1. Роль органов чувств в формировании мировоззрения

Если бы не было различных органов чувств, ребенок не мог бы судить о том, что находится от него на более значительном расстоянии. Представления об окружающем мире значительно расширяются за счет обоняния и слуха. Так, во время прогулки даже самые маленькие дети легко могут распознать растения по запаху, например, отличать тонкий аромат розы от тонкого запаха метиолы. Еще больше расширяется и обогащается представление о внешнем мире благодаря слуху. Так, ребенок узнает о приближении матери, прислушиваясь к ее шагам. Слух позволяет ребенку слышать обращенную к нему речь. Сначала он улавливает ее интонацию, а в дальнейшем начинает понимать смысл слов  и говорить сам.
Так постепенно дети получают все большее представление об окружающем мире благодаря работе различных анализаторов. 
Однако ни один из них по своему значению не может сравниться со зрительным анализатором. Значительная часть всей информации от внешнего мира поступает через зрительный анализатор. Роль зрения в познании окружающего настолько велика, что зрительные представления до известной степени могут как бы заменить все представления, получаемые при помощи других органов чувств. Вместе с тем, ни один из них и все они, вместе взятые, не могут дать того, что дает зрительное восприятие. Благодаря зрению ребенок свободно ориентируется в окружающем мире. 
С состоянием зрения тесно связаны возможности обучения детей и вся их последующая трудовая деятельность. Так, некоторыми профессиями могут овладевать только те подростки или юноши, которые обладают хорошим зрением. Нельзя стать космонавтом, летчиком или моряком, не имея полного зрения. В то же время имеется много профессий, которые доступны лицам с повреждениями или даже полной потерей зрения [8].
1.2.  Механизм и виды рефракции. 

Слово «рефракция» означает преломление. Различают три вида рефракции: соразмерную, дальнозоркую и близорукую (Рис. 2). 
При нормальной (соразмерной или эмметропической) рефракции параллельные лучи (т.е. лучи от далеких предметов), попадая в глаз и преломляясь его средами, соединяются на сетчатке (Рис. 2, Н). 
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Рисунок 2. Ход лучей в нормальном (Н), близоруком (Б) и дальнозорком (Д) глазу.
При этом обеспечивается ясное полное зрение с различного расстояния. 
Если лучи света, проникающие через зрачок в глаз, не фокусируются на сетчатке, изображение получается нечетким, то в этих случаях речь идет об аномалиях преломления – дальнозоркости и близорукости. 
При дальнозоркости, которая является слабой рефракцией, лучи от отдаленных предметов недостаточно преломляются средами глаза и, соединяясь позади сетчатки, образуют на ней неясное изображение предметов (Рис. 2, Д) [8].
Но надо иметь ввиду, что роговица хрусталика у новорожденного более выпукла, чем у взрослого, а размер ее почти такой же. Это обуславливает более сильное преломление лучей и дает основание назвать глаз ребенка дальнозорким. Естественная дальнозоркость не препятствует, однако, ясному видению на расстоянии 4 – 6 см, то есть более близком, чем это возможно не только для дальнозоркого, но и для нормального глаза взрослого. Когда ребенок старательно рисует, он так низко наклоняет голову, что легко принять его за близорукого. [6]
Близорукость, или миопия (миопия – греч.: «мио» – щурится, «опс» – глаз) является сильной рефракцией глаза. Это обусловлено либо высокой преломляющей способностью отдельных сред глаза (хрусталика), либо увеличением переднезадней оси глаза. В результате лучи от отдаленных предметов сильно преломляются средами глаза и соединяются впереди сетчатки. Изображение таких предметов на сетчатке будет неясным, контуры их будут видны нечетко (Рис. 2, Б). 
А. И. Дашевский вводит понятие о первичной и вторичной близорукости. По его мнению, первичная близорукость – это нормальный биологический вариант рефракции, возникший вследствие некоторой изменчивости оптических элементов. Такая оптическая миопия не прогрессирует. Вторичная близорукость – это уже болезненное явление. Она обычно возникает в школьные годы под влиянием неблагоприятных факторов внешней и внутренней среды. Автор оставляет открытым вопрос о том, каким путем, посредством каких механизмов неблагоприятные условия зрительной работы могут вести к близорукости.
При астигматизме в одном глазу наблюдается как бы сочетание либо различных видов рефракции, либо разных степеней одного ее вида. Лучи, идущие даже от одной светящейся точки, при астигматизме по-разному преломляются в разных участках роговицы. Это приводит к неотчетливому, вытянутому изображению на сетчатке [8].
1.3. Статистика.

Только немногие дети рождаются с той степенью близорукости, какую у них определяют, например, при их поступлении в школу. Гораздо чаще она возникает в школьном возрасте, причем с каждым годом обучения в школе число учащихся с миопией увеличивается, а степень ее нередко возрастает [1]. Так, по данным различных авторов, близорукость отмечается примерно у 2 % детей дошкольного возраста. Число близоруких учащихся в I классе нередко колеблется от 2 до 10 %. В каждом последующем классе процент учащихся с близорукостью возрастает. В выпускных классах некоторых школ он достигает 30 %. Причем в старых школах больших городов (с плохим естественным и искусственным освещением) он обычно бывает выше, чем в школах, расположенных в сельской местности. В школах северных районов страны (по данным Е. М. Белостоцкой) число учащихся с близорукостью выше, чем в школах южных районов (по данным А. И. Дашевского). 

1. Близорукость в дошкольном возрасте охватывает незначительную часть общего количества дошкольников 1 – 2 %. 

2. Частота близорукости к моменту поступления в школу (7лет) становится у детей несколько выше.

3. Частота близорукости в первом классе средней школы колеблется, по данным разных авторов, в довольно широких пределах – от 1 – 2 % до 6 – 7 %, не достигая обычно 10 %. С каждым последующим, более старшим, классом её частота неуклонно увеличивается, достигая к моменту окончания средней школы величин от одного десятка до нескольких десятков процентов.

4. Систематические наблюдения многих авторов за состоянием рефракции у одних и тех же учеников на протяжении их 8 – 9-ти летнего пребывания в школе установили несомненное развитие близорукости у них, как из непосредственно ей предшествовавшей эмметропии, так и из ранее имевшейся дальнозоркости, прошедшей через стадию эмметропии.

5. В школах, расположенных в деревне или в небольших районных центрах, близорукость встречается реже, чем в больших городах, особенно в старых школах (плохая освещенность).

6. Степень близорукости увеличивается по мере перехода из младших классов в старшие [5]. 

Упомянутые факты развития близорукости у детей с возрастом, особенно в период школьного обучения, рассматриваются большинством авторов как результат усиленной зрительной работы на близком расстоянии при напряженной аккомодации [5].
Частота миопии в различных местностях России заметно варьирует. По обобщенным данным, близорукость среди детей школьного возраста колеблется в пределах 2,3 – 13,8 %, а среди выпускников средних школ – 3,5 – 32,2 %. Это указывает на связь близорукости с природно-географическими условиями. Можно считать установленными два факта. Распространение миопии увеличивается по мере продвижения с юга на север. Это связано, видимо, с особенностями светового режима и питания. В городских школах близорукость, как правило, встречается чаще, чем в сельских. Очевидно, здесь играет роль меньшая зрительная нагрузка учащихся сельских школ. Помимо того, сельские школьники больше бывают на свежем воздухе и занимаются физическим трудом, что способствует закаливанию организма и повышению его сопротивляемости к неблагоприятным воздействиям окружающей среды [3].
1.4. Причины развития близорукости

Причины развития близорукости многочисленны, но их можно сгруппировать. 


[image: image2]
 Развитию близорукости способствуют неблагоприятные в гигиеническом отношении условия зрительной работы (недостаточное освещение рабочего места, неправильная посадка, несоответствие учебной мебели росту школьника, мелкий или плохой шрифт и т. д.), то есть все, что вызывает чрезмерное приближение глаз к рассматриваемому объекту. Связь близорукости с работой на близком расстоянии – это не только самый старый, но и самый достоверный факт в «фактологии» миопии.
Согласно гипотезе, высказанной академиком В. П. Филатовым, основной причиной близорукости является нарушение сопротивляемости наружной оболочки глаза, что ведет к ее растяжению под влиянием внутриглазного давления, местных воспалительных процессов в глазу или общих заболеваний, а также следствием внутриутробной задержки уплотнения склеры.
Близорукость нередко наблюдается у ряда членов одной семьи, а также у родителей и потомков, что указывает на значение наследственного фактора в ее происхождении [2].
1.5. Профилактика близорукости

1. Необходим периодический осмотр и исследования глаз у детей с целью выявления близорукости, начинается с дошкольного возраста и на протяжении всех лет обучения. 
2. Дети, у которых обнаружена близорукость, должны подвергаться тщательному диспансерному обслуживанию под наблюдением врача.
3. Важна хорошая организация санитарного просвещения в школе с привлечением к этому делу учителей, школьников, родителей. 
4. Правильная посадка. Во время сидения ноги должны прочно всей ступнёй быть на полу или подставке, а не висеть. При этом угол между туловищем и бедрами, а также между бедром и голенью должен быть прямой. 
5. Рациональное естественное и искусственное освещение. Свет должен быть мягким, не бьющим в глаза, но равномерно освещающим место занятий, чтобы не возникало необходимости наклонить лицо к книге ближе, чем на 30 см. Во время письма, рисования, черчения источник света обязательно должен располагаться спереди и слева [10].
6. Шрифт школьных учебников не должен быть меньше определенного размера, бумага должна быть совершенно белой, матовой, непросвечивающей, типографская краска черной, буквы в словах и строчки текста не должны быть расположены слишком близко друг к другу. 
7. Хорошая вентиляция классов, целесообразное питание, витамины [10].
                                                [image: image3.jpg]



9. Любое зрительное упражнение должно чередоваться с активным отдыхом, то есть переключением на физические упражнения, которые следует проводить через каждый час зрительной работы в течение 10-15 минут, лучше на свежем воздухе вне зависимости от времени года и погоды .
10. При чтении сидя, книгу желательно располагать на столе в наклонном положении. А чтение лежа на животе и на спине вредно. Также не рекомендуется читать во время езды в транспорте. Чтение во время езды вредно в связи с вибрацией транспорта и возникающем, при этом, зрительном дискомфорте.
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11. Просмотр телепередач должен быть ограничен. Садиться нужно на расстоянии не менее  4 - 5 метров до экрана телевизора. [4]
Глава 2. Контингент и методы исследования
Исследование проводилось на базе Черемшанской средней школы Тюменцевского района Алтайского края в период с октября по декабрь 2007 года. За это время было исследовано 80 учащихся с 1 по 11 классы (Таблица 1). 

Исследование центрального зрения проводилось при помощи специальной таблицы Д. А. Сивцева. На правой половине таблицы помещены буквы, на левой – кольца Ландольта. С правой стороны у каждой строки букв или колец имеются цифры, обозначающие остроту зрения при правильном распознании букв данной строки, с левой – цифры (около буквы  D), которые показывают, с какого расстояния исследуемый должен распознать буквы этой строки, если у него острота зрения 1,0.

Проверялась острота зрения каждого глаза в отдельности (сначала правого, потом левого).

Исследуемый находился на расстоянии 5 метров от таблицы. Указкой указывались буквы таблицы. В начале исследования показывали мелкие буквы и знаки, постепенно переходя к более крупным, начиная с 10 строчки [12].

При этом следили, чтобы учащийся не наклонял голову, не прищуривался, не надавливал на исследуемый глаз рукой, так как все это ведет к искажению полученных результатов (при прищуривании, вследствие уменьшения кругов светорассеивания, близорукие показывают более высокую остроту зрения; надавливание рукой на исследуемый глаз ухудшает кровообращение в нем и рефлекторно в исследуемом глазу) [13].

Для того чтобы остроту зрения оценить цифрами 0,1; 0,2; 0,3 и т.д. до 1,0, исследуемый должен был распознать все буквы и кольца соответствующей строчки. Если он неправильно называл букву соответствующей остроте 0,3; 0,4; 0,5; 0,6 и двух букв или знаков в рядах, соответствующих остроте зрения 0,7; 0,8; 0,9; 1,0, последняя оценивалась по данному ряду, но с примечанием «неполная» [12].

Таким образом была определена острота зрения у 80 человек.

Среди учащихся проводили социологический опрос. Просили ответить на вопросы, касающиеся их времяпровождения за просмотром телевизора и работой за компьютером.
Глава 3. Результаты
Наше исследование показало, что у 40 % учащихся зрение ниже нормы (Диаграмма 1).
Диаграмма 1                            
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          Распределение учащихся по классам                      Таблица 1                      
	Класс
	1
	2
	3
	4
	5
	7
	8
	9
	10
	11

	Кол-во
	8
	4
	10
	3
	8
	12
	8
	10
	7
	10

	Кол-во учеников с плохим зрением
	1
	2
	4
	1
	5
	5
	5
	3
	3
	3

	   в %
	12,5
	50
	40
	33,3
	62,5
	42
	62,5
	30
	43
	30


В 5 и 8 классах детей с хорошим зрением меньше 40 %, а учащихся 2, 3, 4, 7, 9 – 11 классов – не превышает 70 % (График 1). Это говорит о том, что в каждом классе есть ученики, зрение которых ниже нормы. 
                                                                       График 1
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Показатели хорошего зрения за 2007 год

             Обширные материалы убедительно показывают, что близорукость, как правило, возникает в школьные годы, чаще всего в 4 – 5-м классе. Чем же объяснить с позиций упомянутых гипотез, что слабость наружной оболочки глаза и влияние многочисленных факторов внешней и внутренней среды проявляют себя именно в этот период школьного обучения? И почему, например, не происходит растяжения и удлинения глаза при тяжелом его заболевании – глаукоме, при котором имеется и серьезное нарушение питания глазных тканей, и резкое повышение внутриглазного давления? 

Очевидно, любая гипотеза происхождения близорукости у школьников должна считаться со значением фактора зрительной работы на близком расстоянии. Нельзя, конечно, абсолютизировать значение этого фактора, рассматривать его изолированно от других, но нельзя и игнорировать его [2].

Суть сводится к следующему. 

При дальнозоркой и соразмерной рефракции зрительная работа на близком расстоянии связана с деятельностью аккомодации. Именно аккомодация обеспечивает в этих условиях возможность отчетливо видеть детали рассматриваемых предметов. При ослабленной аккомодационной способности (врожденной или возникшей под влиянием различных заболеваний) напряженная зрительная работа на близком расстоянии становится для глаз непосильной нагрузкой. Чем менее гигиеничны условия зрительной работы, тем труднее различать детали предметов, тем напряженнее становится работа цилиарной мышцы, ведающей аккомодацией, тем быстрее наступает ее утомление. Если организм не справляется с этой непосильной нагрузкой, то он вынужден соответственно перестроить глаза, сделать их близорукими, приспособив их таким путем к работе на близком расстоянии. Это главным образом достигается посредством умеренного удлинения глаза в период его роста. Для такой перестройки глаза, очевидно, требуется время и этим следует объяснять, что напряженная зрительная работа на близком расстоянии начинается у детей обычно в возрасте 6 – 8 лет, а близорукая рефракция в основном формируется к 11 – 12 годам [2]. Таким образом, близорукость можно считать следствием приспособительной реакции организма.

Кроме того, были рассмотрены медицинские карты учащихся в период с 1998 по 2007 года с целью выявления изменения остроты зрения у данной группы учащихся (80 человек) в период школьного обучения.

Сравнение данных медицинских карт в период 1998 – 2003 годов показало, что изменение остроты зрения у учащихся в этот период времени незначительно колеблется в пределах от 0 до 1%, что может быть связано с малой выборкой (с малым количеством данных на этот период времени).                                            
График 2
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По графикам кривых остроты зрения 2004 – 2005 годов (График 2), мы видим, что за этот промежуток времени количество учащихся с отличным зрением уменьшилось на 6,75%.                                         
График 3
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 Сравнивая 2005 – 2006 годов (График 3), видно, что учеников с хорошей остротой зрения уменьшилось на 9%. 
График 4
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По графику хорошей остроты зрения 2006 – 2007 годов (График 4) можно определить, что количество учащихся с отличным зрением уменьшилось на 9%.
График 5
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 За 2007 год учеников с хорошей остротой зрения уменьшилось на 8,7% (График 5).

По данным социологического опроса получили, что учащиеся 5 и 7 классов уделяют телевизору и компьютеру больше времени, чем старшие классы. Можно предположить, что это связано с тем, что нагрузка школьной программы в старших классах намного увеличена.

Учащиеся с плохой остротой зрения смотрят телевизор и работают за компьютером дольше на 5,5 часов, чем это делают учащиеся с хорошей остротой зрения. В среднем, учащиеся с хорошим зрением смотрят телевизор и находятся за компьютером 12,1 часов в неделю, с плохим – 17,6 часов в неделю (График 6). Таким образом, для профилактики близорукости можно порекомендовать находиться за просмотром телевизора и работой за компьютером не более 12 часов в неделю.
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У группы испытуемых (20 человек) в течение двух недель проверялась острота зрения до уроков (рано утром) и после уроков (в обеденные часы). Таким образом прослеживали, изменяется ли острота зрения в течение учебного дня (Приложение 1).

Измерение остроты зрения в течение учебного дня показало, что у 50 % испытуемых происходит изменение остроты зрения, наблюдается улучшение зрения к концу школьных занятий. По литературным данным изменение остроты зрения в течение дня – нормальный процесс [9]. 
Выводы: 

1. У около 40% учащихся Черемшанской школы снижена острота зрения;

2. Снижение остроты зрения у учащихся начинается с более раннего периода школьного обучения, начиная с 3 – 4 класса зрение ниже нормы у 30 – 40% школьников;
3. Начиная с 2003 года, с каждым годом обучения острота зрения ухудшается почти на 10%;

4. Острота зрения изменяется в течение учебного дня (улучшается к концу школьных занятий);

5.  Учащиеся с хорошей остротой зрения смотрят телевизор и работают за компьютером 12,1 часов в неделю, а учащиеся с плохой остротой зрения на 5,5 часов дольше (17,6 часов в неделю).
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																0.6								0.3

																1								0.9

						1		10

				1		1

				10		-0.2654447359		1





Лист1

		



2007 начало



Лист2

		класс		Всего		хорошое		среднее		слабое				процентты		хорошое		среднее		слабое		класс						2007 начало		2007 конец		2006		2005		2004

		1		8		7		1		0				2007 сама		87.5		12.5		0		1						87.5		87.5		50		70		100

		2		4		2		1		1						50		25		25		2						50		50				70

		3		10		6		2		2						60		20		20		3						60		60		60		70

		4		3		2		1		0						67		33		0		4						67		67		67		67		100

		5		6		2		1		3						34		16		50		5						50		34		50		66.6		66.6

		6		0		0		0		0						0		0		0		6

		7		13		8		3		2						61.5		23		15.5		7						84.6		61.5		84.6		84.6		84.6

		8		8		3		2		3						37.5		25		37.5		8						62.5		37.5		62.5		62.5		62.5

		9		9		6		0		3						67		0		33		9						67		67		67		88		88

		10		7		4		1		2						57		14.5		28.5		10						57		57		57		85.7		85.7

		11		10		4		3		3						60		20		20		11						60		60		60		60		80

		класс		Всего		хорошое		среднее		слабое				начало

		1		8		7		1		0				2007		87.5		12.5		0

		2		4		2		1		1						50		25		25

		3		10		6		2		2						60		20		20

		4		3		2		1		0						67		33		0

		5		6		3		0		3						50		0		50

		6		0		0		0		0						0		0		0

		7		13		11		1		1						84.6		7.7		7.7

		8		8		5		1		2						62.5		12.5		25

		9		9		6		0		3						67		0		33

		10		7		4		1		2						57		14.5		28.5

		11		10		6		2		2						60		20		20

														2006

		класс		Всего		хорошое		среднее		слабое

		2		4		2		1		1						50		25		25

		3		10		6		2		2						60		20		20

		4		3		2		1		0						67		33		0

		5		6		3		0		3						50		0		50

		6		0		0		0		0						0		0		0

		7		13		11		2		0						84.6		15.4		0

		8		8		5		2		1						62.5		12.5		25

		9		9		6		1		2						67		11		22

		10		7		5		0		2						57		0		14.5

		11		10		6		2		2						60		20		20

		класс		Всего		хорошое		среднее		слабое				2005

		3		10		7		1		2						70		10		20

		4		3		2		1		0						67		33		0

		5		6		4		1		1						66.6		16.7		16.7

		6		0		0		0		0						0		0		0

		7		13		11		2		0						84.6		15.4		0

		8		8		5		2		1						62.5		25		12.5

		9		9		7		0		2						88		0		22

		10		7		6		0		1						85.7		0		14.3

		11		10		6		2		2						60		20		20

		класс		Всего		хорошое		среднее		слабое				2004

		4		3		3		0		0						100		0		0

		5		6		4		1		1						66.6		16.7		16.7

		6		0		0		0		0						0		0		0

		7		13		11		2		0						84.6		15.4		0

		8		8		5		2		1						62.5		25		12.5

		9		9		7		0		2						88		0		22

		10		7		6		0		1						85.7		0		14.3

		11		10		8		2		0						80		20		0





Лист2

		





Лист3

		



2007 конец

2007 начало

2006

2005

2004



		



2007 конец



		



2007 начало



		





		



2006

класс

проценты

хорошее зрение 2006



		



2007 конец

2004



		



2007

2006

класс

процент учащихся

Показатели хорошего зрения у учащихся в 2006 - 2007 гг



		



2007

2005



		



2007 год начало

2007 год конец

класс

процент учащихся

Показатели хорошего зрения у разных классов в 2007 году



		



2007 конец

2006

класс

процент учащихся

Показатели хорошего зрения у учащихся в 2006 - 2007 гг



		



2006

2005

класс

процент учащихся

Показатели хорошего зрения у учащихся в 2005 - 2006 гг.



		



2006

2005

класс

процент учащихся

Показатели хорошего зрения у учащихся в 2005 - 2006 гг.



		



2005

2004

класс

процент учащихся

Показатели хорошего зрения у учащихся в 2004 - 2005 гг.



		



класс

процент учащихся

График хорошего зрения 2007 год
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