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                                      « Жизнь пчёл подобна волшебному колодцу.

                                                  Чем больше из него черпаешь, тем обильнее 

                                                   он наполняется» 

                                                                                                          К. Фриш. 

                                           Введение.
На территории Партизанского района произрастает множество растений. Ни для кого не секрет, что большое количество из них может жить и размножаться только при помощи насекомых, которые производят их опыление – переносят пыльцу с одного цветка на другой. Это насекомоопыляемые  растения. В природе их очень много. 

Опыление на 90 % и больше выполняется пчёлами. Диких насекомых- опыли- телей ( шмелей, одиночных пчёл и др. ) в природе мало для того, чтобы ими посещалось каждое растение во время цветения. 

Насекомые – опылители живут в тесном содружестве с растениями, так как от них, и только от них, они получают пищу. Других источников питания для этих насекомых нет. 

Медоносные пчёлы – древнейшие обитатели нашей планеты, которых человек постепенно смог одомашнить. И диких пчёл, проживающих в дуплах деревьев, он переместил в современные уютные домики – ульи. 
[image: image1.jpg]



Мне хотелось бы узнать больше о медоносной пчеле. Кто она такая? Откуда и когда появилась? Об её уникальной способности кормить себя и вырабатывать продукты, которые люди научились использовать в медицине, промышленности, косметологии, а также о продукте, богатом ценнейшими питательными веществами, целительно влияющими на организм человека. 

Изучая эту тему, я обращалась в библиотеки с, Екатериновка, с. Владимиро – Александровское Партизанского района, где мне предложили нужную литературу, использовала информацию из Интернета, беседовала с пчеловодами и другими людьми, которые также не мало знают о мёде, продуктах пчеловодства и используют их в своей повседневной жизни. Меня захлестнули неистовый интерес и волна эмоций  от того, что я узнала о медоносной пчеле и продуктах пчеловодства. И я хотела бы поделиться своими знаниями с другими людьми.

Поэтому целью моей работы является изучение пчёл, использование человеком продуктов пчеловодства в своей жизнедеятельности.

Пчела. Кто она?
Пчёлы существуют на Земле давно - их останки найдены среди окаменелостей других насекомых в пластах мелового периода, относящихся к 50 – 130 млн. лет до нашей эры. Пчела появилась на 28 млн. лет раньше человека. Многие исторические памятники указывают на то, что первобытный человек знал и любил мёд. Уже в 5 – м тысячелетии до нашей эры в Египте пчёл разводили как домашнюю живность. 
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Медоносная пчела – первая среди насекомых, по праву достойная восхищения и титула царицы шестиногих. Сам вид её пленит и вызывает симпатию людей – изящное туловище, редкие оттенки « одежды», стройные сильные ноги, строгие формы, лёгкий полёт, острота реакции, отличная физическая подготовка. А какая работоспособность, каков характер! Природа будто соединила в ней все свои возможности. 
Медоносные пчёлы живут не  поодиночке, а большими семьями. Семью основывает самка – матка. Все члены семьи – её дети. Как сказал поэт, «…проживает вместе с ней 40 тысяч дочерей», а именно рабочих пчёл, их насчитывается примерно от 15 до 80 тысяч и более и несколько сотен самцов -  трутней, появляющихся весной. Каждая из этих особей подчинена интересам семьи и выполняет свою работу самостоятельно, независимо от других, но именно из этих отдельных действий и складывается общая гармония семьи как целого организма. Трудовая жизнь пчёл безостановочна. По своей занятости  пчёлы деляться на две большие группы: внутриульевые, хлопочущие дома, и полевые, добывающие корм.
Питается пчела нектаром и пыльцой цветковых растений. Из нектара пчёлы готовят мёд, из цветочной пыльцы – хлебину, свой хлеб. Поскольку пчёлы живут семьями в ульях и питаются сообща, для них очень важно собрать всю информацию о пищи. Способ, каким пчёлы  передают эту информацию  - это одно из изумляющих чудес природы.

Все органы пчелы приспособлены к добыче корма. Её хоботок имеет такую длину, которая позволяет доставать нектар из любого цветка, а медовый зобик способен вместить почти столько нектара, сколько весит сама пчела. С трудом и неоднократным отдыхом доносит она этот груз до своего дома. Цветочную пыльцу пчела собирает в специальные пыльцевые корзиночки, расположенные на задних ножках. Нектар пчёлы укладывают в специальные ячейки – соты. Пройдёт ещё от 3  до 8 дней  прежде чем этот продукт созреет и превратится в мёд. 

Пчелиный язык - это инстинкт. Они не учатся ему, а просто, достигнув определённого возраста, автоматически владеют им.

Язык пчёл – это язык запахов и танцев. Когда  пчела  обнаруживает  нектар или пыльцу, она возвращается домой и начинает танцевать, чем привлекает внимание других пчёл, она  рассказывает  им с помощью определённых движений направление полёта и место, где находится пища. Другие пчёлы по запаху вернувшейся пчелы могут узнать, что та нашла. После чего  пчёлы отправляются к источнику пищи.

Медоносные пчёлы – прекрасные природные строители. Они стоят из воска с изумительной технической точностью соты, предназначенные для хранения запасов корма и выращивания потомства, а также соты являются гнездом пчелиной семьи. Пчелиный сот поражает своей узорностью, изяществом, лёгкостью, будто он связан искуснейшими кружевницами. Соты обладают огромным запасом  прочности и выдерживают большую тяжесть мёда, расплода, самих пчёл.
                                       Мёд. Его целительные свойства.
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В далёком прошлом, когда хотели пожелать человеку здоровья и богатства, говорили: « Пусть на вашем столе всегда будет полная чаша мёду». И неслучайно, ведь мёд действительно уникальный продукт природы. Японцы называют мёд королём натуральных продуктов. Древние говорили: главные из всех потребностей – вода, хлеб, мёд и молоко. 

Мёд полезен старикам и детям, больным и здоровым. И это действительно так, ведь он является  концентрированным высококалорийным продуктом, существенно отличающимся от других продуктов питания и обладает не только отличными питательными качествами, но и содержит важные для человека  компоненты.     Врачи рекомендуют его как лечебное и диетическое средство при многих болезнях. Мед по минеральному составу близок к кровяной плазме. Будучи близким по биохимическому составу к человеческой крови, мед усваивается человеческим организмом на100%, увеличивая количество гемоглобина в крови и улучшая общее состояние человека.

Регулярное употребление меда повышает иммунобиологическую реактивность организма, делает его устойчивым к инфекциям, оказывая бактерицидное действие, а заболевший организм переносит болезнь легче.

Комплекс биологически активных веществ, содержащихся в меде, а также витамины, оказывают благотворное влияние на организм человека. При действии меда на кожу наблюдается ее смягчение,  восстановление эластичности мышечных волокон. Мед легко проникает в поры кожи, питает ее и регулирует водный баланс, активизирует обменные процессы в тканях, поддерживает кожу в свежем состоянии и препятствует преждевременному появлению морщин. Возможно применение  мёда как при сухой, так и при жирной коже.
          Медом рекомендуется очищать кожу лица, делать медовые маски, втирать в кожу головы для усиления роста волос и укрепления их. 

          Свежеотложенный в ячейки сотов мёд имеет жидкую консистенцию. По мере испарения воды он созревает, уплотняется, становится вязким. После созревания мёда пчёлы запечатывают соты восковыми крышечками. Выделенный из сотов мёд при хранении постепенно кристаллизуется.

Его цвет зависит от наличия красящих веществ в нектаре. Цвет мёда белый (с кипрея), жёлтый (с белой акации, эспарцета, липы, подсолнечника), тёмно-бурый (с гречихи, вереска и др.). 

Вкус большинства мёда сладкий, иногда острый; аромат и привкус зависят от происхождения. Совокупность вкуса и аромата называется «букетом».           

Вязкость мёда различная — жидкий акациевый, очень клейкий — падевый. Падевый мёд (и цветочный со значительной примесью падевого) для питания пчёл вреден. 

Товарный мёд получают извлечением из сотов центрифугированием в медогонке, иногда прессованием. В сотах он поступает в продажу редко.

Для нормализации густоты мёда, получения желательного аромата, цвета и вкуса иногда применяют купаж (смешивание) разных сортов. 

Тарой для мёда служат бочки из липы, бука, чинары, вербы, кедра, ольхи. Хранят его в помещениях без посторонних запахов, в небольших количествах -  в закрытой стеклянной, фарфоровой, эмалированной посуде в тёмном прохладном месте. На свету качество мёда ухудшается.

Большинство людей очень любят и ценят мёд за его качества. Но ни все  могут даже представить себе, какая это трудная работа – заниматься пчеловодством. Далеко не каждый любит бесконечные заботы, а их в уходе за пчёлами очень много. Ведь не зря же говорят: « Пчёл держать – не в холодке лежать»

Использование мёда и других продуктов пчеловодства.

Главный продукт пчеловодства – мёд.  Но есть и другие продукты пчеловодства, которые также имеют огромное значение для человека. Это -  пчелиный яд, маточное молочко, пчелиный воск, цветочная пыльца, прополис.)

Известно, что мед и другие продукты пчеловодства применялись женщинами в качестве косметики еще в каменном веке. Как косметическое натуральное средство мед не потерял своей популярности и в наше время. Он входит в качестве составной части во многие кремы, лечебно-косметические эмульсии, косметические маски, бальзамы, лосьоны, помады и т.д. Все продукты пчеловодства также широко используются  в промышленности, медицине, кулинарии. Мне бы хотелось  остановиться и дать краткую характеристику чудодейственной силе каждого из них.

Пчелиный яд. Это бесцветная густая жидкость с характерным запахом меда и горьким жгучим вкусом. Обладает противомикробными свойствами  по отношению к 17 видам бактерий. Из него изготавливают ряд медицинских препаратов.

Маточное (пчелиное) молочко - это особый корм для личинки пчелы. Представляет собой густую беловатую, а затем матово-желтую прозрачную кашицу. Обладает специфическим запахом и кисловатым вкусом. Маточное молочко обладает противомикробными свойствами, оказывает бактериостатическое, бактерицидное и противовирусное действие. Из него вырабатывают медицинский препарат апилак. Самые  ценные косметические кремы готовят с добавлением маточного молочка.                          

Пчелиный воск -  твердое тело зернистого строения, от светло-желтого до темно-желтого цвета, запах медовый, приятный. Богат витамином А. Воск используют в важных отраслях промышленности: авиационной, электротехнической, радиотехнической, текстильной, парфюмерной, фармацевтической и многих других.

Прополис (пчелиный клей). Представляет собой смолистое вещество, вырабатываемое рабочими пчелами, имеет приятный аромат, горьковатый вкус, клейкий на ощупь. Желтого или слегка красноватого цвета. Обладает противомикробными свойствами, оказывая бактериостатическое, бактерицидное и противовирусное действие, а также антитоксическое, противовоспалительное, анестезирующее и имуностимулирующее  действие.

Цветочная пыльца.  Представляет собой мелкие зернышки размером 0,02 - 0,05 мм. В пыльце содержится большое количество минеральных веществ, аминокислоты, витамины, энзимы. Оказывает противомикробное, общеукрепляющее действие. 

Я хотела бы предложить несколько рецептов использования мёда и продуктов пчеловодства в косметике и кулинарии. 

МАСКА ИЗ МЕДА С ЛИМОННЫМ СОКОМ

Состав: 1 ст. ложка жидкого меда, 7-10 капель лимонного сока и немного толокна (чтобы получилась кашица). Все компоненты хорошо перемешать и нанести на кожу лица на 20 минут, после чего смыть холодной водой.
Применяется при нормальной коже. Маска улучшает цвет лица, хорошо питает кожу, делает ее упругой и нежной. 

МЕДОВО - ГЛИЦЕРИНОВАЯ СМЕСЬ

Состав: равные пропорции пчелиного меда и глицерина. Смешать и использовать для ухода за огрубевшей и потрескавшейся кожи.
МЕДОВЫЙ ТОРТ

50 гр. мёда, 50 гр. сахара, 100 гр. сливочного масла, 2 – 3 яйца, 25 гр. ядер   орехов, 50 гр. мармелада, 50 гр. дрожжей, 300 – 400 гр  муки. 
Масло взбивают сахаром и постепенно добавляют по яйцу. Взбивают пока не растворится весь сахар. К массе добавляют разведённые дрожжи, просеянную муку и ставят в тёплое место на 1 час. Затем добавляют подогретый мёд, размельчённые ядра орехов, нарезанные кусочки мармелада, размешивают, кладут в форму, смазанную маслом, и ещё раз дают подойти. Выпекают до тех при средней температуре пор пока, пока торт не станет коричневым. Остывший торт разрезают на куски и пересыпают сахарной пудрой.

Побочные эффекты при лечении мёдом и другими

продуктами пчеловодства.

Беседуя с пчеловодами и другими людьми, которые  не понаслышке знают о мёде, я вот что узнала. Оказывается, встречается немало случаев непереносимости мёда. 

Побочные эффекты при его применении проявляются чаще всего в виде повышения температуры, аллергических реакций (крапивница, кожный зуд, насморк, головная боль и др.) Чаще всего они проявляются у людей с повышенной чувствительностью. Таким людям мёд противопоказан. Однако может проявляться непереносимость только какого – нибудь сорта мёда. Тогда необходимо подобрать такой  сорт, который лучше переносится, без каких - либо побочных явлений. 
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Об этом  и многом другом мне так же поведал Шакиров Рашид Хосанович, 1939 года рождения, проживающий в с. Екатериновка Партизанского района, который с 1987 года является  председателем первичного пчеловодческого общества                        с. Екатериновка, с. Голубовка и с, Боец – Кузнецово и состоит в обществе пчеловодов с. Владимиро – Александровское с 1982 года.

Заключение
Со дня появления пчёл  прошло огромное количество времени. Но уже в пятом тысячелетии до нашей эры  люди узнали о лечебных, оздоровительных свойствах мёда и  других продуктах пчеловодства. На мой взгляд, мало кто придаёт должное значение тому, на сколько трудно заниматься  разведением  пчёл и получать продукты пчеловодства. Не мало и тех, кто совсем не задумывается над тем, какова их роль  в жизнедеятельности человека. Но всё таки есть такие, кто хочет получить ответы на вопросы, связанные с происхождением медоносной пчелы и значении продуктов пчеловодства в жизни человека. Что касается меня, то заинтересованность в ответах на вышеизложенные вопросы крайне волнительны и важны, Личный интерес обусловливается прежде всего тем, что все в нашей семье мёд очень любят и ценят, и мы стараемся, чтобы он всегда был на нашем столе.

Таким   образом, путём исследования многочисленных литературных источников, информации из Интернета, бесед с людьми, владеющими знаниями  о пчеловодстве и его продуктах, личной практике (приготовление  медовых пряников), наблюдений за различным состоянием мёда и его цветом в зависимости от того, с каких растений был собран нектар, я пришла к выводам: 

1 Современным  учённым необходимо продолжать изучать мир медоносных пчёл, так как  он  до сих пор до конца не изведан и остаётся загадкой. 

2. Пчёл необходимо использовать в сельском хозяйстве в качестве насекомых – опылителей для повышения урожайности овощных, садовых, злаковых и других культур.

3. Мёд и другие продукты пчеловодства нельзя применять как в косметологии, так и в питании тем людям, у которых на них имеется повышенная чувствительность ( возможно применение некоторых его сортов). 

4. Людям, не имеющим побочных реакций на продукты пчеловодства:         

а) Ввести мёд в свой ежедневный рацион  питания. 

б) Использовать натуральные продукты  пчеловодства, а также кремы, маски, бальзамы  в состав которых входят прополис, маточное молочко, пчелиный воск, мёд как средства ухода за кожей лица, телом, волосами. 

в) Применять лекарственные препараты, содержащие продукты пчеловодства, в качестве профилактики и лечения различных заболеваний. 

Всё вышеотмеченное, я считаю, имеет немалую ценность, а значит и  актуальность изучения этой темы. Считаю, что поставленная мной цель выполнена, тема проекта раскрыта. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ
  МАСКА С ПЫЛЬЦОЙ
Состав: 1 чайная ложка слегка закристаллизовавшегося меда, 1/2 чайной ложки цветочной пыльцы, 1 чайная ложка сметаны. Все тщательно растереть в ступке.
Наносить маску на предварительно вымытое лицо на 15-20 минут. Маска хорошо питает кожу, разглаживает морщины. Использовать 1-2 раза в неделю. 
ЛИМОННО-ВОСКОВАЯ МАСКА

Состав: 20 мл сока лимона, 10,0 пчелиного воска, 10,0 спермацета, 5 мл спирта. Поставить на водяную баню – tо 60-65оС и когда воск расплавится, все перемешать. Маску наносить тонким слоем на лицо. Через 15 минут смыть теплой водой. Маска используется для смягчения и питания кожи лица.

БЕЛКОВО-МЕДОВАЯ МАСКА
Состав: 2 яичных белка, 1 ст. ложка меда и 1/2 чайной ложки персикового или миндального масла. Приготовить однородную массу, затем добавить к ней 2 столовых ложки овсяной муки. Полученную смесь нанести на 20 минут на кожу лица, после чего снять ее тампоном, смоченным в теплой воде, и сделать прохладный компресс. Маска улучшает водный баланс кожи, хорошо питает ее и омолаживает.
МОРКОВЬ С МЁДОМ И СМЕТАНОЙ
300гр. моркови, 100 гр. мёда, 100 гр. сметаны  

Промытую и очищенную морковь натирают на крупной тёрке, заправляют мёдом и сметаной. 

КОКТЕЙЛЬ С МАЛИНОЙ И СМЕТАНОЙ.

2 ст. ложки мёда, 8 ст. ложек сметаны, 200 мл. молока, 1 ч. Ложка лимонного сока, 2 ст. ложки малины. 

Мёд смешивают с молоком, наливают в миксер, добавляют холодную сметану, свежую малину и лимонный сок. Взбивают полминуты и тут же подают к столу.

МЕДОВЫЕ ВАННЫ.

Стакан меда растворить в одном литре теплого молока и добавить одну столовую ложку душистого масла (розового, лавандового и т.п.). Смешать и вылить в ванну для купания.

ЛИМОННО-ВОСКОВАЯ МАСКА
Состав: 20 мл сока лимона, 10,0 пчелиного воска, 10,0 спермацета, 5 мл спирта. Поставить на водяную баню – tо 60-65оС и когда воск расплавится, все перемешать. Маску наносить тонким слоем на лицо. Через 15 минут смыть теплой водой. Маска используется для смягчения и питания кожи лица.

АПИБАЛЬЗАМ "ПРОПОЛИС"

Экстракт концентрированный пятипроцентный.   Состав: высококачественный прополис на животном (апибальзам II) или растительном (апибальзам I) масле.
 Применение: рекомендуется в качестве самостоятельного или дополнительного натурального средства для ухода за кожей. Обладает выраженной ранозаживляющей активностью.

Способ применения: наружно - нанести тонким слоем на проблемный участок кожи.
КРЕМ "ЧИЛИДОНИЯ"

Состав: патентованный Пэгус-компонент из прополиса, сосновая живица, воск, мед, основы.

Обладает естественным природным кератолитическим (отшелушивающим), регенерирующим, противовоспалительным, антимикробным, противоожоговым и болеутоляющим действием.
Применяется как дополнительное средство при трофических язвах, хронических трещинах кожных покровов, псориазе, для профилактики осложнений при ожогах и отморожениях, а также как омолаживающее и питательное косметическое средство.
Способ применения: ежедневно в виде аппликаций на поврежденные участки кожи. Через 2-3 часа остатки крема смывают теплой водой. На курс - 12-14 процедур.

МЕДОВЫЕ ПРЯНИКИ.
150 гр. мёда, 250 гр. пшеничной муки, 1 желток, 30 гр. сливочного масла, 1/ 4 лимона, 2 гр. соды, 50 мл. воды.  
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Разогревают мёд, всыпают в него 3 / 4 муки и хорошо перемешивают. Когда тесто остынет, кладут в него сливочное масло, соду, предварительно смешанную с 1 столовой ложкой муки, цедру лимона и хорошо размешивают. Готовое тесто раскатывают до толщины  1 см, посыпают мукой, нарезают формочки или ножом и укладывают на разогретый смазанный противень. Пряники смазывают желтком. 

