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Введение
Леса и поля родного края невозможно представить без птиц. Пернатые друзья приносят большую пользу. Они уничтожают вредных насекомых, грызунов. Одни птицы живут в нашем крае постоянно (оседло). Это воробьи, синицы, вороны, дятлы, тетерева, рябчики, глухари. Другие- скворцы, жаворонки, стрижи, утки- с наступлением холодов улетают в тёплые края. Возникает вопрос: «Почему одни птицы остаются, а другие улетают?» Тема миграции птиц вызвала у меня интерес, поэтому я хотела бы остановиться на ней более подробно.


Причины перелёта птиц.
               Каждый раз, когда наступает зима, я задаю себе один вопрос: почему птицы осенью улетают? Следом просится другой: почему же улетают не все птицы? Воробьи и вороны ведь остаются? К тому же некоторые пернатые путешественники улетают поздно - тогда, когда уже ударят первые морозы и закружатся снежинки. По моим наблюдениям организм большинства птиц реагирует на указанные выше изменения среды повышением деятельности. Наиболее яркое выражение эта специфичность деятельности птичьего организма находит в Сезонных перелётах, или миграциях. О происхождении перелётов высказывалось множества гипотез, часто противоречивых. В общей форме, на основании данных современной картины перелётов, наших сведений о климатах прошлых геологических времён и т.п., можно полагать, что происхождение этого явления никак нельзя связывать только с событиями так называемого ледникового периода, когда широко распространившиеся на континенте Европы и Азии ледники сделали северное полушарие малопригодным для обитания многих видов птиц. Перелёты возникли в результате периодических перемен климатических условий, связанных со сменой времён года. Общая схема явления перелётов в исторической перспективе сводится к приспособлению птичьего организма к покрытию больших расстояний для нахождения наиболее благоприятствующих для его существования территорий, причём весной преобладают стимулы, связанные с размножением, а осенью – стимулы, связанные с питанием. Осенью исчезают насекомые: одни погибают, другие прячутся. Значит, насекомоядным птицам, то есть таким, для которых насекомые – основная пища, зимой прокормиться невозможно.

Многие птицы всё лето питаются семенами разных трав, кустарников, деревьев. Но большая часть семян, созревая, падает на землю и скрывается под снегом.

Замерзают болота, речки, озёра, а это значит, что уткам, чайкам, цаплям, журавлям тоже негде добывать пищу. Возле крупных электростанций воду не могут сковать даже самые лютые морозы, и тут стайки уток зимуют, как ни в чём не бывало, но таких мест мало. 

Непосредственными причинами перелётов приходится считать сложное взаимодействие как внешних, так и внутренних факторов. Сводить все явления только к одной из этих причин нельзя. Условия питания связанные с ухудшением условий добывания пищи, уменьшением числа добычи, сокращением светлой части суток без сомнения, могут в известной степени объяснить осенний отлёт. Однако это явление стоит в связи с наступлением определённых физиологических изменений в организме, сопутствующих окончанию периода размножения.

Таким образом, можно считать, что стимулами для перелётов являются периодически вызываемые изменением внешних условий колебания питания организма, неразрывно связанные с определёнными фазами годовой деятельности половых желёз. Так как периодичность гнездовых циклов для птиц является наследственной, то и самое стремление к перелёту должно быть у некоторых форм врождённым.


Осёдлые птицы.

Но если отправишься в зимний лес, то увидишь – жив, не пропал пернатый народец. Ещё издали в морозной тишине слышно, как стучит. Это он кору долбит на больных деревьях, добывает из-под коры вредных личинок да сонных жучков. Вместе с дятлом летают, попискивают стайки синичек. Еды и на их долю хватает. Они тоже отыскивают в коре, в трещинах деревьев спрятавшихся на зиму насекомых.

Всегда сыт зимой глухарь - чего-чего, а уж сосновой хвои в лесу хватает. А когда сыт, никакой мороз ему нестрашен. Сыты  тетерева и рябчики. Им в лесу тоже всегда стол накрыт. На берёзе, ольхе всё зиму висят серёжки. Кому что, а тетеревам да рябчикам эта еда по вкусу. И почки годятся, и сизые ягоды можжевельника.

На ночь тетерева да рябчики ныряют с деревьев в мягкие сугробы; потопчутся, повозятся птицы под снегом и устраивают себе тёплые спаленки. А если мороз и днём сильный, то они сидят под снежным одеялом, пока не потеплеет.
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Для жителей тундры – белых куропаток  чахлые северные леса – это уже юг. Ну  а густые леса средней полосы – тёплый, сытный край для других северных птиц: хохлатых свиристелей, красноголовых чечёток. Кому что: одни птицы улетают от зимы далеко-далеко, туда, где вечное лето, а другие - от зимы к зиме.

А клёст ухитрился и вовсе  зиму обмануть. Мороз трещит, вьюги воют, а клестам хоть бы что, зимой даже гнёзда вьют. Тёплые гнёзда, из еловых веточек, а в них малыши – пуховички. Клёст своим клювом отлично справляется с шишками; летят на жёсткие чешуйки, а под ними в шишках полным – полно спелых семян. А для клеста горькие еловые семена – самая вкусная еда на свете.

Заключение

Учёные изучают перелёты птиц. Прежде всего, науке помогают в этом непосредственные наблюдения. Например, устроив несколько наблюдательных пунктов на морском побережье, где пролетают стаи птиц, можно установить скорость перелёта стаи, количество птиц в них.

Наблюдением устанавливаются также сроки прилёта птиц весной и отлёта осенью, а эти сроки повторяются из года в год с большой точностью. Кроме того, замечательные результаты даёт кольцевание птиц. Изучение перелётов птиц методом кольцевания окончательно доказало, что для каждой птицы и для каждого относящегося к данному виду птичьего населения определённого района перелёты происходят между местом гнездования и местом зимовки, причём, как правило, птица возвращается весной туда же, где она вылупилась или гнездилась в предыдущем году. Это тесно связывается с неоднократно отмеченной консервативностью птиц в отношении выбора места обитания. Конечно, отдельные отклонения от указанной общей схемы бывают, но это исключения.

Тема моей работы очень интересная и увлекательная. Ежегодные перелёты птиц – явление в жизни природы действительно замечательное. Наблюдения за миграцией птиц дают возможность увидеть, на сколько разнообразен окружающий мир Кузбасса, как много красивых и редких птиц к нам прилетает.
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