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1.  Введение
Для большинства людей слова «токсический» и «токсины» ассоциируются с Чернобылем, Трёхмильным островом
. 
По определению толкового словаря:

токсины - соединения (часто белковой природы) бактериального, растительного или животного происхождения, способные при попадании в организм животных или человека вызывать заболевание или их гибель. Содержатся в ядах змей, пауков, скорпионов. Бактериальные токсины вызывают столбняк, бутулизм и др. болезни. Токсины применяют для получения анатоксинов;

токсичность - способность некоторых химических соединений и веществ биологической природы оказывать вредное действие на организм человека, животных и растений.
Однако, огромное количество большинства опасных токсинов, когда-либо созданных, находятся непосредственно у нас дома: на кухне, в ванной, в гараже. Многие вещества, используемые в домашнем хозяйстве, обостряют экологические проблемы. Т.к. в конечном итоге попадают в воздух, почву и воду и загрязняют их.
В настоящее время проблема создания чистоты воздушного пространства в доме становится основополагающей для сохранения здоровья человека. От 25% до 70% населения страдает аллергическими заболеваниями. Количество детей с бронхиальной астмой, в последние десятилетия, резко возросло. Сейчас много пишут о синдроме хронической усталости. Симптомы непонятные: вроде ничего не болит, а сил — нет. Медики предупреждают: множество неопределённых недугов — замаскированная аллергия. На что именно — порой крайне трудно установить. Шутники говорят: «на жизнь». На самом деле, иммунная система не справляется с переработкой всей той химии, что поступает в организм. 


Так что же может сделать осознавший это человек? Что мы можем сделать с такой огромной проблемой, возникшей перед нами? Как один человек может что-то изменить? Задавшись подобными вопросами, мы решили обозначить тему нашу исследования как «Рецепты уменьшения токсинов в квартире». Ведь мы можем что-то изменить в наиболее важной для нас части в этом мире – в нашем доме.
Цель: провести оценку экологической безопасности квартиры на примере средств бытовой химии, на основе полученных данных наметить систему мер направленных на уменьшение содержания токсинов в квартире.
Задачи: 
· дать анализ жилья современного человека в соответствии с экологической безопасностью на основе анализа литературы и статистических данных;
· выяснить какие сигнальные слова, знаки на средствах бытовой химии говорят о возможности причинения вреда экологической безопасности квартиры;
· дать оценку экологической безопасности квартиры на примере средств бытовой химии;
· сделать выводы, наметить систему мер для уменьшения содержания токсинов в квартире.

Давайте изучим наш дом и поможем ему, а тем самым поможем и себе.

2.  Методика исследования
За основу методики исследования было взято экозадание из журнала «Вестник АсЭкО»
. 


Для достижения поставленной цели сделали следующее:

1. Дали анализ жилья современного человека в соответствии с экологической безопасностью на основе анализа литературы и статистических данных.

2. Выяснили какие сигнальные слова, знаки на средствах бытовой химии говорят о возможности причинения вреда экологической безопасности квартиры.

3. Дали оценку экологической безопасности квартиры на примере средств бытовой химии. Для этого составили таблицу 1 «Токсины в квартире»
, по которой и проводили описание. В таблице выделили 3 графы:


- средство;


- количество;


- баллы.

Перед таблицей записали сигнальные слова и соответствующие им баллы:

0-сигнальных слов нет;
1-«Осторожно» или «Внимание»;
2-«Предупреждение» или «Едкие» («Коррозийные»);
3-«Опасно» или «Огнеопасно» («Реактивно»);
4-«Яд» или «Токсично».
4. Проводя научное наблюдение, данные заносились в таблицу по количеству средств найденных в доме на момент исследования и по количеству баллов набранным данным средством по сигнальному слову в соответствии  с надписью на этикетке.
5. По итогам исследования составили «Сводную таблицу токсинов в квартире»
.
6. Используя данные сводной таблицы определяли:

- количество средств бытовой химии  используемых в квартире;

- количество баллов, набранных товарами, купленными в данной семье, в соответствии со степенью экологической безопасности.
7. Сделали выводы. Наметили систему мер по уменьшению содержания токсинов в квартире. 

8. Результаты представили  в виде таблиц и брошюры «Уменьшение токсинов в квартире»
.

3.  Результаты исследования
3.1.  Квартира современного человека. Какая она?
Квартира современно человека — по сути своей, небольшой химический завод, выбрасывающий в атмосферу практически все элементы таблицы Менделеева. 

Специальные исследования показали, что уровень химического загрязнения внутри зданий может до четырёх раз превышать уровень загрязнения атмосферного воздуха на улице. 

Модный нынче евроремонт, делает из нашего жилища образцово-показательный вариант. Но, при этом, от пола до потолка, в буквальном смысле слова, квартира облеплена синтетическими материалами, выделяющие отнюдь не благовония. Моющиеся обои — это тонкий слой полиэтилена, не пропускающего воздух. Заменившие привычную побелку пенопластовые квадраты — то же самое. В пропитке линолеума — соединения олова. Основными источниками загрязнения воздушной среды ксилолом и толуолом являются лаки, краски, клеи.
Несомненно, большой вред нашему здоровью приносят отдельные строительные материалы. Превышение Предельно Допустимых Концентраций (ПДК) в 25 раз обнаружено в помещениях с новой мебелью, изготовленной из древесно-стружечных плит. Книжные шкафы и каркасы для мебели часто делают из клееной фанеры или ДСП. Большинство из этих материалов обрабатывается формальдегидом и выделяют испарения в воздух, в течение 5 лет, после покупки.

Синтетические ковры и ковровые покрытия изготавливают, в основном, из продуктов нефтехимии. Смесь эта может содержать до 120 химических продуктов, включая бензин, толуэн (toluene) и формальдегид. Основа ковра сделана из полиуретановых материалов, а под ковром, скорее всего, находится пол из ДСП. Ковёр, его основа и пол выделяют формальдегидные испарения в течение 5 лет. Если дом находится в жарком и влажном климате, испарение этих веществ может не прекратиться никогда. 

Как ни странно, но, даже само стремление к чистоте, в современной квартире, несёт в себе серьёзную угрозу. Моем и чистим мы всё исключительно химией.
Почему-то многие люди думают, что всевозможные очистительные и дезинфицирующие средства оказывают разрушающее воздействие только на грязь, для борьбы с которой они, собственно, и предназначены. Однако, входя в контакт с воздухом, водой и почвой, все эти вещества рано или поздно попадают в организмы людей.

Почти каждая семья имеет в своём распоряжении шкафчик под кухонной раковиной, полный всякой всячины, называемой «моющие средства». Небольшие частички отравляющих веществ испаряются и просачиваются из бутылок, пульверизаторов, а затем носятся в воздухе кухни. Домашние отравления являются одними из самых опасных для здоровья. Например, испарения, содержащиеся в чистящих средствах с высоким содержанием хлора, могут вызвать раздражение лёгких. Что особенно опасно для людей, имеющих проблемы с сердцем или страдающими заболеваниями дыхательных путей, таких как астма или эмфизема. 

 Как бы хозяйки не старались, на поверхности предметов, обработанных «Фери», «Тётей Асей» и прочими «Ванешами», остаётся тонкий слой вредного для организма вещества. Полностью смыть его невозможно, даже если очень постараться. Химия высыхает и разлетается в атмосфере помещения. Воздух в наших домах наполнен испарениями нефтехимическими растворителями, добавленными в моющие средства, чтобы растворять грязь. 

Или вот освежители воздуха, в состав которых может входить дихлорбензин (dichlorobenzene) - очень токсичное химическое вещество, подавляющее нервную систему, отравляющее почки и печень. Освежители воздуха, дезодоранты за 30-40 рублей, помимо всевозможных аллергических реакций, могут ещё и прекрасно взрываться. Любое помещение необходимо не ароматизировать, а проветривать. Потому что, неприятный запах — признак, плохо работающий вентиляции. 

Мы стараемся избежать лишнего шума и выхлопных газов с улицы и ставим на окна стеклопакеты, тем самым, консервируя в собственном жилье все вредные элементы. 
Последнее, о чём мы могли бы подумать, как о токсинах, это о токсичности игрушек, выпускаемых для детей. Тем не менее, большинство детских игрушек производятся из токсичных материалов.

Многие игрушки, включая кукол Барби, производят из поливинилхлорида (polyvinyl chloride) (ПВХ), хлорированного пластика, чьё производство порождает огромное количество токсичных отходов. 

Проблемы со здоровьем, причина которых химикаты в наших домах включают в себя: кашель, хриплое дыхание, заложенный нос, слезящиеся глаза, головная боль, ожег, пощипывание и раздражение на коже, мышечная боль, раздражительность, отсутствие координации и гиперактивность. 

Опасность от токсичных химикатов может ухудшать симптомы аллергии и довести  иммунную систему до того состояния, когда начнет проявляться повышенная чувствительность к конкретным химикатам. Долгое применение токсичных химикатов может способствовать развитию рака, врожденных дефектов, генетических изменений и прочих болезней. 
К сожалению, мы начинаем бить тревогу слишком поздно. Иммунная система не справляется с переработкой всей той химии, что поступает в организм. 

И львиную долю — мы получаем именно дома. 
3.2.  Статистические данные
Дом, в котором мы живём — самое уютное, удобное и надёжное место в мире. С любовью мы обустраиваем его, превращаем его в место, где можно укрыться от остального мира. Мы ищем защиты и безопасности. Мы — ошибаемся…

В соответствии с исследованиями, проведёнными Управлением по охране окружающей среды США, воздух внутри обычного дома в 2-5 раз более загрязнён, чем на улице.

Исследование, проводившееся на протяжении 5 лет, обнаружило, что уровень определённых химических элементов во многих домах в 70 раз выше, чем на улице. 

Другое исследование воздуха внутри домов в шести больших городах обнаружило, что максимальная концентрация 20 токсических химических элементов была в 200-500 раз выше внутри дома, чем наивысшая зарегистрированная их концентрация за его пределами.
Почти в каждом доме или квартире воздух ежедневно «обогащается» продуктами неполного сгорания бытового газа (горение 1 часа газовой плиты увеличивает концентрацию формальдегида в 2 раза), средствами бытовой химии и сигаретным дымом (три выкуренные сигареты — это примерно на 12% увеличение формальдегида в воздухе жилой комнаты).
Когда комиссия по безопасности продуктов потребления (Consumer Products Safety Commission) изучила загрязнение воздуха, она обнаружила, что наружный воздух содержал, в среднем, 10 летучих органических компонентов, тогда как воздух внутри помещения содержал, примерно, 150.
В домашнем хозяйстве, в среднем, находится от 3 до 25 галлонов (1 галлон=4,54 литра) токсических материалов, большинство из которых — моющие средства.

Среди летучих химических веществ наибольшее экологогигиеническое значение имеют формальдегид, фенол, бензол, стирол, толуол, ксилол, ацетон, окислы азота, окись углерода. Вещества эти раздражающе действуют на слизистые глаз, носа, гортани. 
Дети также чаще болеют простудами чем взрослые, они вдыхают в три раза больше загрязняющих веществ чем взрослые. Но потому что их защитная система еще не до конца сформирована, они не могут отфильтровывать токсичные вещества так, как делают это взрослые. Первой страдает печень детей. Кроме того, сейчас наибольший процент детей, страдающих от рака и отстающих в учебе, чем когда бы то ни было. 

Загрязненность воздуха в помещениях подозревается как одна из причин синдрома внезапной смерти. Число  умирающих детей выше в зимний период, вероятно из-за того, что зимой помещения меньше проветриваются, чем летом и концентрация загрязняющих веществ - становится намного выше.

Что же делать? 

Нужно выбрать! Выбрать жизнь в здоровом доме. А для этого, нужно знать, что нам вредит. 

3.3. Вредные средства

Чтобы узнать, что нам вредит надо читать этикетки. На упаковке опасной для здоровья бытовой химии есть символы, которые нужно научиться распознавать. 

Это предупреждающие слова «Осторожно», «Яд», «Внимание», «Опасно» или графические обозначения
.

Для всех членов семьи очень важно знать разницу между терминами «ядовитое вещество», «опасное вещество», «внимание» и «осторожно».

Ядовитые вещества: высокотоксичные или ядовитые вещества (символ в 
рамке в виде знака «Стоп!»); «Яд», «Опасно» означает очень опасный продукт, один из самых токсичных. Небольшая его часть, принятая во внутрь, в некоторых случаях достаточно нескольких капель, может привести к летальному исходу.

Опасное вещество: огнеопасное, едкое или высокотоксичное (символ в шес-
тигранной рамке);

Внимание или осторожно: умеренно токсичное вещество (символ в тре-
угольной рамке). «Внимание» определяет продукты средней токсичности, чайная ложка которых может быть смертельна. «Осторожно» — от двух ложек до двух стаканов.

Помимо четырёх символов, предупреждающих об опасности, на упа-

ковке химических средств также напечатаны предупреждающие слова, 
отражающие ту или иную степень токсичности.

Едкие (коррозийные): входя в контакт с разнообразными материалами и 
живыми тканями, разъедают их. Это очень эффективные моющие средства, которые, однако, чрезвычайно вредны для кожи, слизистой и глаз. Любые вещества, содержащие кислоту или щёлочь, являются едкими. 

Примеры: средства для чистки металлических поверхностей, отбеливатели с хлором, средства для прочистки раковин и мытья батарей.

Огнеопасные: легко воспламеняются. Хотя указаний на токсичность на упа-
ковке обычно не содержится, большинство из подобных средств ядовито. Примеры: жидкий газ для заправки зажигалок, скипидар, машинное масло, бензин, лак для волос.

Реактивные: взрывоопасные, так, любой аэрозоль может взорваться под 
давлением, либо вызывающие опасные химические реакции вещества. 

Например, отбеливатель с хлоркой, смешиваясь с аммиаком, выделяет ядовитые испарения. 

Токсичные: вещества, которые при проникновении в организм через пище-
варительную или дыхательную систему (а также через кожу) способны вызвать смерть или серьёзные повреждения. Примеры: крысиный яд, отбеливатель, полироль.

Не существует закона, обязывающего производителя чистящих средств, указывать состав продукта или проверять эти продукты на безопасность. 

Поэтому, мы сами должны взять на себя ответственность за то, чтобы наша квартира была не только чистой, но и не токсичной.

3.4. Данные результатов исследования
В исследовании участвовал 41 учащийся 4-х классов Лицея № 137.
Исходя из данных таблицы 2 можно сказать что:

1. В каждой исследуемой квартире содержится не менее 6 средств (чистящих, 
    моющих…), а в некоторых квартирах число таких средств достигает 47
    штук. 
2. В среднем в каждой квартире находится до 20 штук каких-либо средств.

3. Если смотреть по количеству баллов набранных в сумме в каждой кварти-

ре, то оно тоже не одинаково – от 4 до 131 балла имеющихся токсинов, в соответствии со степенью экологической опасности. 
3. В среднем в каждой квартире токсинов примерно на 32 балла, в соответст-

    вии со степенью экологической опасности.

3.5. Чем можно заменить вредные средства?
В этом может помочь информация о 5 основных ингредиентах, которые используются при приготовлении натуральных чистящих средств в домашних условиях. Это бура, пищевая и моющая сода, уксус и некоторые эфирные масла.

Бура (пироборат или тетраборат натрия) — щелочное вещество средней 
токсичности, которым можно заменять хлор (например, для отбеливания), а так же это — хороший освежитель, средство борьбы с плесенью, тараканами, блохами и другими насекомыми.

Сода пищевая (бикарбонат натрия) — щелочное вещество наиболее мяг
кого действия. Эффективное моющее и абразивное (от лат. abrasio — соскабливание) средство, для кухонных поверхностей, раковин, ванн, печей и стекловолокна. 

Она удаляет запах пота и даже нейтрализует химический запах моющих средств, если добавить её в стиральную машину. Это — полезный освежитель воздуха и дезодоратор ковров. 

Сода стиральная или хозяйственная (карбонат натрия) — более сильная 
щёлочь. Она выделяет безвредные пары и является намного безопасней, чем промышленно произведённые смеси, но, при работе с ней, нужно одевать перчатки, поскольку она является каустиком (едким веществом). 

Хозяйственная сода удаляет жир, отчищает нефть, воск, губную помаду и нейтрализует запахи, как и пищевая сода. Не используйте её на стекловолокне, алюминии или вощёных полах, если вы только не хотите удалить с них воск. 

Белый уксус и лимонный сок — кислоты, они нейтрализуют щелочные 
субстанции, например известковый налёт от жёсткой воды. Кислоты растворяют липкий налёт, уничтожают тусклость и удаляют грязь с деревянных поверхностей. 

Эфирные масла применяют в домашнем хозяйстве, в основном, для дезин-

фекции помещения. В этих целях используются следующие масла: лаванда, чабрец, можжевельник, цитронелла, эвкалипт, шалфей, корица, гвоздика, душица, чайное дерево. Кроме того, масло чайного дерева может использоваться для удаления плесени и ложномучнистой росы (мильдю).
3.6. Рецепты уменьшения токсинов в квартире
Что мы можем сделать, чтобы уменьшить загрязнение?

· Избавиться от токсических продуктов (не выливать их в раковину и не выбрасывать их в мусор. Узнать, где есть место по сбору опасных бытовых отходов).

· Заменить вредные чистящие и моющие средства на нетоксичные (Покупая новые чистящие средства искать производителей, которые указывают натуральные ингредиенты на этикетке те, которые указывают, что они «не токсичны» и разлагаются микроорганизмами, т.е. различные «био» продукты)
.

· Выбирать нужные нам средства (рецепты). Мы предлагаем сборник «Рецепты чистой планеты. Уменьшение токсинов в квартире», где собрали старые добрые домашние средства – самодельные порошки и жидкости из простейших безвредных веществ – как часть суперсовременного – экологического образа жизни
. 

· Очищать воздух в помещении с помощью растений
.

· Освободиться от ненужных в квартире вещей
.

Мы можем показать разным производителям, что нам необходимы экологически чистые товары, если будем покупать в магазинах именно их.
Это позволит снять токсическую нагрузку на окружающую среду в процессе производства вредных веществ, очистить наш дом, очистить сточные воды. Это позволит нам защитить здоровье, вести безопасный, экономичный и простой стиль жизни, уменьшить использование полезных ископаемых, избежать использования нефти и других невозобновляемых источников
4. Выводы и рекомендации
1. По статистическим данным жильё современного человека экологически опасно, что и подтвердили проведённые исследования на примере средств бытовой химии. 

2. Сигнальные слова «Осторожно», «Яд», «Внимание», «Опасно» или специальные графические обозначения, знаки на средствах бытовой химии говорят о возможности причинения вреда экологической безопасности квартиры.

3. Изменить ситуацию поможет система мер для уменьшения содержания токсинов в квартире.

Мы можем что-то изменить к лучшему в наиболее важной для нас части в этом мире – в нашем доме.
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6. Приложения
1. Таблицы:

- Таблица 1. Токсины в квартире.
- Таблица 2. Сводная таблица токсинов в квартире.
     2. Фотографии:


- Рисунок 1. Экобезопасная уборка.

- Рисунок 2. Эковоздухочистящие средства в квартире.

- Рисунок 3. Расчитка завалов в квартире.
- Рисунок 4. Сигнальные знаки.

      3. Брошюра «Рецепты чистой планеты. Уменьшение токсинов в кварти-

          ре».
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� 28 марта 1979 года на атомной электростанции, расположенной на Трёхмильном острове, находящимся на реке Саскехана (Susquehanna River), около Миддлтауна (Middletown), штат Пенсильвания, США, произошла авария. Топливный стержень реактора TMI-2 частично расплавился.


� Журнал «Вестник АсЭкО» №1(33) 2003, стр.49.


� См. приложение 1, таблица 1. 


� См. приложение 1, таблица 2.


� См. приложение 3.


� См. приложение 2, рисунок 4.


� См. приложение 2, рисунок 1.


� См. приложение 3.


� См. приложение 2, рисунок 2.


� См. приложение 2, рисунок 3.





