Физминутки на уроках.

«Если хочешь быть сильным –  занимайся физкультурой и спортом,
хочешь быть красивым - занимайся физкультурой и спортом,
хочешь быть умным - занимайся физкультурой и спортом».
Бугаёв Виталий
 ученик 3 класса МОУ СОШ №16 п. Восход
Новокубанский район
Краснодарский край
            Человек – высшее творение природы. Но для того, чтобы сполна наслаждаться её сокровищами, он должен отвечать одному требованию – быть здоровым. 
           Движение – это стимулятор жизни организма человека. Физические упражнения помогают защитить организм от  негативных явлений. Они благоприятно влияют на настроение, повышают умственную и физическую работоспособность человека. 
         Зарядка будит и заряжает организм на весь день. Выполняя её, мы развиваем силу, гибкость, заставляем работать различные мышцы, приобретаем красивую осанку. Занятия физическими упражнениями укрепляют и улучшают правильное дыхание человека.
Зарядка.
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Раз – два- три – четыре – пять.
Все мы делаем зарядку,
Надо нам присесть и встать.
Руки вытянуть пошире,
Раз – два- три – четыре – пять.
Наклониться – три, четыре
И на месте поскакать.
На носок, потом на пятку. 
Все мы делаем зарядку!




Литературное чтение.


1.Руки вверх все подымите, а потом их разведите и до пола опустите.
2.Ну-ка, знаки, встаньте в ряд.
                 Вместе мы большой отряд.
                 Все мы тянем ловко пятку
                 И выходим на зарядку.
             3. Солнышко с утра взойдёт,
                 Нам удачу принесёт.
                 На зарядку становись.
                Бодро спортом ты займись!
            

           4. Книжек  много мы читая,
               Все секреты узнаём.
               На уроках уставая,
              С физминуткой отдохнём.
           5. Всё учить не так-то просто,
                 Все стихи мы познаём,
                 А, когда мы устаём,
                Физзарядкой заниматься 
                Между партами встаём!







Математика.
1. 
2. 
3. 
4. [image: AEROBICS]Раз, два, три, четыре, пять! 
Все выходим мы играть!
Гибко шею повернём,
Руки вверх поднимем,
Ножкой топнем,                                             
А потом быстро вверх подпрыгнем.

5. Раз, два, три, четыре!
Руки выше, ноги шире.
Плечико назад прогни,
Руки вниз ты опусти.

6. Руки шире, ноги шире 
И прогнитесь три, четыре.

7. Раз, два, три!
В локте руку ты согни, голову наклони,
А потом всё выпрями.

Русский язык.


· С русским дружно мы живём,
Правила изучим,
Если вдруг мы устаём,
Ручками потрусим.
· Руки вверх мы подымаем,
Ноги шире расставляем,
С физминуткой отдыхаем,
Когда корень узнаём.
· Знаки препинания все мы изучили.
Пальчики устали, но мы не унывали.
И в свободную минутку
Мы их разминали.
· Ручками похлопали, ножками потопали.
Е и О соединяем, буквы в слово превращаем.
Ручку в сторону отложим,
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