Разговор 
о столовой посуде и о посуде для приготовления пищи.
(Внеклассное занятие кружка «Разговор о правильном питании».)
1. Вступление.  Современный человек пользуется большим количеством посуды. Столовые приборы: вилки, ножи, ложки, лопаточки. Столовая и чайная посуда: тарелки, блюдца, соусники, графины, чашки, стаканы. 
Столовая посуда, прежде всего, удобна в использовании, облегчают приём пищи и одновременно украшают стол.
        Для приготовления пищи нужна кухонная посуда: 
· кастрюли, сковородки, дуршлаги, 
· много разных досок (для овощей и фруктов, мяса, хлеба), 
· столовые приборы (ножи, вилки, ложки).
2. Основная часть.
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   Орудие для резания, состоящее из лезвия и ручки, а также режущая часть инструмента. Относится к самым распространённым предметам быта.
Вопросы:
Из какого материала сделан нож? ( Из металла.)
Какие ножи ты знаешь? (Кухонный, столовый, нож для хлеба.)
Вилка. Ложка.
               Вилка - предмет из столового прибора в виде ручки с двумя, тремя, четырьмя зубьями, которым берут и кладут куски пищи в рот.
Ложка – часть столового прибора. Предмет, которым наливают или едят жидкости, накладывают или едят полужидкую, рассыпчатую пищу.
Задание.
· Составь предложения о ложке и вилке, используя маленькие слова – в, на, за, с, со.
Вопросы.
· Какие бывают ложки? (Столовые, десертные, чайные.)
· К какому виду посуды относятся вилки? (Столовый прибор.)
· Какие вилки ты знаешь? (Столовая, детская, десертная.)
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Есть в шкафу на кухне для всего посуда:
Кастрюля, тарелки, сковорода, половник.
Кастрюля – металлическая посуда, обычно круглой формы, для варки кушанья.
Тарелка – столовая посуда круглой формы с плоским дном и приподнятыми краями, служащая для еды с неё.
Сковорода – кухонная посуда для жаренья в виде круглого, вылитого из чугуна или толстого железа листа с загнутыми краями.
Половник – уполовник, ковш, черпак на длинной рукоятке или большая разливательная ложка.
Вопросы.
· К какому виду посуды относится кастрюля? (Кухонная посуда.)
· А для приготовления, каких блюд используется кастрюля? (Суп, борщ, компот, тушение овощей, для солянки.)
· Для чего предназначена кухонная посуда?
· Какую кухонную посуду ты знаешь?
· К какому виду посуды относится тарелка? (Столовая посуда.)
· Подумай и скажи, когда используется половник? (Наливают жидкие блюда.)
· Для приготовления, каких блюд используется сковорода? (Жарят блины, сырники, рыбу, мясо, котлеты.)
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Чайник.  Чашка и блюдце.
Чайник – сосуд с ручкой и с носиком для заварки и кипячения воды.
Чашка – небольшой сосуд округлой формы.
Блюдце – чайная посуда, тарелочка с приподнятыми краями, на которую ставят чашку или стакан.
Вопросы.
· Назови части, которые есть у чайника? (Носик, стенки, донышко, крышка, ручка.)
· Сравни внешний вид чайника и кастрюли.
· Сравни чашку и стакан.
· Как называется посуда для чая? (Чайная посуда.)
· Чем отличается кофейная чашка от чайной? ( размерами.)
3.Как правильно накрыть стол для обеда. 
(Практическое задание.)
- Вы вымыли руки? Тогда за работу.
    Для обеда нужны три тарелки: для салата, для первого и второго блюда. Сначала поставьте тарелки для салата. Справа положите суповую ложку и нож, а слева – вилку. Перед тарелкой поставьте стакан с компотом, рядом с ним положите ложку. Она понадобится, чтобы достать фрукты. Хлеб, солонку и вазу с салфетками поставьте в центр стола.
Ну что, стол готов. Приглашаем друзей на обед.
Список используемой литературы.
Д. Н. Ушаков. Толковый словарь русского языка
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