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Бог сотворил кошку для того,

 чтобы у человека был тигр, 

которого можно погладить

Виктор Гюго

ВВЕДЕНИЕ

Я ученица 5 «А» класса школы №10 «Успех» Бражникова Александра. Тема моего исследования связана с наблюдением за поведением кошек, а именно наблюдение за влиянием на наше здоровье домашних кошек.

Я давно знала, что кошки – это уникальные животные. Как-то мне попалась статья, в которой рассказывалось о специальном исследовании, проведенном в США, которое показало, что 49% американских врачей настоятельно советуют своим пациентам срочно завести какое-либо животное. Чаще всего они предлагают кошек. По их мнению, в столь необычном «рецепте» скрывается немалый смысл. Дело в том, утверждают врачи, что наши «меньшие братья» становятся настоящими помощниками при лечении ряд заболеваний, причиной которых являются стрессы и переутомления.

Мне стало интересно: Почему именно кошку советую завести врачи? Какая сила заставляет кошку ложиться на больные места хозяина? Что хочет сказать кошка, когда описывает «восьмерку» вокруг ног хозяина или когда громко начинает мурчать? Я решила провести исследование. Мое исследование заключалось: в наблюдении за поведением моего домашнего доктора кота Масяни и кошки Муськи; в сопоставлении их поведения с поведением кошек живущих на улице и в выявлении причин несоответствия (если таковые будут иметь место).

Исследуя вопрос о поведении домашней кошки, а точнее о кошке как лучшем докторе, я обратилась к литературе: Энциклопедия для детей «Все обо всем», Мегаэнциклопедия «Кирилла и Мефодия», «Кошки – это интересно» (сайт «Факты из жизни кошек»), «Кошки – Мы и кошки» (сайт «Кошка – лучший доктор») и т.д.

Изучив эти источники, я пришла к выводу, что вопрос о лечении больных с помощь животных, а именно с использованием домашних кошек еще не исследован до конца. Очень мало информации об экспериментах, которые бы подтверждали факты улучшения самочувствия у больных с различными серьезными заболеваниями. Однако есть доказательства американских ученых, когда мурлыканье котов восстанавливало нарушение обмена веществ и костные заболевания. Разные авторы по-разному объясняют феномен лечения котов и кошек, нет единого мнения. Я поставила перед собой цель: изучить опыты ученых разных стран, провести свои собственные наблюдения и сопоставить полученные данные.

1. Скажи мне, кто твоя кошка

Само слова кошка означает либо биологический вид вообще, либо самку кошки. Самцов называют котами, иногда кошками или также кошками и котярами. Котенок (мн. ч. Котята) – детеныш кошки.

Кошки относятся к семейству кошачьих (лат. Carnivore) – животные, питающиеся преимущественно мясом. Этим они отличаются от травоядных (Herbivore), питающихся в основном растительной пищей, а также от всеядных (Omnivore свинья, медведь, в том числе человека), употребляющих в еду и то, и другое. Этот момент очень важно взять на заметку не только владельцам кошек, но и ветеринарным врачам, которые иногда забывают характер корма свойственный кошачьим.

Кошка (домашняя кошка, лат. Felis silvestris catus) – некрупное хищное млекопитающее из семейства кошачьих.

Первое археологическое свидетельство приручения домашней кошки обнаружено на Кипре и относится к 9500 лет до н.э. В Древнем Египте кошка считалась священным животным, убийство которого каралось смертью. Сегодня кошка является одним из наиболее популярных домашних питомцев.

Согласно генетическим исследованиям биологов, все домашние кошки происходят от группы самостоятельно одомашнившихся лесных кошек подвида степная кошка (Felis silvestris lybica). Это произошло порядка 10-15 тыс. лет назад, на Ближнем Востоке. Хотя все лесные кошки могут скрещиваться, нет никаких свидетельств того, что в филогенезе домашней кошки принимали участие, кроме ливийской, другие подвиды лесной кошки [1].

По утверждению зоологов, по цвету кошки можно судить не только о ее собственном характере, но и о характере ее хозяина. Так, черные кошки нервны, чувствительны, загадочны. И вместе с тем игривы, любопытны, великодушны, ласковы. Хозяин черной кошки – романтичный мечтатель.

Владелец белой кошки, напротив, – педант и аккуратист. Он не жалеет времени и сил на украшение своего интерьера. Точно так же, как не жалеет сил на собственную красоту его питомца. Как большинство блондинок, она обидчива, капризна и немного странновата.

Зато черно-белая кошка «свой парень». Она общительна, игрива, легко привязывается к хозяевам, детям, а также к другим живущим в доме питомцам. Хозяин ее, человек веселый, контактный, с чувством юмора.

Усатая–полосатая кошка, наоборот, замкнута, контактов избегает. Причем не только с людьми, но и с собратьями. Самостоятельна и независима, из тех, что желают гулять сами по себе. Все эти качества присущи и ее хозяину. К тому же, он не лишен творческих способностей.

А вот рыжая кошка – флегматик, любит покой и домашний уют, хотя порой бывает агрессивной. О ее хозяине можно сказать, что он хотя и кажется энергичным и самостоятельным, но в глубине души ждет понимания и дружеской поддержки.

Красавица с черепаховой расцветкой шерсти (которая, бывает лишь у «дам») – кокетливая, ласковая и самовлюбленная особа. Ее владелец – эстет, способный тонко чувствовать и ценить прекрасное [2].

Говорят, не человек приручает кошку, а кошка человека. Действительно, это капризное животное никогда не будет вести себя так, как хотят хозяева. Даже мышей кошка ловит не для чьей-то пользы, а для собственного удовольствия. 
Из всех живых существ, побывавших в космосе, наиболее уверенно вели себя кошки. Они настолько легко переносили перегрузки, невесомость и другие неудобства, что даже родилась смелая гипотеза: кошачье племя попало на Землю с посетившими ее когда-то инопланетянами. Как бы там ни было, но кошки на самом деле – уникальные творения. 

Коты и кошки очень уживчивые соседи и платят любовью за любовь, а на обиды у них долгая память. Если верить статистике, мужчины больше симпатизируют собакам, нежели кошкам. Женщины любят и тех, и других, но себя склонны отождествлять с представителями кошачьего племени. Кошки грациозны, чувствительные и внимательные, их не нужно дрессировать, обучать командам и выгуливать на поводке. Деловые женщины, у которых почти нет свободного времени, как правило, выбирают персидских кошек. Всегда спокойная и уравновешенная персидская кошка встретит уставшую после работы хозяйку, обожанием заглядывая в глаза и обнимая за ноги мягкими лапами. 

Персидских кошек часто заводят одинокие люди и добродушные тетушки и дядюшки. Если у вас много свободного времени, заведите короткошерстную сиамскую или ориентальную кошку. От скуки не останется и следа. Эти импульсивные и очень умные животные заставят заботиться о них.

Людям, для которых главное – семья, больше всего подходит британская кошка или русская голубая. Это короткошерстные красивые, крепкого телосложения животные, одноцветные, с яркими голубыми (русская голубая) или желтыми (британская) глазами. Они очень игривые, контактные, разговорчивые, совсем не агрессивные, обожают детей, одинаково хорошо находят общий язык и с малышами, и с взрослыми.

Для смелых, склонных к неожиданным поступкам особ идеальный выбор – экзотическая голая кошка канадский сфинкс. У этого грациозного, с длинными ногами и огромными ушами животного температура тела почти 40 градусов. Эта кошка деликатная, активная, подвижная и до невозможности любопытная.

Невероятно, но животные болеют теми же болезнями, что и их хозяева, как бы принимая удар на себя. Кошки – признанные врачеватели. Если хозяину нездоровится, они ложатся на больное место и согревают лучше всякой грелки, могут нормализовать артериальное давление, снять головную боль. Специалисты утверждают, что семьи, где живет кошка или кот, всегда здоровее и психически, и физически.

И так, приобретая кошку любой породы, помните, они требуют огромной заботы, любви, внимания и, конечно же, времени. Кошка никогда не станет подчиняться, но и пытаться подчинить себе хозяина тоже не будет [3].
2. Четвероногие доктора или что такое пет-терапия

То, что домашние животные могут оказывать влияние на наше здоровье, было известно еще во времена Гиппократа, а то и раньше. Однако сам термин «пет-терапия» появился лишь в середине 20 века. И если еще не так давно никаких серьезных научных подтверждений лечебного эффекта от общения с домашними питомцами не существовало, то сегодня этой проблемой занимаются сотни ученых. 

По-английски pet – это обобщенное название домашних животных (дословно «баловень, любимое животное, ручной»). Впрочем, существует также и иппотерапия – лечение с помощью лошадей и канистерапия – лечение с помощью собак, которые выделяются в отдельные научные дисциплины.

Положительное действие домашних животных на больных людей было замечено очень давно. Впервые животные в лечебных учреждениях появились в Англии, в Йорке в местном заведении для душевнобольных еще в 1792 году. А вот строгая концепция пет-терапии была сформулирована детским психиатром из США Борисом Левинсоном в 60-х годах, когда он обнаружил, что его маленькие пациенты положительно реагировали на его собаку, которая находилась в приемной во время сеанса лечения. С тех пор этот метод получил достаточно широкое распространение на Западе.

К сожалению, в нашей стране к пет-терапии относятся несерьезно. А вот в Европе и в США это уже абсолютно полноправная область официальной медицины, в рамках которой проводятся встречи, семинары, а в некоторых странах существуют даже курсы по подготовке специалистов, по окончании которых можно заниматься частной практикой.

Как же именно животные могут помочь, справится с нашими недугами? С одной стороны, находясь рядом с человеком, животные помогают ему улучшить качество жизни, так как служат стимулом, воспитывают и создают хорошее настроение. С другой стороны, они могут стать настоящим лекарем, избавляя человека от многих серьезных болезней (как с помощью прямого контакта с ним, так и просто одним своим присутствием рядом). Кроме того, животные могут помочь установить контакт с теми пациентами, которые в силу ряда психофизических причин отказываются от общения с врачом или психологом.

Если говорить об улучшении качества жизни, то тут главной задачей четвероногих друзей становится избавление человека от одиночества. Это могут быть, например, пожилые люди, живущие одни или в домах для престарелых, хронические больные. Животные становятся их компаньонами, объектами заботы и внимания. При этом у больного вновь появляется смысл жизни, он вынужден двигаться и вообще вести более активную жизнь. Четвероногий друг любит его таким, какой он есть, невзирая на возраст, внешность или психическое состояние. Подобное влияние на человека может оказать практически любая собака или кошка, но если говорить о пет-терапии, то для нее животных выбирают и дрессируют специально, не допуская в них даже малейшего проявления агрессии. Там, где пет-терапия давно стала официальной медицинской дисциплиной, отбором животных, а также наблюдением за его общением с пациентами занимается целый штат специалистов: дрессировщики, ветеринар, врач и психолог.

Например, исследования, проведенные в Америке, показали, что в 70 домах престарелых, где было разрешено пребывание животных, старики, страдавшие депрессией или отвергавшие любой вид общения, полностью меняли характер, начинали участвовать в общественной жизни, завязывали дружеские отношения с другими жителями дома, с которыми прежде не контактировали.

Еще одной областью применения пет-терапии является помощь животных в лечении гипертонии, инфаркта и его последствий. Было доказано, что отсутствие соревновательности, чувство уверенности при общении, необходимость двигаться, чтобы выводить животное на прогулку, значительно улучшает состояние больных сердечно-сосудистыми заболеваниями. Впрочем, на этом список заболеваний, в лечении которых могут помочь животные, не заканчивается.

Любому ли человеку может помочь пет-терапия? Увы, все не так просто. Ученые и врачи, занимающиеся этой проблемой, утверждают, что успех лечения зависит, прежде всего, от того, какие отношения между животными и пациентом были установлены еще в детские годы, а именно в возрасте 6-13 лет. Если у человека имеется негативный детский опыт (например, его покусала собака или сильно оцарапала кошка) ни о какой пет-терапии речь идти не может.

А теперь о том, какие животные могут стать домашними лекарями. Конечно же, наибольшей популярностью во всем мире пользуются собаки и кошки. А потому именно их лечебным воздействием на человека ученые занимаются больше всего [4].
3. Что показал опрос
Изучая научную литературу, я выяснила, что домашние животные оказывают значительное воздействие на жизнедеятельность человека. Я решила провести опрос среди своих одноклассников, чтобы выяснить:

Как мы относимся к домашним животным?

Как домашние животные используют свои лечебные способности в обычных условиях?

Как они взаимодействуют с человеком?

Для этих целей была разработана анкета, включающая в себя четыре вопроса (Приложение 1).

В результате обработки данных, были получены следующие результаты.

К сожалению, не у всех респондентов имеются домашние животные (Приложение 2): 35% опрошенных отметили, что у них никого нет. Но из них 27% мечтают все-таки завести какого-нибудь четвероного друга. Большая часть респондентов ответила на первый вопрос утвердительно – 64%.

Среди домашних животных (Приложение 3) первое место занимает семейство кошек – 45% ответов. На втором месте стоят аквариумные рыбки – 20%. Третье место занимают собаки – 15%. Четвертое – птицы (попугайчики) – 10%. Замыкают список домашних животных змеи – 5%.

Несмотря на такое разнообразие домашних животных, многие из опрошенных совершенно не представляют, что их питомцы умеют лечить (Приложение 4). Ничего не знают о четвероногих докторах 32% респондентов. «Что-то где-то слышали» – 54%. И лишь 14% знают о лечебных способностях домашних животных, что подтвердили конкретными примерами из реальной жизни.

Самое интересное, что многие респонденты рассматривают домашнее животное в качестве домашней живой игрушки, совершенно не задумываясь об их положительном воздействии на окружающий мир (Приложение 5).

Только 9% смогли что-то сказать о взаимосвязи домашних животных и окружающего мир (например, кошки ловят мышек). 59% респондентов ответили достаточно туманно, что где-то что-то видели (в фильмах) или читали (в литературе). 32% заявили, что ничего об этом не знают.

4. Как кошка лечит?

Любому ли человеку кошка может помочь? Ученые и врачи, занимающиеся этой проблемой, утверждают, что успех лечения зависит  прежде всего, от того, какие отношения между животными и пациентом были установлены еще в детстве именно в возрасте 6-13 лет. Если у человека имеется негативный детский опыт (например, его покусала собака или сильно оцарапала кошка) ни о какой пет-терапии речь идти не может.

Известно, что кошек притягивает отрицательная энергия, они ее в себя как бы впитывают. Собака является энергетическим продолжением человека, а кошка – его альтернатива.

Первое и главное условие эффективности кошачьей терапии – это ее любовь и доверие. Если вы не любите кошек – можете даже не рассчитывать на то, что она вам поможет. 

Разные болезни кошки и лечат совершенно по-разному. Обычно найдя болевую точку, животное пытается устроиться максимально удобно, стараясь не причинить неудобства, и начинает усиленно урчать. Иногда этот пушистый комочек выпускает коготки и начинает делать своеобразный кошачий массаж, перебирая лапками. Кстати, от таких уколов никогда нет воспаления и всегда быстро заживают.

Если вы предпочитаете заводить исключительно породистых кошек, то вам необходима информация о том, какая порода на какой болезни «специализируется».

Так кошки с длинной шерстью (персидские, ангорские, бирманские, рэгдоллы и т.д.) прекрасные невропотологи и могут с успехом вылечить вас от депрессии, бессонницы, раздражительности.

Кошки и коты с недлинной плюшевой шубкой (например, британские, экзотические короткошерстные) «специализируются» по сердечным заболеваниям.

Кошки короткошерстных и бесшерстных пород (сиамские, ориентальные, сфинксы и др.) лечат болезни печени, почек, гастрит и колит. 

Так все-таки, кто является лучшим лекарем – кошка или собака? Вот к каким выводам пришли ученые, анализируя разницу между животными.

Дело в том, что собака очень восприимчива к человеческим эмоциям. С одной стороны это хорошо, но с другой может привести к тому, что, например, хозяин-невротик непреднамеренно передает свою энергию собаке. А вот с кошкой подобное происходит значительно реже из-за ее крайне самостоятельного, самодостаточного характера. То есть, чувствуя человека на энергетическом уровне, она неподвластна его эмоциональным всплескам [5].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате работы были отмечены следующие моменты, на которых следует остановиться более подробно.

По утверждению специалистов, по цвету и поведению кошки можно судить не только о ее собственном характере, но и о характере ее хозяина. При этом четвероногий друг любит хозяина таким, какой он есть на самом деле, невзирая на возраст, внешность или психическое состояние.

Домашние животные болеют теми же болезнями, что и их хозяева, как бы принимая удар на себя. Кошки – признанные врачеватели. Если хозяину нездоровится, они ложатся на больное место и согревают лучше всякой грелки, могут нормализовать артериальное давление, снять головную боль. Специалисты утверждают, что семьи, где живет кошка или кот, всегда здоровее и психически, и физически.

В результате проведения практической части исследования с помощью опроса, для которого была специально разработана анкета, удалость установить следующее.

Домашние животные занимают далеко не последнее место в нашей жизни. Большая часть исследуемой аудитории ответила, что у них есть домашние животные, и они проводят с ними много времени – 64% респондентов. Кроме того, у кого их нет, мечтают все-таки завести какого-нибудь четвероного друга – 27%. Другими словами, подавляющее большинство относится к домашним животным положительно. Среди домашних животных первое место занимает семейство кошачьих – 45%. На втором месте стоят аквариумные рыбки, третье место занимают собаки.

К сожалению, не многие из опрошенных понимают ту роль, которую играют домашние животные в нашей повседневной жизни. Многие совершенно не представляют, что и как их питомцы умеют лечить – 86%. Самое важное, что многие респонденты рассматривают домашнее животное в качестве домашней живой игрушки, совершенно не задумываясь об их положительном воздействии на окружающий мир. Только 9% смогли что-то сказать о взаимосвязи домашних животных и окружающего мира.

Как же именно домашние животные помогают справиться с нашими проблемами?

Во-первых, находясь рядом с человеком, животные помогают ему улучшить качество жизни, так как служат стимулом к жизни, воспитывают и создают хорошее настроение.

Во-вторых, они могут стать настоящим лекарем, избавляя человека от многих серьезных болезней (как с помощью прямого контакта с ним, так и просто одним своим присутствием рядом).

В-третьих, домашние животные могут помочь установлению контактов между людьми, которые в силу ряда психофизических причин отказываются от общения.
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Кошки относятся к семейству кошачьих (лат. Carnivore) – животные, питающиеся преимущественно мясом.
Кошка (домашняя кошка, лат. Felis silvestris catus) – некрупное хищное млекопитающее из семейства кошачьих.

По-английски pet – это обобщенное название домашних животных (дословно «баловень, любимое животное, ручной»).
Иппотерапия – лечение с помощью лошадей. 

Канистерапия – лечение с помощью собак.
Приложение 1

АНКЕТА
У Вас есть домашние животные?

· Нет

· Мечтаю завести

· Да (укажите какие):

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Сколько времени Вы уделяете своим питомцам (играете, гладите, кормите, гуляете)?

· Совсем немного, нет времени

· По возможности стараюсь уделять им внимание, если есть время

· Все свое свободное время

Вы что-нибудь слышали о «четвероногих докторах»?

· Нет, я об этом ничего не знаю

· Что-то слышал, но очень мало

· Да, я могу даже рассказать интересную историю (приведите пример)

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Вы что-нибудь знаете о положительном воздействии домашних животных?

· Нет, я об этом ничего не знаю

· Что-то читал (в литературе), видел (в фильме), слышал (по радио)

· Да, я сам с этим сталкивался (приведите пример)

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Приложение 2
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Приложение 3
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Приложение 4
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Приложение 5
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