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1. Введение
Меня всегда интересовали законы, по которым живёт природа. Одно из известных царств живой природы – царство растений.

Наблюдения за растениями показали, что вся их жизнедеятельность подчинена определенным ритмам. Не случайно их называют биоритмами. 
По какому режиму живут цветковые растения? Как их можно использовать в качестве живых часов?

Оказывается, что цветки многих  растений раскрываются и открываются периодически на протяжении суток.
Эту способность растений люди заметили очень давно. Так, в Древней Греции и Риме на цветниках высаживали растения, цветки которых открывали и закрывали свои венчики в разное время суток. По таким «биологическим часам» можно определять время. Конечно, точность работы «биологических часов» зависит от многих условий. Время цветочные часы показывают только в ясный солнечный день, в дождливую же или пасмурную погоду цветы обычно не раскрываются вовсе или открываются в другое время.

Известный шведский ботаник VII века Карл Линней  подметил периодичность в цветении растений. Он часто собирал сразу множество растений, но поскольку у него  не было возможности изучать их все одновременно, он ставил растения в вазы с водой. Однажды ученый заметил, что некоторые, даже сорванные, продолжают ежедневно раскрываться и закрываться в одно и то же время, как и те, что остались расти в почве. Так он обнаружил, что растения обладают «внутренними часами», которые работают в них независимо от природных условий.

На основе своих многолетних наблюдений Карл Линней создал  цветочные часы. Их называют часы Флоры, богини цветов. Такие часы были в городе Упсале в Швеции (примерно на 60 градусах северной широты). Минуты такие часы не показывают, у них даже стрелок нет. Время указывают цветки растений, открывающие и закрывающие лепестки в определённый час.
Целью моей работы стало создание слайд-фильма  «Цветочные часы». В основу данного фильма легли мои наблюдения за цветами, которые растут в нашей полосе, материалы, найденные мной в различных книгах и энциклопедиях.
2. Мои наблюдения

Если отправиться на прогулку  по летнему лугу, то можно проследить,  как просыпаются цветы.  Еще рано, и, только чуть забрезжит рассвет, первыми раскроются алые огоньки мака, солнечные шарики-корзинки одуванчика. Чуть позднее по обочинам дорог открывают свои голубые глаза венчики цикория. И вот уже весь куст шиповника горит красновато-розовым цветом.

К шести часам утра просыпаются голубые поля льна, бело-фиолетовыми цветами манит картофельное поле, ярко белеют в это время цветки вьюнка полевого, каплями красных точек рассыпалась по лугу полевая гвоздика.

К девяти часам утра, когда солнце заливает своими лучами луга, поля, сады и леса, раскрываю свои нежные лепестки кисличка в лесу, оранжевые ноготки и бархатцы на клумбах, смолевки и торичники на лугах, а на водных гладях медленно текущих рек, прудов и стариц просыпается лотос севера – прекрасная белая водяная лилия.

К середине солнечного дня все пестрит красками от раскрывшихся венчиков цветов. После полудня те цветки, которые раньше «проснулись», обычно начинают закрываться. Закрывают свои цветки цикорий, ноготки. 
После пяти часов уходит под воду водяная лилия.
В конце дня,  вплоть до захода солнца. Красуются цветами куст шиповника да смолевка. С начала вечера открывает свои крупные белые цветы душистый табак, который сильным ароматом привлекает насекомых-опылителей. Ночная фиалка тоже начинает благоухать только после захода солнца. С началом нового летнего дня все повторяется. 

В результате наблюдений я заметил  закономерности в жизни некоторых растений.

Цветы раскрываются

3 - 5 часов: козлобородник луговой

4 - 5 часов: цикорий дикий, шиповник, сарана
5 часов: осот огородный
5 - 6 часов: одуванчик обыкновенный, ястребинка
7 часов: лён, кувшинка белая, мак, картофель
7 - 8 часов: очный цвет полевой, ноготки
9 часов: смолёвка
10 часов: кисличка

20 часов: табак душистый
Цветы закрываются

10 часов: цикорий дикий, козлобородник луговой
11-12 часов: осот огородный
14-15 часов: мак, картофель

15-16 часов: ноготки 
16-17 часов: лён, очный цвет полевой

17 – 18  часов: кувшинка белая, ястребинка, кисличка
19-20 часов: шиповник, сарана
20-22 часов: одуванчик обыкновенный, смолёвка
21 час: табак душистый
3. История создания слайд-фильма и его содержание

Наблюдать за цветами очень интересно. Но сейчас очень много людей живёт в городах и не только не знают удивительные особенности растений, но даже не всегда могут определить, что это за растение и как оно называется.

Поэтому следующим этапом моей работы стало создание  слайд-фильма для детей и взрослых «Цветочные часы».  В этом фильме  я создал собственные цветочные часы и рассказал об особенностях некоторых растений.
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В созданном фильме содержится следующая информация.
Слайд 1: Название фильма
Слайд 2: Мои цветочные часы. 
Часовая стрелка указывает на растение, которое раскрывается в 3 часа – козлобородник.

Слайд 3: Информация о козлобороднике.

За сходство нераскрытой корзинки с козлиной бородой растение и назвали козлобородником. Козлобородник – многолетнее травянистое растение высотой 30-60 см семейства сложноцветных. Цветки похожи на язычок, с волосистым хохолком.
Слайд 4: Мои цветочные часы. 
Часовая стрелка указывает на растение, которое раскрывается в 4 часа – цикорий.

Слайд 5: Информация о цикории.
Цикорий – мощное многолетнее травянистое растение высотой свыше 1м, с прямым стеблем, острозубчатыми листьями. Большие, красивые светло-синие цветные корзинки сидят большей частью пучками. Корень растения похож на редьку. Мясистые корни цикория употребляются как суррогат кофе. 
Слайд 6: Мои цветочные часы. 
Часовая стрелка указывает на растение, которое раскрывается в 5 часов – осот.

Слайд 7: Информация об осоте.
Осот – злостный сорняк. Растет он по огородам, садам, посевам, вдоль дорог, по пустырям.

Осот – многолетнее травянистое растение высотой 30-100 см. 

Все цветки язычковые, с хохолком. Растение используют как салат и в суп, листья идут также на корм канарейкам.
Слайд 8: Мои цветочные часы. 
Часовая стрелка указывает на растение, которое раскрывается в 6 часов – одуванчик.

Слайд 9: Информация об одуванчике.
Одуванчик – одно из самых распространённых на земле растений, 

С конца апреля и весь май обочины дорог,  небольшие пригорки и края полей расцвечиваются ярко-желтым цветом, словно множество крохотных солнышек сияет в изумрудной зелени. Это раскрылись навстречу солнцу одуванчики.

Пушистые семянки одуванчика после созревания образуют серо-белые пушистые шары. Во всех органах растения имеется белый млечный сок, очень горький на вкус.

Желто-оранжевые цветы-ромашки этого растения известны всем. Его часто высеивают вокруг клумб и россыпью по газонам.
Слайд 10: Мои цветочные часы. 
Часовая стрелка указывает на растение, которое раскрывается в 7 часов – кувшинка.

Слайд 11: Информация о кувшинке.
Кувшинка – одно из самых красивых растений средней полосы, ещё его называют лотосом севера. Славяне называли кувшинку одолень-трава, приписывали ей чудодейственную силу. Её можно встретить в стоячих и медленно текущих водоёмах.

Кувшинка - многолетние травянистое растение семейства кувшинковых. Цветки крупные, правильные, имеют много белых лепестков и много желтых тычинок.  Плавают на поверхности воды.
Слайд 12: Мои цветочные часы. 
Часовая стрелка указывает на растение, которое раскрывается в 8 часов – ноготки.

Слайд 13: Информация о ноготках.
Ноготки – это однолетнее травянистое растение 30-40 см Плоды – острые, часто сильно изогнутые семянки, которые напоминают коготки птиц. Отсюда русское название ноготки.

Используется для медицинских целей.

Слайд 14: Мои цветочные часы. 
Часовая стрелка указывает на растение, которое раскрывается в 9 часов – смолёвка.

Слайд 15: Информация о смолёвке.
Переливаются красками цветущие,   июньские луга, поляны,  опушки, склоны. Среди разнотравья то там, то здесь рассыпаны малиновые и розово-малиновые «звёздочки». Это смолёвка, травянистое растение семейства гвоздичных, высотой 30-60 см. Растение является хорошим медоносом.

Слайд 16: Мои цветочные часы. 
Часовая стрелка указывает на растение, которое раскрывается в 10 часов – кислица.

Слайд 17: Информация о кислице.

Растение обладает кислым вкусом, который защищает растение от поедания улитками. Дети ее любят есть и называют заячьей капусткой.

Кисличка, или кислица – мелкое травянистое растение высотой 8-12 см. Весной из ползучего корневища вырастают тройчатые листья и длинночерешковые изящные цветки, которые состоят из пяти белых с нежными розовыми жилками лепестков венчика.

Слайд 18: Мои цветочные часы. 
Часовая стрелка указывает на время, когда цветы не раскрываются.
Слайд 19: Видеофрагмент «Распускание цветов» на музыку П.И.Чайковского «Вальс цветов».

4. Заключение

Я думаю, что просмотр созданного мной фильма поможет не только узнать новую и интересную информацию, но и заставит задуматься о тех живых существах, которые живут вокруг нас, и обращать внимание на то, что кажется привычным и обычным. А возможно, поможет людям создать свои собственные цветочные часы на своём кусочке земли.
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