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                                                            Вода!.. у тебя нет ни вкуса, ни цвета, ни запаха, 

                                                          тебя невозможно описать, тобой наслаждаются,

                                                          не ведая, что ты такое! Нельзя сказать, что ты

                                                          необходима для жизни: ты сама жизнь.

                                                                                           Антуан - де Сент-Экзюпери  

                                                    Введение

    Трудно переоценить значение воды в жизни человека. Вода бесценна как воздух. Заменить её ничем нельзя. 

Обеспечение населения доброкачественной питьевой водой в достаточном количестве является важнейшей задачей государства. Законы РФ «Об охране окружающей природной среды», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О защите прав потребителей» - это далеко не полный перечень государственных и правовых документов, затрагивающих проблему водоснабжения.

 Наше государство реализует два замечательных проекта: проект «Здоровье» и проект «Доступное жильё». Но,  развернув активное строительство в Куйбышевском районе города Самары решая жилищную проблему, оно обрекает людей решать в последствии проблемы  здоровья из-за низкого качества питьевой воды.   Исторически сложившееся положение водоснабжения Куйбышевского района характеризуется низким качеством воды артезианских скважин (Концепция улучшения качества питьевой воды Куйбышевского района города Самары.-2000 год, с-4), поэтому актуальность настоящей работы объясняется существующей проблемой обеспечения населения качественной питьевой водой.
Цель работы:

 проверить эффективность выбранного моей семьёй способа улучшения качества питьевой воды.

Задачи: 
1. Дать краткую характеристику состояния водоснабжения Куйбышевского района.

2. Выбрать оптимальный способ улучшения качества питьевой воды.

3. Провести качественный анализ воды до использования фильтра, и после использования фильтра.

4. Провести экономический расчёт.

5. Выявить влияние качества питьевой воды на здоровье человека.

               1. Краткая характеристика состояния водоснабжения 

                                          Куйбышевского района

       Куйбышевский район города Самары основан в 1943 году.

 Строительство и развитие района велось без учёта экологических требований. В связи, с чем в районе трудно чётко определить границы зоны промышленной, жилой, военной и сельскохозяйственного назначения. Дополнительную нагрузку району создают такие важные городские объекты, как городские очистные сооружения, ОАО КНПЗ, предприятия машиностроения, являющиеся мощным источником загрязнения атмосферного воздуха, почвы, водоёмов (Концепция улучшения качества питьевой воды Куйбышевского района города Самары.-2000 год, с-8).

 Бессистемный характер застройки сопровождается самозахватом территории под гаражи, огороды, вырубкой леса. Непродуманное размещение коммунально-складских объектов привело к сильному захламлению земель (Концепция улучшения качества питьевой воды Куйбышевского района города Самары.-2000 год, с-8).

 Всё это усугубляет санитарные и экологические проблемы данной территории.  Исторически сложившаяся хаотичность использования территории района привела к хаотичному использованию водных ресурсов. Размещение каждого нового предприятия сопровождалось поиском новых источников водоснабжения, как для производственных, так и для хозяйственно-питьевых нужд населения, работающего на данном производстве и проживающего рядом с ним (Концепция улучшения качества питьевой воды Куйбышевского района города Самары.-2000 год. с-10).

    Чтобы обеспечить жителей района качественной водой в 2000 году началось строительство водопровода для подключения от забора «Самарское заречье». Через год была сдана в эксплуатацию первая очередь водопровода от Кряжской развилки до ул. Хасановской. В 2002 году построена вторая очередь водопровода от Саратовского переулка до ул. Грозненской. Одновременно военные построили водовод по ул. Хасановской, что позволило бы обеспечить питьевой водой жителей нового микрорайона по ул. Егорова, но эта работа до настоящего времени так и не закончена  (ШумаковН.М. Жилищно-коммунальное хозяйство//Куйбышевскому району 60 лет, стр. 13, 2003 год).                                                                                         
 Состояние водоснабжения Куйбышевского района можно охарактеризовать следующим образом:

1. Нестабильность качества воды в подземных источниках по ряду химических показателей.

2. Несоответствие качества воды подземных источников гигиеническим требованиям СанПиН 2.1.4.1072-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества».

3. Постоянная возможность загрязнения источников водоснабжения.

4. Высокий процент износа водопроводных сооружений.

5. Недостаточный производственный контроль качества воды, источников водоснабжения для снабжения водой населения (Концепция улучшения качества питьевой воды Куйбышевского района города Самары.-2000 год, с-10)

 Основными показателями нестандартности питьевой воды Куйбышевского района являются: жёсткость, содержание железа, марганца, сульфатов, сухого остатка и др.

        2. Выбор оптимального способа улучшения качества питьевой воды
           Тема моей работы «Поиск эффективных способов улучшения качества питьевой воды в домашних условиях», неслучайна. Куйбышевский район всегда был неблагополучным в плане качества питьевой воды. Но лишь столкнувшись с этой проблемой непосредственно, я задумалась об истинной ценности качества питьевой воды.

  Решив жилищную проблему, наша семья столкнулась с другой, на мой взгляд, не мало важной проблемой: как улучшить качество питьевой воды, поступающую к нам в квартиру.

  На семейном совете рассматривалось несколько предложений: покупать бутилированную воду, возить воду из источника, отстаивать воду в ёмкостях, поставить фильтр. Обсудив все варианты,  мы пришли к выводу, что экономичнее и удобнее очищать воду через фильтр.

 Появилась очередная проблема- поиск подходящего фильтра. Зная, основные показатели нестандартности питьевой воды нашего района мы, выбрали фильтр для воды «Гейзер», производства ООО «Акватория», г. Санкт- Петербург. (Приложение №1)
                      2.1 Принципы очистки воды (фильтр «Гейзер 3»)
         В фильтрах серии Гейзер-3 применяется трёхступенчатая схема очистки (механический, ионообменный и угольный картриджи).

 Вначале вода поступает на механический картридж, задерживающий нерастворимые частицы ржавчины, песка, грязи, глины.

 Далее вода поступает на ионообменный фильтропатрон, который задерживает нерастворимые примеси, прошедшие через механический картридж.

 Растворённые в воде хлор, соединения железа, алюминия, свинца, радиоактивных элементов, тяжёлых металлов задерживаются внутри фильтропатрона за счёт химического связывания.

 Микроорганизмы также задерживаются фильтропатроном, а добавка серебра подавляет  их  жизнедеятельность.
 В моделях для жёсткой воды установлен фильтропатрон, способный умягчать воду: частично поглащать соли жёсткости и препятствовать образованию мутной плёнки, накипи и осадков при нагревании и кипячении воды.

 Затем вода проходит через картридж из специального активированного угля из скорлупы кокосового ореха с добавкой серебра. Он кондиционирует воду: удаляет посторонние привкусы, запахи (Инструкция по эксплуатации).

              2.2   Принцип очистки воды (усовершенствованный фильтр)

   После использования фильтра в течение двух недель, мы заметили, что вкусовые качества воды улучшились, но при кипячении воды в чайнике быстро образуется накипь. Это дало основание предположить, что наш фильтр не справляется с жёсткостью. Мы решили усовершенствовать приобретённый фильтр: добавили ещё одну ступень механической очистки и картридж со сменной ионообменной засыпкой для умягчения воды.

     Теперь вода поступает на два механических картриджа, задерживающих нерастворимые частицы ржавчины, песка, грязи, глины.

Далее вода поступает на ионообменный фильтропатрон. Он задерживает нерастворимые примеси, прошедшие через механический картридж.

 Затем проходит через картридж со сменной ионообменной засыпкой для умягчения и очистки воды.

 На конечном этапе вода проходит через картридж из специального активированного угля из скорлупы кокосового ореха с добавкой серебра. (Приложение №2) 

Вывод: таким образом, мы добавили дополнительный механический картридж на входе в стационарный фильтр «Гейзер 3» и картридж со сменной ионообменной засыпкой для умягчения и очистки воды в сам фильтр. 

                                        3. Качественный анализ воды
   В ходе работы был проведён качественный анализ воды до использования фильтра, и после использования фильтра.

                                 3.1. Методы наблюдения и сравнения

Результат анализа:  

· по вкусовым качествам вода, прошедшая через фильтр значительно лучше, чем исходная;

· накипь на стенках чайника образуется очень медленно, в незначительном количестве;

· Через прозрачные стенки стакана с фильтрами для механической очистки воды видно как образуется налёт рыжего цвета (см. приложение №2). Мы предполагаем, что это железосодержащие вещества.

3.2. Методы физического и  химического анализа воды
    Для проведения физического и химического анализа качества исходной воды и воды, прошедшей через фильтр, мы воспользовались услугами «Центра мониторинга водной и геологической среды» (см. приложение №4). Используя возможности лаборатории, мы исследуем воду на запах, цветность, мутность, рН предполагая, что эти показатели влияют на вкусовые качества, а также проверяем жёсткость, как основной показатель нестандартности воды нашего района. Проверяем содержание железа, так как механический фильтр, в процессе эксплуатации, окрашивается в рыжий цвет (см. приложение №3).

Вывод 1: по результатам анализа физических показателей мы видим, что вода, подаваемая в водопроводный кран, по мутности и запаху соответствует норме, а по цветности превышает ПДК (СанПиН 2.1.4.1074-01)  - на 120. В паспорте на фильтр не говорится о его влиянии на цветность, поэтому мы были удивлены и  обрадованы тем, что показатель цветности улучшился после прохождения воды через фильтр на 60, однако этот показатель остается все же за пределами нормы.(Приложения № 5, №6)
Вывод 2: по результатам анализа химического состава воды видим, что водородный показатель соответствует норме, а жёсткость воды до фильтра превышает  ПДК на 5,60Ж, фильтр  снижает её на 90Ж. Фильтр существенно влияет на общую жёсткость воды, приводя её в пределы нормы. Однако, несмотря на то, что содержание железа не превышает ПДК, фильтр практически полностью задерживает его. (Приложения № 5.1, № 6.1)
ВЫВОД: Всё это говорит о том, что фильтр выполняет свою задачу - улучшает качество воды и, следовательно, защищает здоровье нашей семьи.

                                 4. Экономическое обоснование
Рассмотрим с точки зрения экономии средств использование данного фильтра. По паспорту средний срок эксплуатации фильтра 10 лет.

Стоимость фильтра – 2000 руб. Сменный механический картридж стоит 50 руб., их требуется по две штуки три раза в год.

                   50х2х3=300 (руб.) – в год;     300х10=3000 (руб.) – за 10 лет.

Картридж со сменной засыпкой, ионообменный фильтропатрон, и картридж из активированного угля по 200 рублей каждый потребуются через 5 лет для замены имеющихся на общую сумму – 600 рублей. Соль для регенерации ионообменного фильтропатрона и картриджа со сменной ионообменной засыпкой – 350 рублей на 10 лет:      3000+600+350= 3950 (руб.) – затраты за 10 лет.

Питьевая вода в бутылях в среднем стоит 125 рублей. Для семьи из четырёх человек потребуется четыре бутыли по 20 литров в месяц.

              125х4=500 (руб.) – в месяц;     500х12х10=60000 (руб.) – за 10 лет.

Вывод: за 10 лет при неизменной цене наша семья сэкономит 56050 рублей, употребляя чистую, естественным путём минерализированную воду, в отличие от покупной воды. Нужно учесть, что вода, прошедшая через механический фильтр поступает и на стиральную машину, следовательно, происходит экономия стирального порошка, да и сама стиральная машина прослужит дольше. 

                 5. Влияние качества питьевой воды на здоровье человека
    Известно, что несоответствие качества питьевой воды санитарно – гигиеническим требованиям при длительном её употреблении может вызвать ухудшение состояния здоровья населения.
                                         5.1. Мнение населения

В процессе выполнения работы, был проведён опрос жителей района:
1. Устраивает ли Вас качество питьевой воды?

2. Каким образом вы боретесь с этой проблемой?

Результаты опроса.

 Из ста опрошенных респондентов: 

-100% недовольны качеством питьевой воды;         -35% покупают воду;

-50% используют фильтры для воды;                        -15% используют воду      

                                                                                                 без очистки.

Вывод: результат опроса позволяет предположить, что жители нашего района, недовольны качеством питьевой воды, и различными способами борются с этой проблемой. 

                                                5.2. Мнение врача

    В ходе работы мы взяли интервью у детского врача МОУ СОШ № 145 Садыковой Гульнур Загритдиновны.

     -Гульнур Загритдиновна, что Вы можете сказать о качестве питьевой воды в нашем районе?

     -Качество воды плохое. Вода нашего района имеет повышенную жёсткость, в ней мало йода, вкусовые качества тоже желают лучшего.

     -Гульнур Загритдиновна, как Ваша семья решает проблему качества питьевой воды?

     -Мы покупаем бутелированную воду.

     - Гульнур Загритдиновна, влияет ли качество питьевой воды на здоровье человека?

     -Уверена, что влияет. 
     - Литературные данные свидетельствуют о влиянии повышенной жёсткости на водно - солевой обмен и функции почек, другие нарушения обменных процессов. Это создаёт риск развития у жителей мочекаменной болезни, предрасположенности к артериальной гипертонии, камнеобразованию в желчных путях и холециститу. Как обстоят дела в нашей школе по этим заболеваниям?

      -В нашей школе обучается 800 детей. Из них 46 человек страдают заболеваниями желудочно-кишечного тракта:

· гастродуоденит – 20 человек;

· дискенезия желчевыводящих путей – 25 человек;

· язвенная болезнь двенадцатипёрстной кишки – 1 человек

Из–за недостатка йода 11 учащихся страдают увеличением щитовидной железы.

                        5.3. Статистические данные

 По данным государственной медицинской статистики заболеваемость в Куйбышевском районе по ряду эколого-зависимых заболеваний, выглядит следующим образом:

среди детского населения отмечается рост гастритов и дуоденитов;

среди взрослого населения отмечается тенденция к росту заболеваемости новообразованиями, желчнокаменной болезнью и холециститом, а также рост заболеваний мочеполовой системы, сюда входят мочекаменная болезнь и мочекислый диатез (Концепция улучшения качества питьевой воды Куйбышевского района города Самары.-2000 год, с-14).

Вывод:     Сегодня отсутствуют прямые доказательства связи показателей здоровья населения  и водоснабжения, т.к. для этого требуются внушительные затраты и исследования. Но ориентироваться на факты ухудшения здоровья населения данной территории следует, не дожидаясь появления массовых заболеваний. Ведь, как известно, предупредить болезни легче и дешевле, чем их лечить.

                                                     Заключение
      Древнее изречение гласит: «Мы суть то, что едим». Считаю, что справедливо было бы добавить «и то, что пьём». Подсчитано, что человек за всю жизнь потребляет 2,5 т белка, 1,3 т жира, 17, 5 т углеводов и 75 т воды, поэтому недооценивать влияния качества воды на здоровье человека нельзя  (Зверев И. Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. - М.: Просвещение, 1989 год, с-127). 

   Думаю, что цель работы: проверить эффективность выбранного моей семьёй способа улучшения качества питьевой воды - достигнута. Наши усилия по использованию фильтра дают хорошие результаты: по вкусовым качествам вода, прошедшая через фильтр значительно лучше, чем исходная; накипь на стенках чайника образуется очень медленно, в незначительном количестве; механическая очистка воды проходит качественно; улучшается физический показатель цветность воды; значительно снижается один из основных показателей нестандартности качества питьевой воды в нашем районе – жёсткость; с экономической точки зрения выбранный нами способ тоже хорош.  
  Я рада, что моя семья может поддерживать своё здоровье, употребляя качественную воду.  Надеюсь, что на этом моя увлеченность проблемой качества питьевой воды не закончится. В настоящее время мы испытываем качественно новый картридж для механической очистки воды. Хотелось бы провести более тщательный анализ воды, но для этого требуются дополнительные средства.          Уверена, что выполненная мной работа имеет практическое значение. Наш фильтр улучшает физические и химические показатели воды, а значит, помогает сохранить здоровье, позволяет экономить средства и,  следовательно, улучшает качество  жизни моей семьи.

    В ходе выполнения работы мне приходилось общаться с большим количеством людей, которых я посвящала в суть проблемы и делилась результатами эксперимента. Я рада, что среди них не было равнодушных. Это говорит о том, что проблема, поднятая мной, может, и не нова, но по-прежнему актуальна.

   В рамках данного проекта подготовлена статья «Вода, ты – жизнь» и опубликована в январском номере газеты «Живая вода» (2008г.), в школе проведена выставка рисунков, фотографий и творческих работ учащихся, а так же конференция для учащихся 5х классов по теме «Её величество – Вода!» в которых я принимала активное участие. 
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                                 № 1 Фильтр для воды «Гейзер 3» стационарный
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                          № 2 Фильтр для воды «Гейзер 3» усовершенствованный
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      Новые,  и после четырёх месяцев                   
Ионообменный фильтропатрон,
          использования, картриджи                           картридж со сменной ионообменной        

                                                                                      засыпкой,

       для механической очистки воды                   картридж из активированного угля с               

                                                                                    добавкой  серебра

                                                № 3 Картриджи фильтра               
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            № 4 Проведение органолептического и химического анализа воды

                                      в  гидрохимической лаборатории                
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