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УЧУСЬ РИСОВАТЬ
Эффективное развитие способностей мозга

посредством рисования

Сафонов Александр Владимирович,
 МОУ Владимирская СОШ, 9 класс

АННОТАЦИЯ


Данная работа является попыткой использования двойственной природы человеческого восприятия окружающего пространства.

Объектной областью исследования является изобразительное искусство.


Объект исследования – изобразительные способности человека.


Предмет исследования – работа правого и левого полушарий в процессе рисования.


Гипотеза, выдвинутая юным исследователем, звучит следующим образом: большинство здоровых взрослых людей не развили, в возможной степени, свои изобразительные способности.

Целью, вытекающей из выдвинутой гипотезы, стала  возможность переключения работы мозга обучаемого в правосторонний режим мышления, т. е. когда активны центры правого, так называемого творческого полушария, менее задействованного в сегодняшнем жизненном укладе.  


Задача: научить рисовать взрослого, уже сформировавшегося, давно зажатого рамками стереотипного восприятия, человека. Для этого были использованы методы, предложенные профессором факультета изобразительных искусств Калифорнийского технологического института Б.Эдвардс и американским художником К.Николаидисом.

В результате рисунки участвовавших в эксперименте отличаются в качественном отношении. Что и требовалось.

ВВЕДЕНИЕ

ЦЕЛЬ РАБОТЫ
 
Активизировать центры правого, так называемого творческого полушария, менее задействованного в сегодняшнем жизненном укладе.
ЗАДАЧА

Обучить нескольких взрослых рисовать путём переключения в    П-режим  мышления (режим головного мозга, при котором активно работает правое полушарие).

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ
1. Исследовать самооценку изобразительных способностей у детей, подростков и юношей, обучающихся во Владимирской средней школе.
2. Выявить актуальность проблемы. Для этого провести социологический опрос, чтобы узнать, кто из опрошенных взрослых не умеет рисовать, но хочет научиться этому.

3. Изучить литературу по теме.

4. Обучить рисованию нескольких взрослых, которые до этого считали, что совсем не умеют рисовать и никогда не научатся.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
       В настоящее время бытует мнение, что рисовать может научиться только человек, обладающий соответствующими способностями и желательно, чтобы это произошло в детстве. Но если бросить взгляд назад, мы увидим, что были времена, когда читать и писать могли только избранные. Все остальные считались, как бы неспособными обучиться этим премудростям. Прошло не так уж много времени, и неграмотный человек стал вызывать удивление. Но вот отношение к обучению рисованию с тех времен мало изменилось, хотя попытки обучать всех поголовно изображению трехмерного мира на плоскости все-таки существуют. В школах вводились уроки «рисования». Результаты этой попытки для многих оканчивались плачевно. Они получали приговор: к рисованию не способен. 

Этот приговор, конечно, не смертелен, и человек может с ним жить долгую жизнь, не понимая, что многое из того, что он мог сделать, осталось за пределами его сознания. Тогда как рисование помогает познать окружающую действительность так же, как чтение, математика, биология, химия, физика и тому подобное.

· Ещё древние люди рисовали, но только для удачи на охоте. Это началось около 40 тыс. лет назад в Австралии. 8 тыс. лет назад люди начали делать украшения. 
· Древние африканцы в религиозных целях делали наскальные рисунки и лепили глиняные статуи.

· Индейцы северной Америки для общения с духами рисовали. 
· Древние египтяне для связи с загробным миром  рисовали на стенах гробниц сцены из жизни.
· Жители древнего Крита своё восхищение морем оставили нам на своих вазах и стенах дворцов.
· Древние греки расписывали вазы, рисуя на них события, подвиги героев, битвы;  делали статуи богов, прославляя человека. 
· Скифы славны  «звериным стилем» -анималистическим жанром. 
· Ассирийцы делали барельефы с изображением животных, которым поклонялись. Ими можно восхищаться и сейчас.
· В Древнем  Двуречье в ритуальных целях делали голубые изразцы. Их цвет до сих пор не померк. 
· Древние мусульмане, изображая цветы, переносили человека в райские кущи, заставляя забыть земные невзгоды.
Всё это было во время расцвета культур.
· Когда нет потребности изображать, — это один из признаков упадка культуры. Примером этому служит Средневековье, когда искусство казнили инквизиторы. 
· В XIII веке потребность изображать опять появилась, и этот период назвали Возрождением.
· В начале XIX века для детей из состоятельных семей были обязательны уроки рисования, музыки, танцев. И только во второй половине века такой предмет, как рисование стал обязательным в общеобразовательных школах.
Головной мозг, управляющий нашим телом, состоит из двух полушарий -правого и левого. В отличие от животных, у которых оба полушария выполняют одинаковые функции, у людей роль полушарий противоположна. В XIX веке считали левое полушарие главным, а правое — подчинённым, менее развитым. Но сейчас уже известно, что обе половины мозга одинаково важны в жизни человека и дополняют работу друг друга. Левое полушарие использует слова, чтобы лучше понять что-либо, анализирует по частям, следит за временем, обдумывает, считает, делает всё по порядку. Правое полушарие распознаёт всё без использования слов, обобщает предметы, рассматривает их как одно целое, находит в них сходства, не думает о времени, ощущает пространство и организует предметы в нём, интуитивно. В обычной жизни мы больше используем левое полушарие. Даже компьютер - механическая модель человеческого мозга -  работает по аналогии с левым полушарием. 
Все дела в повседневной жизни организуются левым полушарием: люди говорят, пишут, читают, слушают других людей. Люди постоянно следят за временем: просыпаются по будильнику, идут на работу и в школу по часам, возвращаются вовремя; едят регулярно в одно и то же время даже в выходной день. Каждый человек использует числа ежедневно: считает деньги, звонит по определённым номерам телефона; нумерует всё: и машины, и квартиры, и дома, и билеты в автобусе; широта и долгота - тоже числа. Толпу человек рассматривает как отдельных людей. Люди планируют свою жизнь. 
Из этого следует, что правое полушарие совсем не используется, а значит, мозг работает только в половину своих возможностей. При этом оно утрачивает способности, данные природой. В школе, в основном, используется левое полушарие: вся информация обрабатывается с помощью слов и чисел: математика, языки, история и т. д. Вся школьная жизнь расписана в строгом порядке: уроки по порядку, парты стоят ровными рядами, учителя ставят оценки, звонки звенят по расписанию, все кабинеты пронумерованы. 
Именно поэтому, я сделал целью своей работы обучить переходу в П-режим, режим работы правого полушария путём рисования, который позволяет развивать интуицию, ощущение пространства, делать неожиданные открытия. 
На эксперимент согласились пойти бабушка, тётя и папа.

        

  Сравнение характеристик левого и правого полушарий
	      Л-режим






Вербальный: использование слов для наименования, описания, определения.

Аналитический: постижение вещей шаг за шагом, часть за частью.


Символический: использование символов для изображения чего бы то ни было.


Абстрактный: использование маленькой части информации для представления всей вещи целиком.


Временной: учёт хода времени, последовательного чередования вещей.


Рациональный: вывод умозаключений, основанный на рассуждении и фактах.


Цифровой: использование чисел, как при счёте.

Логический: вывод заключений, основанных на логике, например, математическая теорема.

Линейный: мышление в рамках взаимосвязанных идей, одна мысль непосредственно следует за другой, приводя к общему выводу. 


	П-режим

Невербальный: понимание вещей при минимальной связи со словами.

Синтетический: соединение вещей вместе, формирование целостных картин.

Конкретный: отношение к вещам как к таковым, какими они есть в данный момент.

Аналоговый: замечающий сходство между вещами.

Вневременной: отсутствие чувства времени.

Нерациональный: не требующий рассуждений или фактов.

Пространственный: отмечающий относительное взаиморасположение вещей и то, как части формируют целое.

Интуитивный: совершающий скачки в понимании, часто основанные на неполной информации, догадках, чувствах или зрительных образах.

Целостный: сразу видящий все вещи в целом.




   

 МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДИКА
1. Исследования проводились в местечке  Владимирский Лагерь и г. Брест в период с июля 2006 по январь 2007года.

2. Проведено: 
·  исследование оценки способностей к рисованию у детей,  подростков,  юношей и взрослых путём проведения социологического опроса учащихся Владимирской школы и жителей местечка Владимирский лагерь;
·  выявление актуальности проблемы, поиск участвующих в эксперименте;

·  занятия по обучению рисованию.
3. С каждым из обучающихся рисованию проведено от 12 до 17 занятий по следующему плану: 
· Рисование паттерн
· Рисунок вверх ногами 

· Чистое контурное рисование
· Контур с подглядыванием
· Рисование негативных форм
· Визирование как средство отображения перспективы
ХОД РАБОТЫ

1.Самооценка изобразительных способностей учащихся
 Владимирской средней школы
	класс

	Кол-во учеников в классе, которые считают, что умеют рисовать
	Общее кол-во учеников в классе

	1
	21
	24

	2
	34
	34

	3
	18
	22

	4
	29
	36

	5
	15
	24

	6
	14
	28

	7
	19
	33

	8
	4
	13

	9
	11
	25

	0
	5
	20

	11
	2
	7
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2.Потребность в рисовании у взрослых
Было опрошено 25 взрослых людей разного возраста и профессий. Им были заданы следующие вопросы:
1. Любили ли рисовать в детстве?

2. Сожалеете ли о том, что не умеете рисовать?

3. Ощущаете ли нехватку умения рисовать в работе?
	№
	Возраст
	Образование
	Специальность
	Кем работает
	1
	2
	3

	1
	38
	высшее
	технолог лёгкой промышленности, психолог
	психолог школы
	+
	+
	+

	2
	42
	среднее
	--
	делопроизводи-тель
	+
	+
	+

	3
	38
	среднее техническое
	агроном
	завхоз школы
	-
	-
	-

	4
	42
	высшее
	учитель
	учитель русского языка
	+
	+
	+

	5
	35
	высшее
	учитель
	учитель химии
	+
	+
	-

	6
	39
	среднее специальное
	учитель
	учитель физкультуры
	+
	-
	-

	7
	46
	среднее
	кассир-контролёр
	не работает
	+
	+
	+

	8
	56
	высшее
	учитель физики
	администрация
	-
	+
	+

	9
	33
	среднее специальное
	учитель музыки
	учитель музыки
	+
	+
	+

	10
	57
	среднее специальное
	бухгалтер
	технический персонал
	-
	-
	-

	11
	32
	высшее
	учитель
	учитель начальных классов
	+
	+
	+

	12
	33
	высшее
	учитель биологии
	учитель биологии и технологии
	+
	+
	+

	13
	38
	высшее
	инженер
	военнослужащий
	+
	-
	-

	14
	39
	среднее техническое
	радиомастер
	радиомастер
	-
	-
	-

	15
	26
	высшее
	экономист
	бухгалтер
	+
	+
	+

	16
	26
	среднее специальное
	медсестра
	медсестра
	-
	-
	-

	17
	46
	высшее
	учитель ИЗО
	учитель ИЗО
	+
	+
	+

	19
	23
	высшее
	учитель истории
	учитель истории
	+
	+
	+

	20
	31
	высшее
	экономист
	экономист
	+
	+
	+

	21
	31
	высшее


	инженер

	военнослужащий
	+
	-
	+

	
	
	
	
	
	
	
	

	№


	Возраст
	Образование 
	Специальность

	Кем работает
	1
	2
	3

	22
	35
	высшее
	инженер

	военнослужащий, тренер по борьбе
	+
	+
	-

	23
	54
	высшее
	инженер
	пенсионер, тренер по шахматам
	+
	-
	-

	24
	69
	высшее
	инженер
	пенсионер
	+
	+
	+

	25
	55
	среднее специальное 
	строитель
	мастер
	-
	-
	-
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Обобщив данные, приведённые в таблицах, можно сделать следующие выводы:

1)чем младше ребёнок, тем больше уверенность в умении рисовать. По мере взросления, примерно с 10 лет, появляется неуверенность в своих способностях. Это объясняется тем, что к этому времени мозг завершает «распределение функциональных обязанностей», и левое, не рисующее, полушарие становится лидирующим. К 13-14 годам это выливается в подростковый кризис, когда многие считают, что рисовать не умеют, и эта уверенность остаётся на всю жизнь.

2)чем более человек образован, тем сильнее он испытывает нехватку умения рисовать. Люди со средним образованием чаще не видят смысла в умении рисовать. 
ОПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

1.Рисование паттерн.
Цель: обучение навыку перехода в П-режим.

Задача: работа в режиме зеркального сканирования.

Материалы и оборудование: простой карандаш, лист формата А4.

Задание 1-1 «Ваза-лица»: - Нарисуйте на левой стороне листа, если вы правша, или на правой стороне, если вы левша, профиль человека лицом к центру. По мере того, как карандаш будет продвигаться по очертаниям деталей лица, называйте их про себя: лоб, нос, верхняя губа, нижняя губа, подбородок, шея.

- Нарисуйте выше и ниже профиля горизонтальные линии, которые образуют верх и низ вазы.

- Начав сверху, нарисуйте противоположный профиль. Второй профиль должен быть зеркальным отражением первого. Но теперь при прорисовывании не нужно называть детали лица.

Задание 1-2 «Ваза-лица чудовищ»: - Нарисуйте профиль самого безобразного существа. Снова называйте части лица по мере создания профиля.

- Нарисуйте горизонтальные линии, которые послужат верхом и низом возы.


- Теперь нарисуйте противоположный профиль, завершая вазу. Помните, что сейчас мы не даём никаких привычных наименований.

Суть этих упражнений состоит не в совершенствовании в рисовании, а в попытке ощутить переключение из Л-режима в П-режим. Первый профиль – это рисунок в Л-режиме, составленный из символических форм, представляющих собой черты лица. Рисуя второй профиль приходится, вольно или невольно, переходить в режим сканирования пространства, оценивая углы, кривые изгибы форм вовнутрь и наружу, длину линий, которые теперь стали неназванными и безымянными.
Испытуемые говорили: «Ой, как интересно – ваза-лица, ваза-лица!»

2. Перевёрнутое рисование.

Цель: обучение навыку перехода в П-режим.


Задача: работа в режиме  сканирования.


Материалы и оборудование: простой карандаш, лист формата А4, фотография или  линейный рисунок.

Задание 2-1: - Рассмотрите перевёрнутую фотографию или линейный рисунок внимательно, обследуйте углы, формы и линии. Обратите внимание, что линии описывают пространства.


 - Приступив к срисовыванию перевёрнутой фотографии, начните сверху. Избегайте любых попыток узнавать или называть различные части. Всё, что вам нужно знать, чтобы выполнить рисунок, находится у вас прямо перед глазами.
Переворачивание создаёт проблемы узнавания, сложное изображение вроде перевёрнутого рисунка или фотографии практически не поддаётся расшифровке. Разум (левое полушарие) отказывается анализировать его. Приходится принимать и копировать изображение таким, каким мы его видим конкретно сейчас, а это режим работы правого полушария, которое идеально соответствует такой задаче, как рисование. Это как раз то, что нам нужно.
      Из примеров очевидно, что интуитивное рисование даёт более качественные работы, чем осознанное, контролируемое Л-режимом.

      Слова испытуемых выражали их эмоции: «Я не понимаю, что это!», «Никогда так не делал и у меня ничего не получится!», а по окончании работы: «Как похоже получилось! И это нарисовал я?!»
3. Чистое контурное рисование.
Цель: обучение навыку перехода в П-режим.

Задача: освоение понятия контур, край в обход системы символов.

Материалы и оборудование: простой карандаш, лист формата А4, скотч, изображаемый объект.

Задание 3-1: - Нарисуйте собственную руку со следующим условием: отверните голову в противоположную от рисунка сторону, не сводя глаз  от руки, которую будете рисовать.

- Работайте так: медленно, миллиметр за миллиметром ведите взгляд вдоль края руки, следя за малейшими изгибами и изменениями края. По мере перемещения взгляда передвигайте по бумаге карандаш, регистрируя рукой малейшее изменение края, зафиксированное глазами.

- Точно согласовывайте движение карандаша с движением глаз.


-  Нельзя  торопиться и оборачиваться к рисунку.
Задание 3-2: - Выполните чистый контурный рисунок любого сложного объекта, например комнатного растения со множеством переплетённых листьев.
Отвернуться от рисунка необходимо для того, чтобы достичь цели этого метода: во-первых, чтобы полностью сосредоточить внимание на зрительной информации, поступающей извне, во-вторых, чтобы отвести своё внимание от рисунка, который может включить в работу старые символы рисования руки, хранимые в памяти.
«Это невозможно! Я не смогу!» - говорили испытуемые после получения инструкции, но с каждой новой попыткой их рисунки становились всё более точными, похожими на модель и это вызывало желание продолжить обучение.
4. Модифицированное контурное рисование.

Цель: закрепление навыка перехода в П-режим.

Задача: обход системы символов, обработка медлительных сложных наблюдений.

Материалы и оборудование: простой карандаш, лист формата А4, скотч, изображаемый объект.

Задание 4-1: - Задайте руке какое-нибудь сложное положение.

- Пристально рассмотрите руку. Вообразите вертикальную и горизонтальную линии около руки. Определите величину какого-либо угла относительно вертикальной либо горизонтальной линии. Вообразите, что этот угол у вас нарисован на бумаге. Посмотрите на место между пальцами. Смотрите, пока не  увидите около руки. игоризонтальную линииразите жение - пальцы  сложного объекта






















































 край этого пространства, где он сходится с краем пальца.

- Зафиксируйте взгляд на любой точке контура. Вспомните ваш воображаемый угол на листе. По мере того, как ваши глаза будут медленно двигаться по контуру руки, карандаш так же медленно будет рисовать контур на бумаге.


- Вы позволяете себе изредка, не более 10% времени, поглядывать на рисунок с той единственной целью, чтобы отметить соотношение размеров, длин и углов.


- Не называйте деталей – это бессловесный процесс!

Задание 4-2:  - Выполните модифицированный контурный рисунок руки, держащей какой-нибудь предмет.

Задание 4-3:  - Выполните модифицированный контурный рисунок своей собственной ступни, голой или в обуви.

Суть этих заданий – научить видеть вещи так, как видят их художники. Это значит видеть окружающее  не таким, каким я его знал, знаю и буду знать, а таким, каким оно видится в данный конкретный момент. 
Левой половине мозга вновь нечего делать: мы не даём названий, не работаем в какой-либо последовательности, не используем символы и числа, не контролируем время. Но предлагаем работу, которую соглашается делать правое полушарие: работать только с визуальной информацией, отмечать относительное взаиморасположение вещей, из частей формировать целостную картину.
     
После получения инструкции мои ученики говорили: «Я не умею этого», «У меня не получится».

После окончания работы при взгляде на часы с удивлением восклицали: «Я так быстро нарисовал ?!», «Неужели прошло столько времени?», «Не верится, что это я нарисовал(а)»
        Это говорит о том , что произошёл  процесс перехода в П-режим, а именно исчезновение ощущения чувства времени, и «доверие» собственным глазам, что сразу же отразилось на качестве рисунка. 

5. Рисование негативных форм

Цель: закрепление навыка перехода в П-режим.

Задача: Рисование негативных форм для получения позитивного изображения,
Материалы и оборудование: простой карандаш, чёрные и белые листы формата А4, фотографии из журналов, ножницы, клей.

Задание 5-1: - Попрактикуйтесь в восприятии   пустых пространств, разрезав фотографию из журнала по имеющимся  контурам. Соберите только фрагменты пустых пространств, наклеив их на лист чёрной бумаги.
Задание наглядно показывает, как пустые пространства образуют фигуру, потому что имеют с этой фигурой общие края.

Задание 5-2 «Рисуем ничто»: - Используя видоискатель для обрамления изображения. нарисуйте негативные формы растения, имеющего сложные очертания.
Задание 5-3: - Нарисуйте негативные формы человеческой фигуры или портрета с фотографии.

- В этом рисунке соедините два метода: переверните фотографию головой вниз и рисуйте пустые пространства.
Задание 5-4 «Не стул»: - Выберите для рисования какой-нибудь стул с твёрдым намерением нарисовать его.


- Посмотрите на него через видоискатель, для облегчения использовав монокулярное зрение. Выделите негативные пространства, т.е. то, что не является стулом.

- Части стула касаются границ видоискателя как минимум в двух точках.

- Границы видоискателя представляют собой края бумаги и олицетворяют вертикаль и горизонталь.

- Рисуйте то, что не является стулом.

- Не спрашивайте, почему край пространства идёт в ту или иную сторону, позволяйте себе определять только величину угла относительно сторон видоискателя и края листа.
Невозможность назвать каким-то определённым словом, например, пустоту между ножками стула или между планками спинки ставит в тупик левое полушарие, которое требует чёткого обозначения предметов своими названиями. А правое полушарие не нуждается в назывании предметов и просто работает в режиме сканирования. И одновременно вдруг замечает, что мир состоит, оказывается, из «пустоты» и «непустоты».
Из высказываний папы: «Как можно нарисовать пустоту?»

Из высказываний бабушки: «Я не понимаю», а в конце — «Даже не верится, что у меня получилось!». 
6. Восприятие соотношений или визирование.

Цель: закрепление навыка работы в П-режиме.

Задача: отработка навыка восприятия соотношений путём изображения перспективы.

Материалы и оборудование: простой карандаш, лист формата А4. 

Задание 6-1 «Натюрморт»: - Положите на стол три предмета одинакового размера на разном удалении.

- Завизируйте относительные размеры предметов, углов, расстояний используя карандаш. Для этого возьмите в вытянутую руку карандаш и «смотрите» через него, поворачивая то вертикально, то горизонтально.


- Нарисуйте то, что вы видите. Не забывайте, что края листа олицетворяют вертикаль и горизонталь, как вы их видите  в реальном мире.

  Получив это задание, папа сделал для себя маленькое открытие: «Никогда не думал, что можно использовать край листа для контроля перспективного изображения»

     В результате получились хорошие рисунки.

Задание 6-2: - Нарисуйте стол или стул с помощью метода визирования.

- Используйте видоискатель.


- Не забывайте о негативных пространствах. Внутреннее и внешнее суть одно и то же.

Задание 6-3: - Выберите  угол комнаты посложнее и изобразите его.


- Визируйте углы.
- Используйте метод пустых пространств.

-Не мыслите вербально, не называйте предметы.

Наша проблема в том, что мы видим то, во что Верим. Ключом к этой методике является молчание нашей болтливой половинки мозга, которая знает действительные соотношения размеров. Мы должны верить тому, что видим, и переносить на бумагу свои наблюдения (как одно соотносится с другим).

7. Восприятие светотени.

Цель: закрепление навыка работы в П-режиме.

Задача: отработка навыка восприятия  путём изображения форм светотени.

Материалы и оборудование: чёрный фломастер или чёрная краска с кисточкой, лист формата А4, несколько чёрно-белых картинок, заретушированный лист, заострённый ластик. 

Задание 7-1: - Перерисуйте картинку, изобразив только тени, отмечая их точное местоположение на формате и их точную форму.


- Возможно, лучше выполнять работу с перевёрнутым изображением.


- По окончании проанализируйте работу, найдите отклонения в рисунке.

Это упражнение ясно показывает, насколько важно выработать у себя способность точно различать форму.

Задание 7-2: - Срисуйте чёрно-белую фотографию, используя для этого заретушированный лист и ластик.
В этом задании выворачивается наизнанку обычная процедура рисования форм теней: вместо затемнения карандашом идёт высветление ластиком.
Задание 7-3:- Сев перед зеркалом и включив сбоку лампу, нарисуйте автопортрет, тщательно изучив формы теней на своём лице.

Работа художника состоит в том, чтобы точно различать видимые формы. И не всё рисуется с помощью линии. Если мы отчётливо, осознанно увидим тень,  как увидели недавно пустоту, значит, наша способность видеть поднялась на более качественный уровень. А если увидели, то осталось только добросовестно перенести увиденное на лист.

        Из высказываний папы: «Оказывается чёрный бывает светлее белого, а красный  почти равен чёрному!». 

8. Подгонка частей: место пропорции.
Цель: закрепление навыка работы в П-режиме.

Задача: отработка навыка видения предметов в их относительной пропорциональности.
Материалы и оборудование: простой карандаш, лист формата А4. 

Задание 8-1 «Автопортрет»: - Нарисуйте портрет, тщательно измерив пропорции своего черепа. Для этого:


-  нарисуйте пустую овальную форму в качестве схематического изображения, разделите пополам осевой линией;

-сядьте перед зеркалом;


- с помощью карандаша измерьте расстояние от внутреннего угла глаза до подбородка, сравните его с расстоянием от уровня глаз до макушки;


-посчитайте, сколько раз расстояние от подбородка до губ уложится до макушки:


- посчитайте, где начинается граница волос;


- проверьте, на уровне чего находятся ваши уши, где начинаются и где заканчиваются;

- найдите чему равно расстояние между глазами;


- на уровне чего заканчиваются губы;

- какое расстояние между верхним веком и бровью и т.д.;


- когда, после подробных измерений, вы посмотрите на свою голову и увидите её во всех пропорциональных соотношениях, иными словами заново, то можете рисовать.

Задание 8- 2: - Поупражняйтесь в определении пропорциональных соотношений, рассматривая фотографии.

Задание 8- 3 «Портрет»: - Нарисуйте портрет модели в профиль, проведя визуальный анализ.

- измерьте по вертикали и по горизонтали, где находятся уши;


- где точка соединения шеи и черепа;


- где находится внешний уголок глаза относительно шеи;

- определите пространство щеки;


- если нет вопросов ни к одной  голове – рисуйте.

Задание 8- 4: - Автопортрет как итоговая работа.
При рисовании портрета по-прежнему для моих художников главной задачей было ясно воспринимать и рисовать ясно воспринятые образы. Мне пришлось убеждать, что рисование человеческого лица ничуть не сложнее изображения шкафа. Рисование портретов — это правильное восприятие соотношений, которое называется пропорцией. А восприятие пропорциональных соотношений опять функция П-режима, где были использованы его пространственное и целостное качества.
Рисование портретов полезно по следующим причинам: во-первых, как было уже сказано, оно включает в работу правое полушарие, которое специализируется на распознавании человеческих лиц, то есть на распознавании тонких различий, что необходимо для достижения сходства в рисунке. Во-вторых, рисование лиц помогает укрепить способность воспринимать пропорциональные соотношения. В-третьих, рисование лиц – превосходный способ обойти системы символов. И, в-четвёртых, способность рисовать портреты, имеющие явное сходство с оригиналом, является убедительной демонстрацией того, что талант к рисованию всё-таки есть.
ВЫВОДЫ

По результатам исследования изобразительных способностей у детей, подростков и юношей можно сделать следующие выводы: 

1) чем младше ребёнок, тем больше уверенность в умении рисовать; 
2) по мере взросления, примерно с 10 лет, появляется неуверенность в своих способностях; 
3) с 13-14 лет начинается подростковый кризис, когда многие считают, что рисовать не умеют, и эта уверенность остаётся на всю жизнь.
Обобщив данные, приведённые в таблице и гистограммах, я пришёл к следующим выводам:
1) чем более человек образован, тем сильнее он испытывает нехватку умения рисовать. Подтверждается поговорка: «Чем больше я знаю, тем больше я знаю, как мало я знаю»; 
2) люди с невысоким уровнем образования чаще не видят смысла в умении рисовать.
Поставленные цель и задача выполнены:

1) упражнения, предложенные мной, помогли перейти в П-режим и одновременно научили обходиться без системы символов, видеть то, что есть, а не то, что знаем, достойно оценить пустоту, определять соотношения и воспринимать соотношения такими, как они есть на самом деле;

2) наибольшая разница между начальным и окончательным рисунками наблюдалась у тех обучающихся, которые до обучения совсем не рисовали (папа и бабушка);

3) некоторые люди считают, что не умеют рисовать, но когда они пробуют, у них получается, и это помогает им лучше узнать свои возможности;

4) за период занятий обучающиеся научились использовать оба полушария головного мозга, обучение расширило их возможности в обычной жизни, сделало их более внимательными и наблюдательными, научило видеть в обычных вещах необычное. Подтверждением могут быть высказывания: « Ой, как хорошо!», «Как это у меня получилось?!», «Какой хороший рисунок!», «Надо бы нарисовать этот пейзаж, он такой красивый!», «Как настоящее!», «Как много времени прошло, а я и не заметил!», «Как многого я раньше не замечала!».
В дальнейшем возможно поработать над развитием восприятия цвета. Папа, бабушка и тётя уже согласились .
 

          Одно активное полушарие лучше, чем ничего, но два активных ещё лучше!
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P.S.    Выражаем благодарность Козленя Вере Антоновне, Козленя Лилии Ивановне и Сафонову Владимиру Игоревичу за участие в эксперименте и их высказывания во время работы: « Ой, как хорошо!», «Как это у меня получилось?!», «Какой хороший рисунок!», «Надо бы нарисовать этот пейзаж, он такой красивый!», «Как настоящее!», «Как много времени прошло, а я и не заметил!», «Как многого я раньше не замечала!». Это стало для нас самой высшей оценкой.
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