Министерство общего и профессионального образования Ростовской области
Муниципальное общеобразовательное учреждение
Веселовская средняя Общеобразовательная школа №1
Ростовская область Веселовский район п. Веселый
пер. Комсомольский 57, т. 6-12-35, 6-81-84.



Поваренная соль
(исследовательская работа)
Работу выполнила:
ученица 9-а класса
                МОУ Веселовская СОШ №1
Кобылат Анастасия.

Консультант: учитель химии
Ушакова Светлана Петровна.

п. Веселый
Ростовская область
2008 год 





Содержание
	Введение.

	Глава I. Строение кристаллов хлорида натрия.

	Глава II. Поваренная соль в природе.

	2.1. Нахождение в природе.

	2.2. Легенда «Озеро слез».

	2.3. Освоение месторождений соли на территории России.

	Глава III. Земельные угодия Ростовской области.

	Глава IV. Исследовательская работа.

	4.1. Изучение почвенных ресурсов Веселовского района Ростовской области.

	4.2. Результаты исследования потребления населением поваренной соли в поселке Веселый Ростовской области.

	4.3. Результаты исследования потребления поваренной соли моей семьей.

	4.4. Результаты исследования потребления поваренной соли в моем классе.

	Глава V. Мои практические исследования.

	1.Выращивание кристаллов поваренной соли.

	2.Обнаружение ионов Na + и ионов Cl - в растворе поваренной соли и в собственной слюне.

	Заключение.

	Литература.







                                                           Введение.

Соль в старину называли властительницей жизни и смерти. Её приносили в жертву богам. А иногда поклонялись ей, как божеству. 
Кажется, много ли её нужно - щепотка, горсточка. 
А без соли и хлеба не съешь. Лиши человека соли - заболеет, погибнет.
Ради добычи соли не жалели ни труда, ни сил. А, добыв её, оберегали, как великое благо. Соль служила мерилом богатства, могущества, спокойствия. Соль – залог верности.
В разных странах люди употребляют в пищу различные продукты. И только один продукт везде одинаков – поваренная соль. В минералогии её называют галитом, в технике и в быту поваренной или пищевой солью, а в химии хлоридом натрия. Она необходима для приготовления различных блюд. Даже сладких пирожных! Без соли не могут жить люди. Вот почему некоторые народы Африки когда-то платили за 1кг соли 1кг золотого песка. Иногда, какая нибудь хозяйка, рассыпав соль, огорчается «не иначе, как к ссоре, быть беде». Действительно ли такой обыденный предмет хозяйственного обихода, как поваренная соль, может повлиять на отношения между людьми? Есть ли связь между ссорой и солью?
В прошлом соль была товаром очень дорогим. И, конечно, если в те времена кто-нибудь в семье просыпал или портил соль, то его ругали, возникала ссора. Это естественная связь между солью и ссорой, существовавшая в те времена, постепенно превратилась в незнание людей, в суеверную фантастическую примету. А когда сбывается эта примета?
Если пронаблюдать за культурной, дружной семьей, и мы увидим, что эта примета не будет сбываться, сколько бы соли там не просыпали. Другое дело, если присмотреться к жизни недружной семьи. Здесь она может «сбыться». Но ссоры в таких случаях бывают и без всякой просыпанной соли. Значит, дело тут не в ней, а совсем в других причинах, влияющих на отношения людей.
Меня очень заинтересовала очень простая на вид поваренная соль, но оказалась, что о ней можно узнать много интересного и познавательного.







Глава I.
Строение кристаллов хлорида натрия.

При взаимодействии металлических и неметаллических простых веществ, сопровождающемся отдачей и приемом электронов, образуются соли. 
Например: 
2Na +Cl2 =2NaCl
Чтобы изобразить образование ионов в химической реакции между нейтральными атомами, уравнение химической реакции записывают с помощью электронных формул. 
+11Na0 2e, 8e, 1e + 17Cl, 2e, 8e, 7e Na + + Cl- Na + Cl-
При этом следует использовать правило равенства чисел электронов, переданных в реакции: число отданных электронов должно быть равно числу принятых электронов. Между ионами с противоположными по знаку зарядами проявляются электростатические силы притяжения (так называемые кулоновские силы притяжения). Такие силы притяжения изотропны, т.е. действуют одинаково во всех направлениях. В результате расположение ионов в твердых солях упорядочивается в пространстве определенным образом. 
Система упорядочено расположенных катионов и анионов называется ионной кристаллической решеткой, а сами твердые вещества – ионными кристаллами. Все ионные кристаллы имеют солеобразный характер. Под солеобразным характером понимается определенный набор свойств, отличающий ионные кристаллы от кристаллических веществ с другими типами решеток. Конечно, не все ионные решетки характеризуются таким расположением ионов в пространстве (узлов кристаллической решетки), как в решетки NaCl, где каждый ион Na+ окружен шестью ионами Cl- (и наоборот). 
Вследствие того, что кулоновские силы притяжения распространяются одинаково по всем направлениям, ионы в узлах кристаллической решетки связаны относительно прочно, хотя каждый из ионов не зафиксирован неподвижно, а непрерывно совершает тепловые колебания вокруг своего положения в решетке. Поступательное же движение ионов вдоль решетки отсутствует, поэтому все вещества с ионными связями при комнатной температуре – твердые (кристаллические). Амплитуда тепловых колебаний может быть увеличена нагреванием ионного кристалла, которое приводит в итоге к разрушению решетки и переходу твердого вещества в жидкое состояние (при температуре плавления).Температура плавления ионных кристаллов относительно высока, а температура кипения, при которой совершается переход жидкого вещества в самое непорядочное, газовое состояние, имеет очень большие значения. 
Например:
NaCl
Т.пл.,0С 801
Т.кип.,0С 1465
Типичным свойством многих соединений с ионной связью (которые не взаимодействуют с водой или не разлагаются до плавления) является их способность к диссоциации на составляющие ионы; вследствие подвижности ионов водные растворы и расплавы ионных кристаллов проводят электрический ток.
NaCl= Na + + Cl-
В ионных кристаллах отсутствуют связи между отдельными парами ионов; точнее следует сказать, что все содержащиеся в образце ионного соединения катионы и анионы оказываются связанными. В ионных кристаллах, построенных из катионов и анионов, молекулы отсутствуют. 


Глава II.
Поваренная соль в природе.
2.1. Нахождение в природе.

Соль в природе находится в минеральных источниках, соляных рассолах, в виде каменной соли. 
В удаленных от моря районах иногда встречаются подземные соляные источники. Люди издавна использовали их для вываривания соли.
В нашей стране уже со времени владычества татарского хана Батыя и его потомков поваренная соль добывалась из озер Нижнего Поволжья. Соль образует мощные отложения в земной коре. Огромные количества соли содержат в себе воды морей и океанов. Солью, извлеченной из Мирового океана, можно было бы засыпать всю сушу земного шара слоем в 130 м. Крупные залежи соли располагаются в районах нижней Волги (оз. Эльтон), в Приуралье, Сибири. В странах СНГ - на Украине (Черновцы, Керчь), в Казахстане (оз. Баскунчак). 
Освоение месторождений на территории России имеет свою историю, легенды.

2.2. Легенда «Озеро слез».
Давным-давно в сухой приволжской степи, у горы Большое Бог До, рассказывает казахская легенда, жил бай. Самым большим богатством бая была красавица дочь. А она полюбила пастуха. Узнав об этом, бай приказал казнить его. Девушка залилась слезами. Проходили дни, недели, слезы лились и лились из ее глаз.
Так появилось в степи соленое озеро Баскунчак или в народе его называют «Озеро слез». 

2.3. Освоение месторождений соли на территории России.
Освоение месторождений на территории России имеет свою историю.
Еще во времена царя Петра I на засоленных озерах побывала экспедиция, чтобы определить, какая там соль и возможен ли ее промысел. Установили: промысел возможен, особенно хороша соль в Баскунчаке – «чиста…как лед». Но только в 1774 году решил начать добычу озерной соли.
Озеро Эльтон имеет большой запас поваренной соли, но ещё более богато этой солью озеро Баскунчак, которое и является в настоящее время основной сырьевой базой в Нижнем Поволжье.
Более пятисот лет существует на Урале город Соликамск, раскинувшийся по берегам притока Камы - реки Усолки. Издавна славиться он своей солью. Много миллионов лет назад здесь было огромное море. Наконец наступило время, когда пермское море исчезло. От него остались пласты соли толщиною в несколько сот метров, прикрытые, словно толстым одеялом, наслоениями глины, известняка, песка. Грунтовые воды размывают скрытые в земле залежи солей и текут под землёй солёными ручейками и реками. Местные жители, охотники, рыболовы испокон века находили соляные ключи и источники и пользовались рассолом. В 1430 году новгородские купцы Калашниковы построили в Соликамске первые солеварни. По деревянным трубам выкачивали рассол из земли и выпаривали его в больших железных сковородах. Добыча соли в те времена была прибыльным делом. Соль стоила дорого. За пуд соли давали несколько пудов хлеба.




Глава III.
Земельные угодия Ростовской области.

С 1995 года обследование природных угодий Ростовской области не проводилось.
По данным комитета по охране окружающей среды и природных ресурсов администрации Ростовской области в 2005году на территории области практически не осталось земель, которые не испытывали бы антропогенное воздействие, преимущественно негативного характера. 
В результате сократились площади наиболее ценных почв, уменьшился уровень плодородия всего почвенного покрова. 
На сельскохозяйственных угодьях наблюдается прогрессирующее распостронение следующих негативных процессов: 
- засоление на площади 0,3 млн. га
- осолонцевание – 1,6 млн. га
- подтопление – 0,3 млн. га
- водная эрозия -3,22 млн. га
- ветровая эрозия – 6,01 млн. га
- дегумификация – 7,4 млн. га 
На территории Ростовской области содержание легкорастворимых солей в солонцах превышает 20%. Наиболее часто солонцы встречаются в восточной и юго-восточной частях области (Пролетарском, Веселовском, Орловском, Дубовском, Зимовниковском, Заветинском, Ремонтненском районах). 
Доля солонцов в почвенном покрове территории области -7,2%. На долю солончаков приходится 0,2% почвенного покрова. Физические свойства у этих почв плохие. Поверхностные слои солонцов сильно высушены. 
Солончаки в Ростовской области встречаются в пониженных увлажненных массивах. Например, на пойменных лугах Нижнего Дона, Северского Донца, Западного Маныча и Сала. Засолены берега озера Маныч-Гудило. В поверхностном слое содержание солей в 2 раза выше, чем в почвенном слое.
Одним из качественных важнейших показателей любой почвы является её солевой режим. Он играет большую роль в жизни растений. Солевой режим солончаков токсичен для разведения многих растений. Если соли фосфора и азота обогащают почвы, то легкорастворимые соли натрия – NaCl (хлорид натрия). NaSO4 (сульфат натрия), наоборот, ядовиты и губительны для растений, поэтому почвы исключаются из сельскохозяйственного оборота или требуют проведения дорогостоящих мелиоративных работ по их рассолению. Но, однако, отрицательное воздействие соли на почву можно использовать и в благих целях. Например, в строительных работах. При изучении свойств почв ученые установили, что, будучи пропитанными хлоридом натрия, они не пропускают воду. Это открытие было использовано при строительстве оросительных каналов и водоемов. Если дно водоема покрыть слоем земли, пропитанной NaCl, то утечки воды не происходит. Для этой цели, конечно, применяют техническую соль. Строители используют хлорид натрия для устранения смерзания зимой земли и превращения ее в твердый камень. Для этого участки грунта, которые планируется вынимать, осенью густо посыпают NaCl. В этом случае в сильные морозы данные участки земли остаются мягкими. 



Глава IV.
Исследовательская работа.
4.1. Изучение почвенных ресурсов Веселовского района.

Когда я узнала из изученной литературы, что Веселовский район относится к территориям, в землях которого содержится много хлорида натрия, то решила побеседовать со старожилами нашего поселка и людьми, по долгу службы, отвечающими за почвенные ресурсы нашего района. Первым делом я пошла в Администрацию Веселовского района.
Из беседы с главным агрономом Веселовского района Олейниковым Владимиром Александровичем я узнала, что вода, по рассказам его родителей, была соленой. В послевоенные годы проводилось опреснение вод района. Это было необходимо для того, чтобы получать высокие урожаи. Так же в это время заработала оросительная система. Однако к 1979-1980гг содержание соли опять увеличилось и составляло приблизительно 3г на 1литр воды. Увеличился и процент засоления почвы. 
Начальник отдела сельского хозяйства Веселовского района Ищенко Алексей Николаевич рассказал, что 1 раз в 5 лет делается агрохимический анализ почвы по выявлению остатков минеральных удобрений, но процент засоленности не подсчитывается (видимо из-за недостатка средств).
В ходе беседы с работниками Администрации я ознакомилась с географическими картами нашего района.
Ведущий специалист по охране окружающей среды и природопользования Веселовского района Кравчук Татьяна Владимировна поделилась своими переживаниями из-за неблагоприятной экологической обстановки. Она отметила увеличивающиеся количество пустырей, заболоченных мест непригодных для сельского хозяйства и выпаса скота. Но, к сожалению, документальных подтверждений этому нет и мне не показали места их расположения на карте.
Из беседы со старожилом, краеведом, хранителем музея Веселовского района Шрамко Т.А. я узнала, что до строительства Цимлянского гидроузла, Нижне-Донского и Азовского магистральных каналов земли в Приманычье были сильно засолены. Ведь не зря поселки Верхний Соленый и Нижний Соленый так названы. Кочевники останавливались на отдых в этих местах и набивали мешки солью, прямо с берегов Маныча. 
Вода в реке Маныч горько – соленая, что способствует выступанию на ее берегах отложений солей. Именно поэтому реку Маныч издавна прозвали Белой Манычью. Река Маныч имеет не только районное значение. Ещё во время второй мировой войны, 9 декабря 1943 года, решением Ростовского областного исполкома был разработан план добычи соли на Манычских озерах.
Исследования земель Веселовского района проводились в 1957году, откуда видно, что земля с большим содержанием солей. 
Из рассказов старожилов Веселовского района следует, что в годы Великой Отечественной войны 1941-1945г.г. старательские отряды добывали соль по берегам реки Маныч и тоннами отправляли на фронт. Патриотический подъем, стремление все силы отдать защите Родины охватил тружеников Веселовского района. Работы велись, в основном, вручную и не хватало рабочих рук. Стране нужна была соль. Только в 1944году было добыто и отправлено на фронт 12000 тонн. Заказ Родины был выполнен. Из других районов области в военное время люди приезжали за солью на Маныч.
Из беседы с учителем географии Лидией Васильевной Якименко я узнала, что в 1938 году после построения платины, в реку Маныч начала поступать вода с Кубани. Вследствие этого значительно уменьшилось содержание соли, что привило к опреснению воды. Пресная вода стала пригодна для питья. Но в 1942 году 10 июля в 10 часов 45 минут плотина была взорвана. Взрыв произвели советские войска, пытаясь преградить проход немцев вглубь района. Вода начала поступать в Дон, что снова привело к выступанию соли. В 1946 году плотина была восстановлена. Вода опять стала пресной.
Из беседы с учителем географии Ноздрань Е.Н. я узнала, что основное же условие формирование солонцов – это поступление катиона натрия из почвенного раствора в почвенный поглощающий комплекс. Это приводит к ухудшению водно-физических свойств и возникновению сильнощелочной реакции. При сильном развитии солонцового процесса образуется солонец, при умеренном – солонцеватая почва каштанового типа. Анализируя морфологические признаки черноземов и темно- каштановых почв Веселовского района можно сделать вывод, что даже солонцеватые почвы имеют щелочную среду раствора, т. е pH больше 7. Солонцы луговые залегают в понижениях пойменных террас р. Западный Маныч и в её пойме. Общая площадь солонцовых пятен составляет 1,9 тыс. га. Значительные площади они занимают на юго-западе района. Солонцы в районе по мощности надсолонцового горизонта подразделяются: на корковые (мощность горизонта А от 0 до 5 см), мелкие (горизонт А от 6 до 10 см), средние (горизонт А от 11 до 18 см), глубокие(горизонт А более 18 см).
Среди луговых солонцов, встречающихся в районе, наиболее распространеннее являются солонцы. Механический состав солонцов глинистый и тяжелосуглинистый, реже среднесуглинистый. Почвообразующие породы представлены древнеаллювиальными и аллювиальными отложениями глинистыми и тяжелосуглинистыми. Мощность гумусовых горизонтов у корковых солонцов в среднем составляет 31см, у средних 40см, у глубоких – 54см. Белоглазка обособляется соответственно с 40, 48 и 59см. Выделение легкорастворимых солей начинаются у корковых солонцов с 29см, у средних с 48см, у глубоких с 69см. Солонцы бедны гумусом. Гумуса в надсолонцовом горизонте в среднем содержится 2,4 – 2,6%. Физические свойства солонцов неудовлетворительные. При увлажнении горизонт В сильно набухает, прекращается доступ воды и воздуха в нижележащие горизонты и создает временное избыточное увлажнение верхнего горизонта При высыхании солонцы сильно растрескиваются на большую глубину, что приводит к быстрому иссушению почвы и нередко вызывает разрывы корневой системы растений.
Солончаки возникают там, где близко от поверхности залегают грунтовые воды повышенной минерализации. Эти воды поднимаются к поверхности, испаряются и оставляют в верхнем слое или на поверхности почвы легкорастворимые соли. Солончаки луговые встречаются в небольших замкнутых понижениях в пойме и надпойменных террасах реки Западный Маныч. Площадь их составляет до 2000га. Наибольшие площади солончаков образовались на востоке и северо-востоке района. Механический состав солончаков луговых глинистый, иногда тяжелосуглинистый. Гумусом солончаки слабо обеспечены (содержание в верхнем горизонте колеблется от 0,6 до 2,3%). Для солончаков характерна слабая расчлененность почвенного профиля на горизонты, наличие в их профиле больших количеств легкорастворимых, вредных для растений солей. Причем, наибольшее количество солей, как правило, сосредоточено в верхнем горизонте, где они создают рыхлый, переполненный солями слой, проваливающийся под ногами. Морфологически соли на поверхности выделяются в виде корочки и выцветов, а по профилю в виде жилок, точек и гнез. Профиль солончаков луговых в верхней части темно-серый, ложнозернистый («творожистый»), влажный и весь испещрен ярко белыми прожилками солей; в нижней – серо-сизый, сырой, вязкий, бесструктурный, с белыми прожилками солей и ржавыми промазками полуторных окисей железа. Сложение по всему профилю рыхлое. 
По степени деградации почв в Весёловском районе отмечается напряжённая обстановка, сильно приближена к критической. Деградированные земли занимают 48.6 % площади в нашем районе. Наибольший процент (25.8 %) из этой категории засоленные, в том числе и солончаки (2.3 %). Такой показатель связан с широким распространением орошаемых земель(23 % пашни), засоленные земли приурочены к районам выращивания овощей, поливным культурам.  Солончаки же размещены на левом побережье Веселовского водохранилища, то есть участок между х. Красный Маныч – х. Казачий, х. Красное Знамя – х. Малая Западенка. Солончаки – территория пастбищ, с/х выращивания. На этих участках находятся два соленых озера Платовское и Осташкино. Солончаки возникли на этой территории, из-за близкого залегания к поверхности грунтовых вод повышенной минерализации. Эти воды поднимаются к поверхности, испаряются, оставляя на поверхности легкорастворимые соли. Подъем воды связан с повышением уровня на водохранилище весной и летом. 

4.2. Результаты исследования
потребления населением поваренной соли в поселке Веселый.
По данным проведенного исследования потребление населением поваренной соли в поселке Веселый в холодное время года меньше, чем летом и ранней осенью. Чтобы прийти к выводу, сколько же соли продается в день во всем поселке, я опросила продавцов десяти магазинов. Выяснила, что в день, приблизительно, каждый двенадцатый покупатель магазина приобретает 1 килограмм соли, т.е. из 8000 жителей поселка 666 человек покупают пачку соли.

4.3. Результаты исследования
потребления поваренной соли моей семьей.

В моей семье 4 человека. Я решила узнать, сколько соли съедает в день наша семья.
Одну пачку соли (1 пачка соли = 1кг = 1000г) мы в зимнее время используем в течение 48 дней.
Значит, в день на каждого члена семьи приходится:
1000г: 4 (члена семьи) : 48 дней = 5,2г (соли из пачки)
Вывод: каждый член нашей семьи в сутки получает приблизительно
5,2 граммов соли в виде добавки к пище, что немного больше нормы. Нам стоит задуматься над этим, так как это может привести к заболеванию организма.


4.4. Результаты исследования
потребления поваренной соли в моем классе.
Цель: выяснить, какую пищу (пересол или недосол) любят мои одноклассники.
Мне стало интересно, сколько же моих одноклассников любят соленую пищу. Я задала им несколько простых вопросов:
1. Кто любит «солененькое»?
2. Кто не любит соленую пищу?
3. Кто имеет привычку всегда досаливать еду?
В моем классе обучается 30 человек. Я опросила 24 одноклассника.
Результаты отразила в таблице:
	любят солененькое 
	не любят соленую пищу
	всегда досаливают еду
	часто болеют
	страдают различными хроническими заболеваниями

	16
	8
	7
	5
	2


Я задумалась, не связано ли употребление соли с заболеваниями моих одноклассников. Как видно из таблицы, многие, из тех, кто любит «солененькое», часто болеют, а некоторые страдают различными хроническими заболеваниями.
Я объяснила одноклассникам, что хлорид натрия способствует задерживанию воды в организме, что, в свою очередь, приводит к повышению артериального давления. Поэтому врачи рекомендуют снижать суточное потребление поваренной соли, особенно при гипертонической болезни, ожирении, проблемах с почками и нервной системой. 
При нарушении солевого баланса появляется мышечная слабость, сердечные колики, потеря аппетита, неутолимая жажда, быстрая утомляемость, что естественно мешает полноценно учиться и заниматься спортом.
Так же мне стало интересно, какие продукты с содержанием поваренной соли предпочитают мои сверстники. 
	№
	Названия продуктов, содержащих поваренную соль, предпочитаемых моими одноклассниками.

	1.
	чипсы

	2.
	кириешки с солью 

	3.
	соленые сухарики

	4.

	жареные семечки с солью,
арахис соленый

	5.
	сыр, колбаса копченая, соленая рыба


Вывод: большинство моих одноклассников любят соленую пищу и не задумываются, что это может привести к различным заболеваниям организма. 

Глава V.
Мои практические исследования.

Прежде, чем приступить к проведению лабораторных опытов, я постаралась прочитать как можно больше литературы на эту тему. Не только научной, но и практической направленности.
Практическая работа №1.
Тема: «Обнаружение и выращивание кристаллов поваренной соли».
Цель: вырастить кристаллы поваренной соли.
Если не дожидаться у моря погоды и смены времен года, можно за две-три недели вырастить красивые кристаллы соли у себя дома. 
Для этого потребуется стеклянная банка, проволочка и нитка, да еще необходимый запас соли, кристаллы которой вы собираетесь выращивать. Очень эффектно выглядят бесцветные кубики поваренной соли.

Выполнение работы:
Сначала приготовила как можно более концентрированный раствор поваренной соли, внося соль в стакан с водой, - до тех пор, пока очередная порция соли не перестанет растворяться при перемешивании. 
После этого слегка подогрела смесь, чтобы добиться полного 
растворения соли. Для этого стакан поставила в кастрюлю с теплой водой.
Полученный концентрированный раствор перелила в банку; туда же с помощью проволочной перемычки (можно также сделать перемычку из стержня шариковой ручки) подвесила на нитке кристаллическую «затравку» - маленький кристаллик той же соли - так, чтобы он был погружен в раствор. На этой «затравке» и предстоит расти будущему экспонату коллекции кристаллов.
Сосуд с раствором поставила в открытом виде в теплое место. Когда кристалл вырос достаточно большим, вынула его из раствора, обсушила мягкой тряпочкой, обрезала нитку и покрыла грани кристалла бесцветным лаком, чтобы предохранить от «выветривания» на воздухе.
Через трое суток после начала опыта нитка, опущенная в насыщенный раствор, превратилась в «ожерелье» из кристаллов хлорида натрия.
Мой первый опыт не очень удался, т.к. выращивание кристаллов происходило при очень высокой температуре.
Наконец-то удалось вырастить красивое украшение из кристаллов. Мы им с радостью украсили новогоднюю елку.

Вывод: Путем осаждения на инородном теле, помещенном в перенасыщенный раствор, происходит кристаллизация соли.

Практическая работа №2.

Тема: «Обнаружение ионов Na + и ионов Cl - в растворе поваренной соли, в соках фруктов и овощей».

Цель: доказать, что поваренная соль состоит из ионов Na + и ионов Cl - , 
исследовать в каких овощах и фруктах содержатся ионы Na + и ионы Cl - . 

Опыт №1.
Обнаруживаю ионы Cl - в растворе поваренной соли.

К порции раствора NaCl по каплям приливаю раствор нитрата серебра AgNO3. Наблюдаю выпадение белого творожистого осадка – идет химическая реакция:

AgNO 3 + NaCl = AgCl + NaNO 3 , т.е.белый творожистый осадок
произошло соединение ионов серебра ( Ag+) и хлорид- ионов (Cl -).
Ag+ + Cl - = AgCl 
Вывод: значит в поваренной соли есть ионы хлора Cl - .
Опыт №2. 
Обнаруживаю ионы Na + в растворе поваренной соли.
Каплю исследуемого раствора внесла в пламя спиртовки. Пламя окрасилось в желтый цвет.
Вывод: в поваренной соли есть ионы натрия (Na +).
Опыт №3.
Аналогично провожу исследования соков фруктов: яблок разной окраски, мандаринов. 
Наблюдаю разный эффект. В яблоках более яркой окраски большее содержание ионов натрия и хлора. В мандаринах очень малое содержание. Исследую овощи.
Вывод: в моркови, картофеле, огурцах, помидорах обнаружила малое содержание, а в капусте – большое содержание этих ионов.Больше всего исследуемых ионов обнаружила в зелени петрушки.
Опыт №4. 
Исследую собственную слюну на наличие ионов натрия и хлора.
Результат оказался положительным. Значит, ней содержится ионы натрия и хлора.
Вывод: Исследование собственной слюны доказало мне, что раз в ней содержится ионы натрия и хлора, значит живой организм требует употребления поваренной соли в разных её видах, как растительного, так и минерального происхождения. 
Вывод: убедилась, что овощи и фрукты содержат достаточное количество ионов натрия и хлора для жизнедеятельности организма. Поэтому увлекаться потреблением соли из пачки нет необходимости.
(См. Приложение)


Заключение.
Меня очень заинтересовала очень простая на вид поваренная соль, но оказалась, что о ней можно узнать много интересного и познавательного. Работая над темой «Поваренная соль», я поняла, что эти бесцветные твердые кристаллы, хорошо растворимые в воде, которых-то и в пищу употребляют в малых количествах, играют такую огромную роль в жизнедеятельности живых организмов (как животных, так и человека). 
А вот почва хлорид натрия не любит. Избыток NaCl губителен для растительного мира. Засоленные почвы дают низкий урожай.
Мне так хочется разобраться, какими же способами можно оздоровить землю, чтобы к поваренной соли не относились негативно. 
Для меня было открытие, что с солью можно проводить опыты, а в химической промышленности она находит широкое применение. 
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