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1. Что такое народная экология?

В последние годы все большее внимание уделяется изучению творческого наследия народа, освоению его векового опыта в разных областях жизни. Популярными становятся народная селекция, агрономия и фенология, а также народное искусство, архитектура, медицина, педагогика и т. д. В этом ряду особое место принадлежит народной экологии, тем обширным знаниям, которые накоплены народом при взаимодействии с природой. Это и народный опыт по рациональному использованию природных ресурсов, лесных, земельных и водных угодий, и благоустройство и озеленение населенных пунктов, и преобразование ландшафтов, охрана окружающей среды и т. д.
Понятие о народной экологии было предложено в конце 80-х годов ХХ века. Может возникнуть вопрос: почему осознание народной экологии как важной части общей культуры населения произошло столь поздно? Причин несколько. Сам термин «экология» был введен в науку Э. Геккелем сравнительно недавно, в 1866 г. Многие направления в этой науке получили развитие или продолжали возникать лишь в конце ХХ в., в эпоху резкого обострения экологических проблем.

Раньше каждый сельский житель фактически был хорошим экологом, хотя и не подозревал об этом. Живя среди природы, находясь от нее в глубокой зависимости, человек в течение многих веков был вынужден наблюдать за природными явлениями, приспосабливаться к ним. Не случайны поговорки: «Старики примечали и нам верить наказали»; «Без примет ходу нет, кто не верит примете, нет тому житья на свете»; «Не примечать – и хлебушка не видать». Но крестьянин не чувствовал себя фатально зависимым от природных явлений. Он считал, что «кто плохой год заранее предвидеть сумеет, тот легче беду одолеет». И верил, что постоянным трудом можно достичь желаемого: «Внимание полю – хлеба вволю». Крестьянам была присуща тонкая наблюдательность и цепкая профессиональная память.
Я живу в деревне и с раннего детства, постепенно, исподволь, подражая взрослым, стараюсь осваивать разнообразные трудовые умения и навыки и надеюсь, что прочно, на всю жизнь. Такое учение - без мучения, и в этом проявляется народная мудрость.
 Народные знания о природе нашли широкое отражение в сказках, былинах и бывальщинах, пословицах и поговорках. Через сказки в легкой и удобной форме передавалась масса разносторонних знаний, в том числе и экологических: о характере и повадках зверей, о съедобных, лекарственных и ядовитых растениях, о различных явлений в неживой природе. Они воспитывали в детях доброту, трудолюбие, терпение, смелость и верность, стремление к высокому, красоте. Однажды от бабушки я услышала такую сказку.

СИБИРСКАЯ НАРОДНАЯ СКАЗКА «ПТИЧКА-НОСОК КАК СПИЧКА»
«Жил старик со старухой, жили они бедно. Старуха отправила своего старика рубить дрова. Вот он подходит к пню, и стал дрова рубить. Оттуда вылетает птичка-носок как спичка и спрашивает старика: «Чево тебе, дедушка, нужно»? Он говорит: «Дров». Она ему говорит: «Иди домой, завтра все будет готово». Наутро они встают, дров у них полон двор. Утром встала старуха, посылает старика просить у птички хлеба. Старик опять так же приходит, стукнул о пенек, оттуда вылетает птичка-носок как спичка и спрашивает, что ему нужно. Он ей говорит, что хлеба. Она опять отправила домой и сказала, что завтра все будет готово. Старуха утром встала, пошла в анбар — анбар полон муки. Старуха тогда опять послала старика, чтобы он попросил птичку сделать ее барыней, а его барином. На другой день послала старика к птичке, чтобы она сделала ее царицей, а его барином. Когда они проснулись, то увидели, что старуха сделалась кыской, а старик кошаком. Оба голодные и мявкают».
Не правда ли напоминает пушкинскую сказку о золотой рыбке? Я еще раз убедилась, что А. С. Пушкин поистине народный.
А народные знания о строительстве? Древние славяне стремились расположить свое жилище на возвышениях рельефа. Города, села и деревни они строили на высоких привольных берегах рек, как бы теперь сказали – в геоположительных зонах. Оказывается, эти условия наиболее благоприятны для человека. Напротив, строительство домов на понижениях рельефа опасно для здоровья. И это особенно важно  учитывать в наше время. Ведь в условиях повсеместного загрязнения среды в понижения стекают различные загрязняющие вещества, здесь часто застаивается загрязненный воздух. Иногда до некоторых экологических истин народ доходит быстрее ученых, и не только благодаря методу проб и ошибок, массовых экспериментов, но и в силу видения проблем изнутри. Он часто как бы сливается с природой, становится ее компонентом и вследствие такого тесного и частого контакта, владеет массой тонких наблюдений над природными явлениями и закономерностями. Вспомним, как не переставал удивляться В.К.Арсеньев, знаменитый натуралист и путешественник, своему проводнику – орочу Дерсу  Узале, его умению мгновенно  и очень уверенно ориентироваться в уссурийской тайге, его обширным знаниям повадок животных.
2. Проблемы и перспективы
К сожалению, по различным причинам опыт народной экологии, будучи не понятым, был почти утрачен. Постепенно забываются ранее накопленные знания. Например, если прежде в пищу использовались сотни видов трав, то ныне – несколько десятков, т.е. на порядок ниже.  По моим подсчетам, около 100 видов растений во флоре нашего края прежде использовались в пищу. В настоящее время большинство из них для этих целей не применяется. Многие экологические традиции народа начисто забыты в связи с потерей тысяч деревень в период неразумной кампании по их сселению, оттоком сельского населения в города. Прежние знания и опыт в новых условиях жизни утратили свое значение. Сказался и распад традиционных многопоколенных сельских семей. По древней народной традиции знания передавались бабушками и дедушками, хранителями мудрости. Авторитет их был непререкаем у большинства народов мира. Им верили и всю народную мудрость прочно усваивали с пеленок. С распадом многопоколенных семей, и в особенности с противопоставлением поколений в период сталинских репрессий, накопленные знания, приметы и поговорки стали восприниматься как некие чудачества стариков. Кроме того, в одно-двухпоколенных семьях накопленные знания передавать стало некому. Сколько в наших деревнях доживают свой век одиноких стариков и старушек! А ведь подавляющее большинство из них – истинные носители народной мудрости. Трагедия старшего поколения (обреченность его на одиночество) – это и драма будущего. Насильственное превращение крестьянина-хозяина в наемного рабочего, закрепощение его физических и духовных сил, командование им лишили его необходимости добросовестно трудиться и тем более вести вдумчивые наблюдения за природой.  Сказались и другие факторы: отчуждение людей от земли, утрата (по разным причинам) многочисленных народных промыслов и ремесел. Прежде их насчитывалось в наших деревнях около 300. Построить избу, огородить усадьбу, смастерить стол, согнуть дугу, починить сбрую, подшить валенки, свить веревки, сплести из тальника «морду» мог практически каждый хозяйственный крестьянин. Этим умениям учились с детства, непринужденно перенимая их от отца и деда, от мастерового родственника или соседа: ведь жить в деревне и постоянно обращаться по пустякам за помо​щью к друзьям и соседям, не только не было принято, но и вызывало насмешки и неуважение односельчан. Мельники и шорники, скорняки и сапожники, гончары и печники, повитухи и знахари, колесники и ложкари, бондари и пимокаты, охотники и дегтяри, смолокуры и углежоги, коновалы и столяры, лодочники и портные, кузнецы - это далеко не полный перечень профессий деревенских мастеров и умельцев. Они могли зани​маться своим ремеслом как одновременно с земледелием, так и специали​зируясь на определенном занятии. Главное, чтобы мастерство приносило пользу и удовлетво​рение от работы, как самому мастеру, так и людям.  В ряде случае отрицательно повлияла официальная наука, например некоторые недальновидные ученые порой, весьма небрежно относились к народным земледельческим знаниям. Забвение опыта народной экологической культуры зашло так далеко, что одно время стали писать и говорить о необходимости своеобразного экологического ликбеза. Из самых лучших побуждений утверждалось, что народ якобы экологически неграмотен и его надо в этом плане просвещать. Между тем народ был носителем очень высокой экологической культуры. И если он ее утратил, то это не его вина, а его беда и даже трагедия. Я проанализировала весь собранный мной материал и пришла к выводу, что народную экологическую культуру надо возрождать! И вот по каким причинам:
· Во-первых, непременное условие выживания человека на всех этапах его исторического становления и развития - это те экологические знания, которые передавались из поколения в поколение. Человек, вероятно, еще в глубокой древности интуитивно осознавал многие природные закономерности. Не имея письменности и научных знаний, он, тем не менее, умел читать книгу природы и передавать знания о ней. Какие из этих знаний имеют первостепенное значение для выживания населения в условиях экологического кризиса, для воспитания подрастающего поколения? Как создать механизм преемственности  в передаче минимума знаний, необходимых для выживания?  Эти вопросы до сих пор актуальны.

· Во-вторых, в течение многих тысяч лет человек обжил, облагородил, преобразовал планету, создал (наряду с известными экологическими издержками) возможность проживания на ней шестимиллиардного населения. Опыт этот до сих пор в полной мере не раскрыт, не обобщен, не оценен по достоинству и практически не используется для решения нынешних сложнейших экологических проблем.
· В-третьих, народная экология как часть общей культуры населения имеет мощный потенциал для дальнейшего развития и, несмотря на быстрый рост знаний научной экологии, не будет ею поглощена. Перед народной экологией постоянно возникает множество бытовых экологических проблем, в частности, связанных с экологическим жизнеобеспечением, оздоровлением окружающей среды,  с поддержанием здоровья и т.д. Это вызывает необходимость скрупулезного сбора сведений из народной экологии, их обобщения, систематизации и анализа.
Народный опыт огромен, его изучению можно посвятить всю жизнь и будет мало.  Я же в своей работе попыталась изучить лишь крупицу той народной мудрости, которая веками передавалась из поколения в поколение, подкреплялась самой жизнью и доказала право на существование. Невозможно в рамки одной работы вместить все, о чем мне удалось узнать при общении с жителями нашей деревни, прочитать в книгах, отыскать в Интернете. Но этой попыткой я хочу внести свой посильный вклад в столь нужное дело. 
Опираясь на собранные мною данные, я предлагаю народную экологию подразделить на несколько разделов:
· Народная промысловая экология

· Народная сельскохозяйственная экология
· Народная фенология и агроклиматология
· Народная природотерапия
· Народная строительная экология

3. Народная промысловая экология

Народная промысловая экология – знания, методы, приемы, правила, обычаи и традиции использования природных ресурсов в процессе собирательства (ягод, грибов, орехов, лекарственных, витаминоносных и других хозяйственно ценных групп растений), охоты и рыболовства. 
С древности, питаясь плодами земли, люди узна​вали свойства растений. Они давали человеку пищу, одежду, материалы для построек, топливо, посуду, мебель, лекарства, красители и массу других полез​ных веществ. Еще не так давно, примерно лет 200 на​зад, с ранней весны и до поздней осени дикая флора поставляла и крестьянам, и горожанам витаминную питательную зелень, сладости, крахмал и даже кру​пы, а также приправы и лекарства. Наблюдательные пахари, пастухи, пасечники, охотники, рыболовы при помощи растений предугадывали погоду и виды на урожай, искали воду для питья, залечивали раны, боролись с вредными насекомыми. Современный человек должен владеть хотя бы минимумом этих знаний, чтобы суметь сориентироваться в экстре​мальной ситуации. 
Старожилы нашей деревни рассказывали мне, что их деды включали в свой рацион различные дары сибирской природы. Повсеместно употребляли в пищу дикие лук-слизун, чеснок, сарану, кипрей, черемшу и др. Конечно, существенную роль в питании играли и продукты охоты: медвежати​на, маралятина, сохатина, зайчатина, куропатки, рябчики, гуси и т.д. В промысловых районах со дня Покрова начиналась пора охоты. Селения пустели после праздника, почти все мужчины уходили в лес. Вот о чем мне поведал старый охотник Вшивков Григорий Иванович. У крестьян были в лесу свои угодья. Переходили угодья в семьях из поколения в поколение. Охотиться на чужом участке не позволялось. Припасы для охоты брали в лавках в кредит. Порох, дробь и иные припасы, продукты везли в лес на лошадях. Груз достигал веса в 5—7 пудов. На промысел провожали торжественно: пили чай, затем, помолчав, вставали, молились с поклонами, старшие в семье благословляли охотника. С поцелуями и плачем провожали за деревню, ведь охотник мог и не вернуться живым с промысла...  На охотничьем участке стояла избушка с нарами и «каменкой» (печью), топив​шейся по-черному. В охотничьих избушках жили недолго, в период охотничьего сезона, но у нас, в Сибири было принято оставлять в избушке запас дров, немного продуктов, кресало и др. Вдруг сюда забредет заблудившийся в лесу человек. В избушке жили по 2—5 человек. Варили чай, готовили ужин по очереди. Питались вместе, «артельно». Одевались в теплую, удоб​ную, приспособленную для охоты одежду. Например, к шапке сзади при​шивали холщовую тряпку — лузан, чтобы снег не попадал за воротник, на ноги надевались ичиги. Сибиряки добывали различную дичь: соболей, белок, медведей, хорьков, горно​стаев, росомах, волков, лисиц, лосей, маралов. Кроме ружейной охоты, они ис​пользовали ловушки, петли, ловчие ямы и пр. Возвращались охотники уставшие и «закопченные», но с добычей. Пушнину сдавали как в лавку, так и приезжему скупщику, часто себе в убыток. Из воспоминаний Горбуновой Ирины Родионовны, в девичестве Пичугиной (1925 г.р.) я узнала, что славились на всю округу охотники отец и  сыновья Пичугины из деревни Солдаткино. 
Еще до окончания жатвы во многих местах наступал сезон рыбной ловли. На реке старики и молодежь устраива​ли «заездки», ставили «морды», «корчажки». «Лучили» темными ночами острогой рыбу. Существовало такое поверье:
«При первом весеннем лове первую же пойманную более или менее крупную рыбу бьют палкой и при этом приговаривают, ударяя по рыбе, — «попала, да не та, посылай мать да отца, бабушку да дедушку». Еще нельзя было перешагивать 
через разложенную по полу рыболовную снасть. 
В летнюю и раннюю осеннюю пору собирали грибы. Грибами считались грузди, рыжики, маслята, лисички. В наших местах под грибами подразумевались только грузди, более ничего на зиму не заготавливали. Повсеместно собирали традиционные для данной местности ягоды. Бритова Анна Петровна, жительница нашей деревни  с детства помнит, какие были известны самые ягодные места, где «рвали» ягоды:  шиповник, калину, малину,землянику - на Белой и Могильской горах, черемуху и смородину - на Юниной горе и Гребешке. Чернику едетские собирали в тайге, у Карадата.  В конце лета — начале осени шел интен​сивный сбор клюквы и брусники на болоте Захаровском. На общественные брусничники выезжа​ли согласно общей договоренности, так же, как и на клюквенные болота. Несомненно, сибиряк, не мог представить зиму и без кедрового ореха. Кед​ровники защищались традициями и общинным правом, — в них запреща​лась рубка деревьев, запрещалась заготовка ореха посторонними. День выез​да в кедровники определялся заранее, оговаривалось количество сборщи​ков от семьи, количество заготавливаемого ореха. Едетские мужики заготавливали орех на Карадате. 
4. Народная сельскохозяйственная экология
Народная сельскохозяйственная экология – опыт народа выращиванию экологически чистой продукции, созданию устойчивых агроэкосистем,  разведению сельскохозяйственных животных и т.д. Огромный интерес к народной сельскохозяйственной экологии в настоящее время проявляется со стороны горожан – садовников и огородников, а также селян – фермеров и крестьян. И не случайно. Прежде натуральное сельское хозяйство было хранителем природы. Оно практически не знало отходов, было биосферосовместимым и ресурсосберегающим. Улучшались земли, природа обживалась, обогащалась. Нынешнее сельское хозяйство – опасный загрязнитель среды. Оно разрушает почвы – основное богатство страны, загрязняет воздух и воду. В некоторых местностях земли стали уже непригодными для возделывания пищевых растений. В настоящее время на смену крайнему увлечению химизацией сельского хозяйства, которое производит опасную для здоровья населения продукцию, приходит биологическое земледелие – без минеральных удобрений и ядохимикатов. А потому очень важно выявить и освоить веками накопленный опыт народного земледелия. В нашей деревне существовала залежно-паровая система земледелия. При такой системе пашня давала неплохой урожай в тече​ние 4—7 лет. При простом севообороте чередовали: пар-яровая пшеница-рожь-пар-овес и т. д. При сложном — пар-рожь-пар-рожь-яровая пшеница-пар. Далее пашня не обраба​тывалась в течение 18—20 лет. Признаками «отдохнувшей» пашни были де​ревца толщиной с «человеческую руку», цветение лютиков и др. Необходимо отметить, что в начале XX в. все большее распространение начинало приобретать удобрение пашни навозом. Связано это с «утеснением» земельного владения. Поэтому, крестьяне вынуждены были перейти на трехполье с удобрением пара. Все это я узнала из бесед с Третьяковым Егором Петровичем, жителем нашей деревни.
5. Народная фенология
Народная фенология и агроклиматология – комплекс знаний и наблюдений над сезонным развитием живой и неживой природы. Сюда входят сведения населения о местной погоде и климате, а также умения и навыки в предсказании, кратко- и долгосрочном прогнозировании погодно-климатических явлений. Народные знания в этой области необычайно обширны и нашли  отражение в многочисленных пословицах, поговорках, приметах и т. д.
На их основе созданы земледельческие календари, которые известны у многих народов мира и приобретают все большую популярность у нынешних земледельцев. Цикличность уклада жизни сибиряка-землепашца, круг ежегодных работ и забот базировались на ежегодной повторяемости природных явлений. При этом периодичность и своевременность принимаемых решений, во многом, зависели от умения предугадывать изменения в природе, от про​гнозирования возможного урожая или неурожая. За два-три столетия жизни на сибирской земле, путем кропотливых наблюдений и сис​тематизации знаний, трудом многих поколений сибиряков был собран бо​гатейший метеорологический материал. 
Знает все приметы, ведет свои записи наш местный «метеоролог» Вшивков Григорий Иванович, и он точно может сказать каким будет лето, затянется ли весна, что ждать с приходом зимы.  Уникальность народного календаря состоит в сообразности природно-климатическим условиям края, его резко-континентальному климату. Вот выдержки из сибирского календаря народных примет, даты  приводятся по   новому стилю: 
Васильева (Новогодняя) ночь (с 13 на 14 января в XX – XXI вв.) звездиста — к урожаю ягод. 
На Новый год (14 января) кить (мягкий снег) падет, — то к урожаю;

На Рождество иней — к урожаю хлебов. 
Если Богоявление (Крещенье) приходится на полный месяц (Богоявление — 19 января), — к большому разливу;

На Трифона (14 февраля) звездиста ночь — к поздней весне; 

Какова Авдотья (14 марта), таково и лето. Если тепло и каплет с крыш, — лето будет теплое;
На Благовещенье (7 апреля) вывешивают мокрое полотенце. Если к утру полотенце «заколеет» (замерзнет) — лето дождливое будет; если будет «волглое» (сырое) — лето будет среднее; если полотенце высохнет к утру — лето будет хорошее;

На Луку (13 июня) южный ветер — к урожаю, северо-западный ветер — к сырому лету;

На Ивана Купалу (7 июля) будет небо звездисто — много грибов будет;

Коли на Серафиму-Макрину (1 августа) мокро — страда ненастная;

До Ильина (2 августа) и под кустом сохнет, а после Ильи и на кусте не сохнет;

Каков Средний Спас (19 августа) — таков будет и Покров (14 октября);

На Семенов день (14 сентября) ясно – бабье лето теплое простоит. Лист с деревьев валится, – рыба по реке тянется; 
На Евстафия и Михайлу (2 октября) примечают ветры: северный – к стуже, южный – к теплой зиме, западный – к мокрой зиме, а восточный – к ясной и холодной зиме;

На Покров нет снега (14 октября), — до Митрия (9 ноября) земля «наголе» будет;

Каков Платон (1 декабря) — такова и зима будет, мягкая или студе​ная;

Каков день на Миколу Зимнего (19 декабря), таков и на Миколу Вешного (22 мая) — ясный или хмурый, дождливый или теплый.
Познакомившись с приметами, я пришла к выводу, что есть определенная связь между осенними и весенними месяцами, зимними и летними. Своего рода сопоставление погоды:
 «Ноябрь отвечает маю»;                    Снег — к сырости;

«Декабрь отвечает июню»;               Мороз — к жаре;

«Январь отвечает июлю»;                 Метель — к затяжному ненастью;

«Февраль отвечает августу».                                         

Григорий  Иванович знает еще и общие приметы:
Снега глубоки – воды больши будут;

Студена зима – к жаркому лету;

У забоев (снежных сугробов) гребни закруглены – к урожаю;

В какой день Масленицы будет тепло (понедельник, вторник, среду и т.д.), то в тот день сеять пшеницу – урожай будет;
На Масленицу, в Прощеный день снег – к урожаю;
Обильный орех и рябина в тайге – к студеной зиме;

Если свинья осенью стаскивает в «гнездо» прутья и солому, то зима холодной будет;
Если осенью лывы (лужи) замерзают чистым темным зеркалом, то зима мягкая будет. Если лед застывает «тарелками» (белыми пятнами), - то к холодной зиме;
Если снег падает на сухую землю, – зима будет спокойной, морозной и ясной.
Если снег ложится на мокрую землю – зима будет метельная, слякотная и сырая;
Ранние морозы – обязательно к студеной зиме.
В этом году Богоявление 19 января  приходилось на полный месяц. По народным приметам - к большому розливу. Значит можно ожидать,  что река Урюп снова, как и несколько лет тому назад выйдет из берегов и затопит улицу Заречную. Хотя многие приметы воспринимаются ныне несерь​езно, их цивилизационная ценность несомненна. Многие из них, несмотря на глобальные изменения климата, могут помочь сибиряку и в наше время. Кроме этого, собранные по крупицам и систематизированные приметы на​родного календаря лишний раз свидетельствуют о любознательности, уме, сообразительности, наблюдательности, расчетливости и просчитанности уклада жизни старожилов.
6. Народная природотерапия
Народная природотерапия – народные знания, приемы и методы использования лечебных факторов природы для профилактики и лечения заболеваний, для поддержания, развития и укрепления здоровья. Известно, что до середины XIXв. в сельской местности России врачей практически не было, и тем не менее народ умел сохранять, развивать и поддерживать свое здоровье. Не только вследствие нехватки врачей, но и по причине недоверия к «инородному», не принадлежащему к миру старожилов, сибиряки редко и с предупреждением обращались к медицинской помощи. Вместе с тем, можно отметить, что добросовестные и искусные врачи, сумевшие заслужить до​верие, были весьма авторитетны у сельских жителей.
Народная медицина — вот единственное средство профилактики за​болеваний и их лечения. Традиционно сибиряки делили все болезни по их «происхождению» на три группы.
Во-первых, это болезни, вызванные естественными причинами: над​сады, ушибы, ознобление, переломы, ранения и др. Именно при лечении данных болезней крестьяне по возможности обращались к врачу; на деньги «общества» закупались медикаменты, рассылавшиеся на места по распоря​жению казенных палат.
Вторую группу составляли болезни — «наказанье божье». Это нервные, инфекционные, многие внутренние болезни. Здесь официальная медици​на, считалось, помочь не могла. «Божье-то вздумал лечить», — говорили в таких случаях, уповали на молитвы, заговоры, секреты народной медици​ны и «заветы предков».
Третья группа болезней происходила от «порчи» колдунов, ворожей. При этом четко отделяли колдуна от знахаря или ворожеи. Ведь по сибирс​ким понятиям колдун — повелитель чертей. Здесь говорили: «Колдун про​дал душу дьяволу с условием, чтобы дьявол через определенный срок дос​тавил ему богатства». 
В нашей деревне были и есть свои знахари, травники. Тиханова Варвара Петровна и Нищета Валентина Адольфовна лечат от испуга; «правят голову» Смирнова Нина Николаевна и Двуреченский Алексей Петрович; «рожистые» заболевания кожи вылечивает Жаркова Валентина Павловна, Коротцева Лидия Васильевна заговаривает зубную боль. Они специалисты своего дела, использующие и свои уникальные способности, и мудрые знания пред​ков. Практичные сибиряки, не испытывая суеверного страха перед знаха​рем, судят о нем по результатам лечения и выздоровления больного.
При лечении многих болезней сибиряки перво-наперво лечились и до сих пор лечатся  ба​ней. Они не знают ни простуды, ни угара. Каждую неделю и чаще парятся в бане. Парятся так жарко, что, выйдя из бани, или падают в снег, или идут в прорубь, или в наледь, невзирая на трескучий мороз. Моются до того, что волосы их обмерзают, а тело делается багровым. Парятся вениками из лапника хвойных деревьев, из крапи​вы, из трав, но традиционно лечебным считается березовый веник. Широко применяются также обливания холодной водой, массажи.
Лечебными свойствами, по мнению сибиряков, обладают утренняя роса в день Ивана-Купалы, «святая» вода в проруби - «Ярдани» в день Богоявления.
В нашей деревне Едет до сих пор сохранился обычай ходить на Крещенье к реке Урюп омываться водой. Так как этот христианский праздник в народе называют водосвятием, в самый день праздника освящаются естественные водоемы, для чего в них делают прорубь в виде креста. Каждый год в такой проруби омываются десятки едетцев и ингольцев, в том числе наши школьники и учителя. Это наши старшеклассники Плотников Александр, Бутенко Андрей, Мальгин Григорий, учитель физкультуры Кириллов Сергей Федорович и др. Происходит своеобразное паломничество на Урюп. 
Превратившееся в поговорку сибирское здоровье, обусловливалось, прежде всего, закаливанием с самого раннего детства. Выжившие и окреп​шие в детском возрасте юноши и девушки могли успешно противостоять болезням в зрелом возрасте. Статистические данные XIX в. позволяют гово​рить о высоком уровне долголетия. Еще по данным 1710 г. известно, что в Восточной Сибири проживало 3794 человек в возрасте от 70 до 80 лет, 654 — в возрасте от 80 до 90 лет, 145 — стариков 90—100 лет и 31 человек — старше 100 лет.
Для профилактики и лечения болезней сибиряки применяли десятки трав, растений, минералов, животных компонентов и др. Травы использо​вали в виде отваров, соков, настоев. В нашей деревне любая бабушка знает, какой травкой полечиться. Вот некоторые из старинных местных рецептов, которые помогала мне собирать моя бабушка Спаренкова Лидия Яковлевна:
Сибирская ветреница — от корчи у малых детей;
Марьин корень — от «родимца», истерических припадков;
Полевая ромашка — при лихорадках;
Синий зверобой — в виде чая от болей в груди и при кашле. 
Лечились также чемерицей, душницей, кровохлебкой, скорокопытничком, корнем валерианы и пр.
Отваром смородины лечились от «золотухи»; ягодой «бояркой» — от угара.
Сибирские крестьяне использовали целебные свойства черемши как важнейшего противоцинготного средства. При лечении болезней в качестве компонентов сложных лекарств знахари использовали желчь животных, кору деревьев, наросты на деревьях, некоторые грибы, а также порох, купорос, камфару, табак, нашатырь, вино и пр.
Трещины на губах мазали еловой или пихтовой серой;
От цинги — пили воду, в которой варилась пихта;
От «шуму в голове», — настой марьиных кореньев;
Глазные болезни лечили муравьиным маслом, взятым из муравейника  (это студенистая бледно-желтоватая масса);
Мокнущие раны присыпали растолченной сосновой серой;
От грыжи - ели ягоды рябины или пили отвар листьев;
При усталости пили сок, наплывший на лиственнице;
От внутреннего жара — медвежья желчь;
Болезни кожи лечили горячим дегтем.

Народная медицина играла положительную роль, т. к. в условиях сла​бого развития медицинского обслуживания именно она обеспечивала за​щиту от многих заболеваний и довольно высокие темпы естественного при​роста населения сибирского края, поддерживала «сибирское здоровье». Сведения из народной природотерапии не потеряли своего значения до сих пор. В частности, столь популярная сейчас фитотерапия использует именно народные знания о лекарственных растениях.
7. Народная строительная экология

Народная строительная экология – практический опыт народа по созданию экологического жилья, мебели, экологической домашней утвари, удобных для проживания сельских поселений, по производству стройматериалов из местного сырья. 
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Поселения возникали чаще по берегам рек и озер. Подходящими считали хорошо освещенные места у реки, на некотором возвышении. Наша деревня Едет строилась по берегу реки Урюп.
В Едете есть дома, которым больше ста лет, построены они из лиственницы. В неласковых условиях Сибири наиболее приемлемой была техника руб​ки углов избы «в чашу»: в бревнах выбирался полу​круг, а концы бревен выступали за стены сруба. При такой рубке углы строений не промерзали даже в самые сильные морозы. Бревна укладывались на мох. Щели между бревнами тщательно конопатились и замазывались глиной. Внутренняя сторона тщательно вытесывалась и выстругивалась фуганком. Предварительно перед рубкой брев​на для строительства избы «выводились», т.е. их, ошкурив, протесывали под один диаметр, что в тонкой части, что в комле бревна. Общая высота дома равнялась 13-20 рядам бревен, «венцам». Обо всем этом рассказал мне житель деревни Третьяков Егор Петрович.  Дома старались не возводить на перекрестке дорог, у кладбища. Существует поверие:
«В старину при постройке избы под окладку [нижний венец бревенчатых стен] на удачу всегда клали деньги в небольшом количестве, а под матню [матицу] третью часть того, что кладут под окладку».
От старожилов я узнала такой обычай выбора места под дом: «Когда три звездочки полуночные - Кичиги закатились (примерно в 5 часов утра), то пора идти. Шли босиком, в одной рубахе, без верхней одежды - чтобы чувствовать холодные и теплые места. Если где-то охватило холодом - это значило, что место для жилья не годится, зато оно может быть использовано для колодца, потому что здесь близко подходят грунтовые воды».  

Колодец - источник воды - был практически в каждом дворе, являясь непременным главным элементом хозяйственных построек. Возле колодцев устанавливали колоду, из которой поили скот и полоскали белье. В результате поискового исследования ученика нашей школы Кочергина Аркадия  я узнала, что срубы колодцев в Едете делали из осины. Эта древесина не имеет запаха, очень устойчива к гниению, пористая, способствует хорошей аэрации. А ещё считается, что осина отгоняет нечистую силу. Колодцы из такого материала сохраняются более 40-50 лет.
По расчетам архитекторов, крестьянские дома в 8-10 раз дешевле современных коттеджей. К тому же они гораздо теплее, на их обогрев требуется в 5-6 раз меньше топлива. 
ПЕЧНИК был одним из самых нужных и уважаемых мастеров старой деревни, ибо без печи нет избы, без печи нет жизни в доме. Если переста​вала вдруг, у кого из крестьян топиться печь, не видно было утром дыма из трубы, соседи тут же спешили к человеку, — что случилось? Вдруг несчастье?  Если икона была духовным центром дома, «матица» связывала семью, и под ней решались важнейшие вопросы и заключались сделки, то печь была источ​ником тепла и жизни.  Ей отводилось особое место, она была "кормилицей", хозяйственным центром дома.  Печь ставилась справа или слева от входной двери. Над входной дверью от печи до стены настилались полати: здесь спали почти все члены семьи, а также хранилась часть одежды. На полати входили по приступкам у печи. Верхним голбцом называлась деревянная площадка от печи до стены. Печь служила спальным местом стариков. 
Хороший печник работал неторопливо, степенно, аккуратно. Основ​ными инструментами были мастерок и кельма. У такого мастера руки во время работы были чистыми. Хозяин от души кормил печника, оплату про​изводил по договоренности. Конечно, в каждой деревне мог быть не один печник, но хороший мастер обычно славился на всю волость. Вот и в нашей деревне Едет есть сейчас [image: image2.jpg]


такой мастер-печник.  Это Соболев Александр Климентьевич (г.р. 1941).  Его печи обогревают многих людей, и не только в нашей деревне, но и в окрестных селах: Ивановке, Сорокино, Солдаткино и др.
Александр Климентьевич рассказал мне, что, первоначально печи «били», т. е. на деревянный опечек устанавливали короб по периметру (современное слово — «опалубка»), частично плотно набивали густой, хорошо промешанной глиной, а затем устанавливали деревянный разборный свод — «свинью», вокруг и поверх которого также утрамбовывали глину: для прочности в нее добавляли при замеске соль. Затем выводили трубу — короб на чердаке. Вынимали по частям «свинью», затем, просушив печь, ее слегка начинали подтапливать слабым огнем, чтобы она не потрескалась. Печи получились монолитными, очень прочными. Бы​вало, в старину разбирали ветхий дом, а затем строили новый вокруг печи. В XIX печи начали класть из кирпича. Тогда и появились настоящие, творчески работающие печники, потому что в каждой избе они по-своему складывали печь. Печь должна была соответствовать площади дома, ее высота зависела от роста хозяйки, вход в избу и планировка определяли ее местоположение и т. д. Хорошая печь не дымила в избу, «тяга» должна быть такой, чтобы выходил дым и, в то же время, не выдувало все тепло. Печь не должна быть угарной, но должна быть жаркой и, в то же время, «экономной» в отноше​нии дров. Кроме того, на печи делалась достаточно обширная лежанка для стариков и детей. И, конечно, хороший мастер клал красивую печь: чтобы была аккуратна, украшена «печурками», карнизами, с гладкой обмазкой. Сибирские печи повсеместно, дважды в неделю подбеливали, иногда расписывали узорами и орнаментом. 
К сожалению, в нашей деревне мне не удалось найти мастеров по изготовлению крестьянской утвари, например бондарей, гончаров, кузнецов и др. Но хочется верить, что эти ремесла не будут потеряны навсегда . 

9. Заключение.

Народная экология связана со многими разделами научной экологии: с этноэкологией, экологией человека, социальной экологией и т. д.  В свою очередь она может оказать плодотворное влияние на развитие прикладных разделов экологии. Можно твердо сказать, что народная экология как часть общей культуры населения имеет прочную основу для дальнейшего развития. 
Народная культура накапливается по крупицам, веками, тщательно отбирается и систематизируется, закрепляется, приспосабливается и, что особенно важно, различными путями (через фольклор, систему воспитания, приучения) передается в виде живого опыта из поколения в поколение.
Как в искусстве связь с народностью – важное условие успеха художественного произведения, так и в природопользовании эффективность его немыслима без учета многовекового опыта народной экологии. А задача нашего подрастающего поколения не растерять этот драгоценный опыт и передать  дальше.  
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