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                                                         1. Введение


Здоровье – бесценный дар, который преподносит человеку природа. Но как часто мы растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень и очень трудно. Особенно этой опасности подвержены дети.


Дети – это будущее страны. Естественно, что любой взрослый, каждая мать и отец хотят видеть своих детей здоровыми и счастливыми, бодрыми и жизнерадостными.


Здоровье человека во многом зависит от того, как он провел свои детские годы. Судить о состоянии здравоохранения той или иной страны можно по тому, как государство заботится о своих детях. Именно поэтому в школах действуют оздоровительные центры. Так, например, в нашей школе №74 действует Центр охраны здоровья детей, который включает в себя кабинет лечебной физкультуры, кабинет лечебного массажа, бассейн.


Кроме этого человек создает оздоровительно-профилактические центры, всевозможные курорты, профилактории, санатории.


В Ульяновской области существует много оздоровительных центров, таких как «Белый Яр», «Лесная быль», «Дубки», санаторий им. Ленина, «Итиль»,  и др. Но сравнительно недавно, в 2001 году, в нашем Заволжском районе, открылся «Центр радонотерапии». Этот центр оснащен современным оборудованием для лечения различных заболеваний. Лечение в этом центре можно получать стационарно и по свободному графику.


Ознакомившись с этими данными и прочитав статью «О радоне в вашем доме» (газета «Берегиня» №2 от 1997 года) я решил сам убедиться, не опасно ли применение радона для здоровья и насколько действенно лечение заболеваний с помощью радонотерапии и других лечебных факторов, применяемых в этом центре.

                                                  Цель:


В процессе ознакомления с «Центром радонотерапии» в Заволжском районе города Ульяновска, выяснить, какую помощь в лечении больных может оказать этот Центр и какие лечебные факторы здесь используются.

                                            Задачи:


       1. Познакомиться с информацией о радоне, историей его открытия и применения для 

       лечения некоторых заболеваний.


      2.  Ознакомиться с «Центром радонотерапии», пансионатом «Радон».

                  3. Ознакомиться с физическими лечебными факторами, применяемыми в «Центре     

       радонотерапии».

                  4.  Подготовить фоторепортаж о «Центре радонотерапии».

                                                                 2. Методы:


1. Изучение литературы о радоне и радонотерапии.


2. Экскурсия по «Центру радонотерапии».


3. Беседа с администратором Центра Карасевой Надеждой Борисовной.


4. Изучение рекламных проспектов компании ООО «Новые Технологии» о «Центре радонотерапии».


5. Работа с компьютерными программами Word, OSR-редактор. 
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3. Литературный обзор

Что такое радон, и где он нашел применение


Радон - это радиоактивный газ, который встречается в природе. Его невозможно увидеть, почувствовать его запах и вкус.


Радон появляется в результате естественного разложения радиоактивного распада урана. Радон может находиться в высокой концентрации в почве и скальных породах, содержащих уран, гранит, сланец, фосфаты, уранинит. Радон можно обнаружить также в почве, содержащей определенные типы промышленных отходов, таких, как пустая порода из урановых и фосфатных шахт. На открытом пространстве радон растворен в такой низкой концентрации, что, обычно, не вызывает беспокойства. Однако внутри закрытых объемов (таких, как жилище) радон накапливается. Уровень содержания радона в закрытом пространстве определяется как составом строительного материала здания, так и концентрацией радона в почве под зданием.
      

                                              История открытия радона


Изучая ионизацию воздуха радиоактивными веществами, супруги Кюри заметили, что различные тела, находящиеся вблизи радиоактивного источника, приобретают радиоактивные свойства, которые сохраняются некоторое время после удаления радиоактивного препарата. Мария Кюри-Склодовская назвала это явление индуцированной активностью. Другие исследователи и, прежде всего Резерфорд, пытались в 1899/1900 гг. объяснить это явление тем, что радиоактивное тело образует некоторое радиоактивное истечение, или эманацию (от лат. emanare - истекать и Emanation - истечение), пропитывающие окружающие тела. Однако, как оказалось, это явление свойственно не только препаратам радия, но и препаратам тория и актиния, хотя период индуцированной активности в последних случаях меньше, чем в случае радия. 


Вскоре Резерфорду и Содди удалось доказать, что эманация - это газообразное вещество, которое подчиняется закону Бойля и при охлаждении переходит в жидкое состояние, а исследование ее химических свойств показало, что эманация представляет собой инертный газ с атомным весом 222 (установленным позднее). Название эманация (Emanation) предложено Резерфордом, обнаружившим, что ее образование из радия сопровождается выделением гелия. Позднее это название было изменено на "эманация радия (Radium Emanation - Rа Em)" с тем, чтобы отличать ее от эманаций тория и актиния, которые в дальнейшем оказались изотопами эманации радия. В 1911 году Рамзай, определивший атомный вес эманации радия, дал ей новое название "нитон (Niton)" от лат. nitens (блестящий, светящийся); этим названием он, очевидно, желал подчеркнуть свойство газа вызывать фосфоресценцию некоторых веществ. Позже, однако, было принято более точное название радон (Radon) - производное от слова "радий". Эманации тория и актиния (изотопы радона) стали именовать тороном (Thoron) и актиноном (Actinon). Название «Радон» введено Международной комиссией радиевых эталонов в 1930 году.

            История развития радонотерапии


1. До открытия химического элемента радон (86Rn222). 

Эмпирический этап  (до 1900 года). Люди использовали целебные свойства радона, не зная о его существовании. Они замечали, что после купания в некоторых источниках и пребывания в отдельных пещерах, у них прибавлялось сил, проходило недомогание, и отступали болезни. Так, источник Адепс в Греции был известен еще во времена Аристотеля, древние римляне применяли для лечения воды источника, который сейчас называется Гаштейн (Gastein) в Австрии, а японцы в местечках Мисаса (Misasa) и Тамагава (Tamagawa) принимают водные процедуры более чем 800 лет. 
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2. С момента открытия элемента радон до изобретения генераторов радона. 

Научный этап (с 1900 приблизительно до 40-х годов ХХ века). Радон открыт в 1900 году Резерфордом. Научно доказано, что лечебный эффект достигается именно благодаря радону, содержащемуся в воде или воздухе. Определены основные заболевания, при которых применение радона целесообразно. Предложены наиболее эффективные лечебные методики. 


3. После изобретения генераторов радона. 

Современный этап  (с 40-х годов ХХ века по настоящее время). Люди научились обогащать воду, воздух и другие лечебные среды радоном, полученным из различных препаратов радия. В настоящее время безопасной технологией приготовления радоновых препаратов владеют Россия и другие страны СНГ, Чехия и Словакия, а также Япония. В этих странах наряду с радоновыми курортами в больницах и санаториях функционируют радоновые лаборатории. Были изобретены генераторы радона, содержащих небольшое количество радия (88Ra226), в результате радиоактивного распада которого и образуется радон. Появилась возможность получать радон в нужных количествах. Началось исследование действия на организм человека разных доз радона при различных заболеваниях. Появились новые радоновые процедуры (питье радоновой воды, орошения, микроклизмы, свечи, мази, аппликации), стало возможным дозировать активность радона для каждого пациента с учетом вида заболевания и особенностей его организма.  Теперь отсутствует привязанность радонотерапии к месторождениям радона - оборудовав радоновую лабораторию, радоновые процедуры можно отпускать в любой точке планеты. Но после аварии на Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986года) применение радоновых процедур во многих лечебных центрах свелось к минимуму.  


С момента аварии  прошло 20 лет. Распались радиоактивные изотопы, подросло без генетических отклонений поколение детей облученных родителей. Радиобиологи очередной раз убедились в несостоятельности закона о вреде малых доз. Короткое облучение большой дозой проникающего излучения поражает организмы, тогда как длительное облучение малыми дозами не влечет за собой каких-либо неблагоприятных последствий. Более того, установлено, что увеличение естественного фона в 5-6 раз (как на Украине, во Франции или в Бразилии) благотворно действует на живые организмы.


Из чего складывается природный радиоактивный фон? Обширные исследования, начатые еще академиком В.И. Вернадским, показали, что уран, торий и радий находятся в небольших количествах во всех породах земной коры, в почве, в водах рек и морей. Продукт распада радия – благородный газ радон обязательно присутствует в приземном воздухе. Его всегда сопровождают спутники – дочерние короткоживущие изотопы свинца и висмута. Именно альфа, бета и гамма- излучение радона и его продуктов распада составляют основу природного радиоактивного фона. Дополняют фон излучение калия и космическое излучение. В каждом кубическом метре воздуха содержится в среднем 7 мкг радона – его мы вдыхаем, пьем с водой, и он постоянно внутри нас и вокруг нас.


Минеральные воды, выходящие на свет возле подземных месторождений урана, содержат повышенную концентрацию радона. Задолго до открытия радиоактивности люди знали о целебных свойствах радоновых ванн. Воды целебных источников Бад Гаштайн в Австрии и  Цхалтубо в Грузии тысячи лет используются для лечения радикулита и опорно-двигательного аппарата. Однако задумываться о первопричине лечебных свойств ученые начали только в девятнадцатом веке. Крупному немецкому ученому Либиху, заболевшему радикулитом, врачи посоветовали пройти курс лечения на курорте Гаштайн. Либих был скуповат, поэтому  он сделал анализ воды источника, намешал солей и стал принимать ванны у себя дома. Никакого результата. Тогда он решил все же поехать на курорт и, к своему удивлению, вылечился за две недели.


Откуда берут радон и каковы его физико-химические свойства?  Этот тяжелый благородный газ образуется при распаде радия. При переработке урановых руд в отходах остаются килограммы радия, он-то и служит постоянным источником радона.
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Для лечебных целей используют радон-222 – у этого изотопа период полураспада 3,83 дня. В отличие от легких инертных газов: гелия, аргона и криптона, радон легко образует молекулярные соединения. Если взболтать литр воды и литр воздуха, содержащего радон, то 3/4 радиоактивного газа останется в воздухе, а 1/4 перейдет в воду. Но если этот эксперимент повторить с подсолнечным маслом, то 85 частей радона перейдут в масло и только одна часть останется в воздухе. С этим связаны замечательные свойства радона – он легко диффундирует через кожу, разносится кровью по организму и концентрируется в периферической нервной системе, в местах воспаления и в жировой ткани. Именно эти места оказываются под радиоактивным обстрелом.


Круг заболеваний, которые надежно излечивает радонотерапия, включает в себя заболевания периферической нервной системы, невриты, радикулиты, полиневрит, невралгии, остаточные явления после ранений и травм, подагру, пороки митрального и аортального клапанов, скрыто протекающие ревматические процессы, артриты и полиартриты, как ревматоидные, так и трофические, болезни позвоночника, миозиты, бурситы и т.д. Кроме специфического воздействия на внутренние органы, радон используют для поверхностных облучений альфа-частицами. Радонотерапия лечит чешуйчатый лишай, хронические экземы, дерматиты, склеродермию, многочисленные заболевания женской половой сферы, включая бесплодие на почве воспалительных заболеваний матки и труб. Особенно эффективны при лечении кожных заболеваний комбинация радона и растворов минеральных солей.


Концентрация радона в природных водах ниже оптимальной целебной, поэтому настоящий расцвет радонотерапии начался в середине прошлого века, когда добыча урана стала измеряться десятками тысяч тонн. Препараты радия стали доступны всем лечебным учреждениям. Началось массовое использование целебного радона в виде ванн, питья радоновой воды, воздушно-радоновых ванн и масляных аппликаторов. В семидесятых годах СССР стоял на первом месте в мире по внекурортному использованию радона. Отпускалось до 25000 разносторонних радоновых процедур в день.


После чернобыльской аварии Европа получила меньше радиоактивных осадков, чем после испытания сверхбомбы в 1961 году, зато волна радиофобии  была неимоверно взбита средствами массовой информации. Печатались душераздирающие сценарии последствий катастрофы, уничтожались посевы продовольственных культур, производилась даже «дезактивация облученной сыворотки крови». Началось лишенное смысла исчисление коллективной дозы, полученной умножением вымышленного вреда малых доз на большое число людей. Вводились новые, абсурдно низкие значения допустимых норм для радиоактивных изотопов. Заодно пострадал и природный радон. Он был объявлен зловредным газом, вызывающим онкологические заболевания. Началось дорогостоящее обследование помещений для выявления «опасных для жизни радоновых зон». Только в Германии на этот блеф было израсходовано 2 млрд. марок из федерального бюджета.


Поляризация между научными знаниями и измышлениями радиофобов достигла предела в середине 90-х годов. Началось движение за пересмотр директивных норм. Были созданы правительственные и неправительственные организации, призванные доказать несостоятельность закона вреда малых доз. Согласно отчету UNSCEAR, представленному ООН в 2001 году, не обнаружено ущерба здоровью от длительного воздействия малых доз излучения у жителей районов, окружающих Чернобыль. У трех поколений потомков жертв Хиросимы и Нагасаки, переживших атомную бомбардировку, не найдено генетических отклонений. Они выше и здоровее среднестатистического японца (надо думать за счет пособий). Наблюдение за населением районов Земли, где концентрация радона измеряется килодозами, не выявило увеличения числа онкологических заболеваний, в том числе рака легких. Миллиард лет сосуществования живых организмов с радоном выработал у них механизм активного противостояния действию небольших доз проникающих излучений.


Началось возрождение радонотерапии в странах Европы. Были подтверждены 
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действенность и преимущество лечения радоном. В отличие от разрекламированных препаратов, смягчающих боль, радон не вызывает поражений желудочно-кишечного тракта. Одна за другой открываются радоновые лечебницы в Германии, Чехии и Австрии. Их сейчас 20, и в них проходят лечение около 200000 человек в год, в основном с радикулитом, артрито-ревматическими заболеваниями и болезнью Бехтерева.


В России радоновые ванны сохранились на некоторых курортах, прежде всего в Пятигорске. Однако концентрация радона в природных водах недостаточна для серьезного терапевтического лечения. Для возрождения радонотерапии есть все необходимое: радиевые отходы от переработки урановых руд и замечательный Радиевый институт Росатома, который может спроектировать и создать крупномасштабное производство радона. Из-за опасности ядерного терроризма радон придется получать на специализированных радоновых фабриках, откуда радон в баллончиках будет развозиться по лечебным учреждениям. Радоновые фабрики должны находиться под постоянной охраной и дозиметрическим контролем, т.е. располагаться на территории АЭС и ядерных центров.

                                  Воздействие радонотерапии


1. Биологические аспекты воздействия излучений радона


Альфа-излучение оказывает на клетки барьерных, а также других органов прямое действие, а через раздражение различных систем в этих органах также и опосредованное, за счет активации центральных звеньев нервной, эндокринной и иммунной систем. Таким образом, действие на центры нейроэндокринной регуляции через экстеро- и интерорецепторы определяет влияние радоновых процедур сразу на многие функциональные системы организма. Сходные эффекты, но со своей спецификой характерны и для других видов бальнеотерпии, что, видимо, обусловлено аналогичным действием других лечебных факторов (сероводорода, углекислоты, иода, брома и др.) на те же рецепторные системы организма. 

Не исключено прямое действие излучения на некоторые виды клеток рабочих органов. В этом случае возможно повышение рецепции гормонов клетками и повышение синтеза связанных с этими гормонами необходимых ферментов.  

В эксперименте и клинике установлено опосредованное влияние радоновых процедур на функции гипофиза, мозгового и коркового слоя надпочечников, инсулярного аппарата поджелудочной железы, гипофизарно-надпочечно-яичниковой системы и щитовидной железы, что обеспечивает их многостороннее регулирующее действие через реакции исполнительных органов и обусловливает достижение биологического и лечебного эффекта. Радоновые процедуры сужают, а затем расширяют сосуды кожи, нормализуют работу сердца, улучшая сократительную функцию миокарда и нормализуя частоту сердечных сокращений, выравнивают артериальное давление, оказывают выраженное седативное действие на центральную нервную систему и анальгезирующее на периферическую; нормализуют действие иммунной системы, снижая специфическую и повышая неспецифическую реактивность организма, оказывают противовоспалительное действие, нормализуют морфологический состав и свертываемость крови, стимулируют процессы регенерации тканей; оказывают нормализующее действие на основной обмен, на некоторые стороны углеводного, минерального, холестеринового обмена и водного обмена. С учетом изложенного может быть рассмотрена общая схема механизма лечебного действия радоновых процедур


2. Бальнеологическая гипотеза общего механизма лечебного действия радоновых процедур (Гусаров И.И.)


В обычных условиях барьерные органы здорового организма (кожа, слизистые) постоянно подвергаются воздействию различных околофоновых раздражителей в физиологически адекватных дозировках, что во многом обеспечивает поддержание его 
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жизненного тонуса на необходимом уровне. Это тонизирующее действие через барьерные органы, как известно, осуществляется при прямом участии ретикулярной формации, лимбической системы и гипоталамуса. Воспринимая импульсы, идущие по афферентным путям, эти системы тонизируют функции регулирующих нервных в том числе и вегетативных, а также эндокринных и иммунных центров. Постоянное тонизирующее влияние на организм факторов внешней среды, в первую очередь с рецепторов кожи, необходимо для поддержания полноценной деятельности организма. Таким образом, кожа не только защищает организм от неблагоприятных внешних воздействий, но осуществляет постоянную информационную связь его внутренней среды с внешней средой, для поддержания всех систем в активном состоянии. 
В условиях патологии связь организма с внешней средой ослабляется, больной организм стремится по возможности отгородиться от меняющихся условий внешней среды и обеспечить покой пораженному органу. Импульсы, идущие в центр от пораженного органа, блокируют восприятие и без того сниженного объема тонизирующей информации от барьерных органов. В этих условиях тонизирующее действие внешних раздражителей через кожу на центральные компенсаторно-приспособительные системы организма уменьшается, эти системы ослабляют свою деятельность, как бы угасают, сопротивляемость организма к патогенным факторам падает, что усугубляет течение уже имеющегося в организме патологического процесса. Развивается так называемый порочный круг: болезнь ограничивает связь организма с тонизирующими факторами внешней среды (прогулки на воздухе, купание, занятия спортом и др.), а это, в свою очередь, ослабляет внутренние возможности организма в борьбе с приобретенным заболеванием, чаще всего с хроническим вялотекущим или функционального характера. 

Бальнеотерапевтические факторы, в том числе и радонолечебные процедуры, в адекватных для организма условиях (теплая ванна) и дозировках превышающих в несколько раз естественные фоновые раздражители заменяют тонизирующее действие природных стимуляторов, которых лишен больной организм, действуя активными раздражителями на те же рецепторы барьерных органов и пробуждая защитно-приспособительные силы организма. Это позволяет организму больного в известной мере справиться с имеющимся заболеванием или компенсировать на время его патологическое влияние. Местное действие бальнеопроцедуры к тому же снижает патологическую импульсацию от пораженного органа. Конечно тонизирующее влияние нейрогуморальные центры получают не только с рецепторов кожи и слизистых, но также через зрение, слух, с проприорецепторов мышц и других эндорецеторов различных органов. Это влияние также ослабевает, когда организм болен и его активная связь с внешними раздражителями ограничена. Радоновые процедуры искусственно усиливают импульсацию со стороны барьерных органов, что и определяет их стимулирующее действие на защитные силы организма, а отсюда и лечебный эффект от их применения. Однако не всегда действие факторов внешней среды положительно. При очень больших дозировках воздействие принимает отрицательный, угнетающий характер. Субфоновые уровни воздействия также нежелательны, так как при этом снижается тонизирующее влияние на защитно-приспособительные силы организма. Действие фактора определяется его природой, но во многом зависит от формы процедуры, её длительности, периодичности повторения и в итоге от величины лечебной дозировки. Применяя различные формы процедуры и комбинируя их в зависимости от состояния больного, врач имеет возможность подобрать оптимальный раздражитель и вариант лечебной нагрузки, что и определяет успех лечения. 


Таким образом, радонотерапия (облучение в околофоновых дозировках) - это один из способов стимуляции ослабленных защитно-приспособительных сил больного организма, применяется тогда, когда действие других природных факторов стимуляции невозможно или недостаточно. Гипотеза о вреде малых доз радиационного облучения принята МКРЗ исключительно с позиций максимально надежного обеспечения радиационной безопасности персонала работающего с ионизирующей радиацией, поскольку еще не все аспекты действия радиации достаточно изучены. Тем не менее эта позиция МКРЗ не вызывает препятствий для 
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лечебного использования радоновых процедур, при которых происходит в основном околофоновое облучение кожи, практически безопасное даже и при беспороговой концепции действия излучения на организм. Более того, выясняется, что радон, как один из главных природных факторов радиационного гормезиса, стимулирует устойчивость живых организмов к онкологическим и инфекционным заболеваниям, повышает продолжительность их жизни, является одним из необходимых условий поддержания их нормальной жизнедеятельности и здоровья.


3. Лечебные эффекты, вызываемые радоном


Действие радона на живой организм многогранно. Нет ни одной клетки, ни одной системы, на которую не воздействовал бы радон. При разных заболеваниях на первое место выходят разные аспекты лечебного действия радоновых процедур. 

При сердечно-сосудистых заболеваниях: 

Радонотерапия вызывает улучшение питания сердечной мышцы, нормализацию артериального давления (понижение при гипертонии и повышение при гипотонии), урежение пульса и увеличение ударного и минутного объема сердечного выброса. 
Радон оказывает антиаритмическое действие. 

При желудочно-кишечных заболеваниях: 

Питье радоновой воды активизирует регенерацию (восстановление) слизистой оболочки желудка после резекции, ускоряет заживление язвы желудка и кишечника, снижает кислотность при повышенной кислотности желудочного сока. 

При заболеваниях нервной системы: 

Радоновые процедуры оказывают выраженное обезболивающее действие. 
Прием радона улучшает течение воспалительных процессов в нерве, ускоряет регенерацию нервного волокна. Радон обладает ярко выраженным седативным (успокаивающим) действием на Центральную нервную систему. 

При заболеваниях опорно-двигательного аппарата: 

Прием радоновых процедур приводит к снижению воспалительных процессов и увеличению подвижности в поврежденных суставах, снижению болевого синдрома, а также оказывает десенсибилизирующий эффект (снятие аллергии). 

При урологических заболеваниях: 

При урологических заболеваниях на первый план выходят противовоспалительное, анальгезирующее, бактериостатическое (останавливающее рост бактерий) спазмолитическое действие, усиливается сократительная функция гладкой мускулатуры желчевыводящих путей, снижается уровень мочевой кислоты в крови. 

При заболеваниях женской половой сферы: 

Радонотерапия при заболеваниях женской половой сферы приводит к улучшению кровообращения органов малого таза, повышению порога кожно-болевой чувствительности, значительному противовоспалительному и анальгезирующему эффекту. Это благоприятно влияет на общее состояние больных, на менструальную и репродуктивную функции, гормональную функцию яичников, отмечен положительный эффект при маточных и климактерических кровотечениях, при воспалительных поражениях в малом тазу. Приостанавливается рост фибромиомы, если её величина не превышает размеров трехмесячной беременности. 

Кроме того: 

Радон оказывает нормализующее влияние на основной (белковый), углеводный, минеральный, холестериновый и водный обмен в организме. Снижается специфическая реактивность (аллергия) и повышается иммунитет организма. Повышается устойчивость организма к инфекционным заболеваниям. Усиливается противоопухолевый иммунитет. 


Радоновые ванны ускоряют эпителизацию кожи у больных при ожогах.  
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Сроки терапевтического эффекта от применения радона зависят от формы заболевания, его стадии и состояния организма. Он начинается во время прохождения курса лечения, достигает своего максимума через 1,5-2 месяца и длиться от полугода до полутора лет.
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                                    Этапы работы над проектом  
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                                   4. Результаты и обсуждение

В своей работе я касаюсь не только изучения методов лечения, использующихся в «Центре радонотерапии», но и истории открытия радона, появления радонотерапии, образования «Центра радонотерапии» и интересных фактов из его «жизни». Во время работы над проектом я посетил «Центр радонотерапии», где администратором «Центра» Карасевой Надеждой Борисовной для меня была проведена экскурсия, из которой я узнал о процедурах, проводящихся в «Центре радонотерапии», о персонале центра (главный врач – Игонина Наталья Валентиновна, директор центра – врач-невропатолог Панов Сергей Валерьевич, администратор центра – Карасева Надежда Борисовна, терапевт-гастроэнтеролог Халимова Диана Эдуардовна). Также я был ознакомлен с помещениями «Центра радонотерапии» и пансионата «Радон».   

4.1. История «Центра радонотерапии» 

 «Центр радонотерапии» Ульяновской области создан в 2001 году. За прошедшее время в «Центре» прошли лечение и реабилитацию свыше 5000 пациентов. Наиболее часто для лечения обращаются пациенты с неврологическими проявлениями остеохондроза позвоночника, ревматоидным полиартритом и деформирующим остеоартрозом, эндометриозом, фибромиомой матки и аднекситом, ишемической болезнью сердца и гипертонической болезнью, псориазом, нейродермитом и экземой.

Учредитель «Центра радонотерапии» – компания «Новые технологии», приоритетной сферой деятельности которой, является внедрение новых перспективных изобретений и технологий в Ульяновской области. За 6 лет функционирования компанией освоены 12 производственных и медицинских технологий, из них 8 на территории области внедрены впервые.

На базе «Центра радонотерапии» совместно с профессорско-преподавательским составом медицинского факультета Ульяновского государственного университета ведется научно-исследовательская работа.

В декабре 2005 года на базе «Центра радонотерапии»  г. Ульяновска был создан первый в мире управляемый радоновый эманаторий.     

4.2. Концепция «Центра радонотерапии»: 


1. В «Центре радонотерапии» используются самые эффективные бальнеотерапевти-ческие методы лечения.                                                                                                                                   


2. Современное санаторно-курортное лечение оказывается пациентам в центре города (не нужно ехать на курорт). 


3. Все используемые методы лечения – природные (экологичные, безопасные). 


4. Это специализированные медицинские Центры, имеющие в своем арсенале все известные виды радонолечения. 


Только «Центры радонотерапии», располагают управляемыми радоновыми эманаториями (патент №2269329 с приоритетом до 9 июля 2024 года).
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4.3. Лечебные факторы, использующиеся в «Центре радонотерапии»

БАЛЬНЕОТЕРАПИЯ


Бальнеотерапия (водолечение) — совокупность методов лечения, профилактики и реабилитации больных, основанных на использовании естественных (природных) минеральных вод и их искусственно приготовленных аналогов. 

Кроме радоновых ванн, в водолечебнице «Центра радонотерапии» отпускаются хвойные, жемчужные, морские, углекислые ванны. 

«Морские» ванны оказывают на организм многостороннее специфическое действие. Образующийся на коже во время принятия ванны «солевой плащ» сохраняется и после процедуры, являясь источником длительного воздействия на нервные рецепторы и рефлекторно на многие систем организма. Кроме того, он уменьшает испарение воды с кожи, что приводит к изменению функции системы терморегуляции, поэтому «морские» ванны оказывают более значительный тепловой эффект, чем пресные или газовые ванны той же температуры. 

Термическое и химическое раздражение кожи при действии ванны приводит к выделению биологически активных веществ и медиаторов и последующей активизации пролиферативных и обменных процессов, улучшению кровоснабжения кожи и внутренних органов. Повышенное осмотическое давление хлоридной натриевой воды приводит к дегидратации поверхностных тканей. Следствием этого является снижение возбудимости и проводимости нервных проводников, уменьшение болевой и тактильной чувствительности. дегидратация также способствует улучшению микроциркуляции и капиллярного кровотока, ускорению рассасывания воспалительных очагов, активизации противосвертывающей системы. Важным клиническим эффектом хлоридных натриевых ванн ﻿ ﻿является их способность нормализовать сосудистый тонус, в особенности повышать тонус периферических вен. 



«Морские» ванны нормализуют активность симпатоадреналовой системы и коркового вещества надпочечников, что приводит к иммунологической перестройке, увеличению энергетических ресурсов в тканях сердца, печени и скелетных мышцах за счет усиленного поглощения кислорода и к повышению компенсаторно-приспособительных возможностей организма.                                                                                                                                              

Углекислые ванны. К лечебным углекислым относятся воды, которые содержат в 1 л не менее 0,75 г углекислого газа (17,8 ммоль/л). В естественных или искусственно приготовленных углекислых ваннах его концентрация обычно составляет 1,2-1,4 г/дмЗ (27,6-32,2 ммоль/л).                                                                                                                                    

Наиболее важным является влияние углекислых ванн на системы кровообращения и дыхания, нервную систему, транспорт и утилизацию кислорода в организме, некоторые метаболические процессы.                                                                                                                            

Одним из наиболее известных эффектов углекислых ванн является сосудорасширяющий, который связан как с прямым (местным) действием углекислоты на ангиорецепторы, так и с высвобождением из нервных окончаний и клеток вазоактивных веществ (гистамин, ацетилхолин, серотонин, кинины). Интенсивное и обширное расширение периферических сосудов вызывает перераспределение крови в организме (отток из депо) и увеличение количества циркулирующей крови (в среднем на ﻿30%), что приводит К возрастанию венозного возврата к сердцу и увеличению силы сердечного сокращения. 


Углекислый газ, воздействуя на хеморецепторы аорты и каротидного синуса, а также структуры гипоталамо-стволовой области, вызывает перестройку вегетативной регуляции сердечно-сосудистой системы: снижается симпатическое и усиливается парасимпатическое действие на сосудистый тонус и сердечный ритм, частоту и глубину дыхания. В результате урежения частоты сердечных сокращений и удлинения диастолы создаются благоприятные условия для улучшения коронарного кровотока, а следовательно, и метаболизма миокарда.  
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Артериальное давление во время процедуры может как снижаться, так и повышаться в зависимости от состояния организма и температуры воды в ванне. Углекислые ванны, температура которых близка к индифферентной, чаще по нижа ют давление, холодные и прохладные - повышают. У больных гипертонической болезнью артериальное давление снижается, а при гипотонии - повышается, что свидетельствует о нормализующем влиянии углекислых ванн на высшие вазомоторные центры. Установлена способность углекислого газа тормозить секрецию надпочечниками альдостерона, что может оказаться полезным при проведении патогенетической терапии артериальной гипертензии.                                                

Действие ванн на дыхательную систему, обусловленное как рефлекторным, так и непосредственным влиянием углекислого газа на дыхательные центры, проявляется углублением дыхания, усилением вентиляционной функции, улучшением газообмена и повышением использования кислорода в легких. Углекислые ванны стимулируют антисвертываюшую систему крови, активизируют механизмы клеточного иммунитета и репаративной регенерации.  После приема углекислой ванны у пациентов появляется чувство бодрости, повышаются настроение и работоспособность. Влияние ванн на нейроэндокринную систему, а также различные виды обмена веществ в организме в целом можно охарактеризовать как нормализующее.                                                                                                                                

Жемчужные ванны. Приготавливаются путем насыщения пресной воды атмосферным воздухом под давлением 50-150 кПа (0,5- 1,5 ат.). Воздух с помощью компрессора поступает в ванну через отверстия в системе металлических трубок, вмонтированных в деревянную раму и помещенную на дно ванны. В результате во время процедуры вода в ванне бурлит и образуется огромное количество движущихся пузырьков различного размера. При этом степень бурления и размер пузырьков можно дозировать, меняя давление.                                                                    

Жемчужные ванны нормализуют возбудимость периферических и центральных звеньев нервной системы, вызывают седативный эффект, восстанавливают тоническую активность мышц при нарушении ее регуляции, ослабляют патологическую афферентную импульсацию, а также вызывают рефлекторное расширение кожных капилляров, ускорение кровотока в них. Изменения центральной гемодинамики, обусловленные как механическим действием пузырьков воздуха на периферическое кровообращение, так и давлением воды ванны, сводятся к понижению общего периферического сосудистого сопротивления, снижению артериального давления и рефлекторному повышению систолического выброса, Т.е. к умеренной нагрузке сердца в условиях сниженной пред нагрузки.


﻿Хвойные ванны. Готовятся добавлением в воду хвойного концентрата. Лечебное действие обусловлено фитонцидами, содержащимися в хвое. Главным образом, - это седативный (успокаивающий) эффект на нервную систему.

 ﻿

 РАДОНОТЕРАПИЯ 


Радон - альфа-активный инертный газ с периодом полураспада 3,823 сут. Продукты распада радона (полоний, свинец, висмут) и его изотопы торон и актион испускают как альфа-частицы, так и бета- и гамма-излучение. Периоды полураспада этих изотопов - от долей секунды 26,8 мин. Специфический эффект радоновых воздействий обусловлен в основном альфа-излучением, так как на его долю приходится около 90% всей энергии, излучаемой радоном и его дочерними продуктами. Более того, известно, что биологическая эффективность альфа-частиц в 10-20 выше эффективности бета- и гамма-излучения. Поэтому радонотерапию рассматривают как один из видов альфа-терапии.                                                                                                                                       
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При приеме общей водной радоновой ванны продолжительностью 20 мин в организм через кожу проникает около 0,5% радона, содержащегося в ванне, а на коже и слизистых оседает еще около 2% радона и продуктов его распада. Этот так называемый активный налет распадается спустя 2-3 ч после выхода больного из ванны. Большая часть радона, проникшего в организм из ванны, накапливается в коже, где создается "депо" радона и его продуктов, вызывающих специфическое действие не только во время приема ванны, но и после нее. Из кожного депо радон поступает в кровь и разносится по тканям и органам, однако доза их облучения по сравнению с кожей невелика. Распадается лишь около 0,5% радона, проникшего в организм, причем образовавшиеся продукты распада радона (радий А, В и С) полностью распадаются раньше, чем выделяются из организма. Выводится радон из организма в основном через легкие (около 60%) и кожу (около 40%), и этот процесс заканчивается через 4-5 ч после процедуры.                                                                                                                                  
Биологическое действие радиоактивного излучения определяется величиной поглощенной дозы излучения в различных органах и тканях организма. При приеме курса из 15 радоновых ванн с концентрацией 3,0 кБк/л (80 нКи/л) поглощенная доза составляет около 0,1 Зв (10 мбэр), что сопоставимо с месячным естественным фоном облучения человека. Однако следует учитывать значительную неравномерность временного и пространственного облучения при радонотерапии. В результате оказывается, что мощность дозы 06пучения некоторых органов и тканей в организме во много раз выше мощности дозы облучения, обусловленной естественным радиационным фоном. Это позволяет понять причины лечебного действия столь малых поглощенных доз облучения.                                                                                                                
В основе первичного действия радоновых ванн лежит ионизация молекул воды и белков и образование токсических метаболитов кислорода и гидроперекисей. Это приводит к изменению биохимических процессов в тканях, повышению уровня окислительно-восстановительных реакций, увеличению свободных радикалов и продуктов перекисного окисления липидов. Появившиеся в коже белки с измененными свойствами и высокоактивные метаболиты через последовательную активацию 'Т-хелперов и В-лимфоцитов усиливают синтез протеаз, биологически активных веществ, иммуноглобулинов.                                                           
Одним из главных механизмов действия радоновых ванн является влияние па нервную систему. Они обладают выраженным анальгезирующим и седативным действием, понижают проводимость по немиелинизированным нервным волокнам, усиливают тормозные процессы в ЦНС, улучшают нервно-мышечную передачу. Для них характерно нормализующее влияние при Ра3личных вегетативных дисфункциях. В свою очередь это является одной из причин ослабления спазма периферических сосудов и улучшения микроциркуляции. На фоне приема радоновых ванн средней концентрации (не выше 3,0-4,5 кБк/л) отмечены положительное действие и на центральную гемодинамику, гипотензивный эффект, а также улучшение коронарного кровообращения и сократительной способности миокарда. Весьма существенным, особенно при сосудистой патологии, является способность радоновых ванн снижать агрегацию тромбоцитов и уменьшать уровень гиперхолестеринемии при атеросклерозе.                                      
Ванны с невысокой концентрацией радона оказывают нормализующее действие на нейроэндокринные органы. Они активизируют глюкокортикоидную функцию коры надпочечников и: продукцию инсулина поджелудочной железой, стимулируют гликолиз и липолиз. При этом наблюдается снижение активности щитовидной железы и яичников, уменьшается экскреция катехоламинов. Использование же радона в высокой концентрации (7,5 кБк/л и выше) приводит к противоположным эффектам. Это свойство радоновых вод служит основой для их широкого применения при разнообразной эндокринной патологии.                    
Радоновые ванны стимулируют процессы регенерации в костной, нервной, соединительной и эпителиальной тканях. Они обладают противовоспалительным и кровоостанавливающим действием, что во многом определяет их использование в гинекологии.
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﻿Воздушно-радоновые ванны проводят в герметичных кабинах, Куда подается воздушно-радоновая смесь (очищенная от продуктов распада радона) заданной температуры (до 43 ОС) и концентрации (0,4-1,5 кБк/л, или 10-40 нКи/л). Воздушно-радоновые ванны используются преимущественно для лечения заболеваний кожи, при офтальмологической патологии (кровоизлияния в сетчатку, атрофия зрительного нерва и пр.), а также в кардиологической практике для лечения больных, которым Противопоказаны водолечебные процедуры. 


Питье радоновых вод применяют по дробной методике 3 -5 раз в день, не более 2,7 МБк (72 мкКи) на курс лечения. Питье радоновых вод применяется в основном при лечении больных гастроэнтерологического профиля.

 ﻿Посещение радонового эманатория представляет собой либо радоновые ингаляции (когда температура воздуха в лечебной камере невысокая и больной находится в одежде), либо сочетание двух процедур: радоновой ингаляции и воздушно радоновой ванны (когда температура в эманатории достаточно высокая и позволяет находиться пациенту без одежды). При этом на организм пациента оказывает лечебное действие до 40% радона, находящегося в воздушной среде. Эмпирически доказана более высокая эффективность посещения радонового эманатория при ряде тяжелых заболеваний. 


При некоторых заболеваниях, например, для усиления местного анальгезирующего эффекта применяются радоновые аппликации. 


Радон значительно лучше растворяется в маслах, чем в воде. Это его свойство используется в приготовлении и применении радоновых свечей (на масле какао). Радоновые свечи эффективны при лечении заболеваний женской половой сферы (эндометриоз, миомы матки, аднексит), мужской половой сферы (простатит), а также при лечении заболеваний прямой кишки (трещины, геморрой). Применение радоновых свечей позволяет создать более высокую (чем при применении радоновых микроклизм) концентрацию радона в органах малого таза и дольше их поддерживать. 


При лечении компрессионных синдромов остеохондроза позвоночника традиционную терапию (вытяжение позвоночника) предпочтительнее проводить в радоновой воде.

                                                             ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ 


Грязелечение - использование в медицинских целях лечебных грязей. 


Лечебные грязи (пелоиды) - природная однородная тонкодисперсная пластичная масса, образовавшаяся под влиянием геохимических, климатических, биологических и других естественных процессов и применяемая в нагретом состоянии для грязелечения. К ним относят осадки различных водоемов, торфяные отложения болот, извержения грязевых вулканов и другие природные образования. 


По своему происхождению лечебные грязи делятся на четыре основных типа: торфяные, сапропелевые, иловые сульфидные, сопочные. 


Торфяные грязи - органогенные болотные отложения, образовавшиеся в результате частичного бактериального разложения простейших растений в условиях обильного увлажнения и слабого доступа кислорода. Лечебные торфы содержат 30-80% органических веществ, много растительных остатков высокой степенью разложения. В их состав входят белки, гуминовые кислоты, битумы, жиры, ферменты, фенолы, коллоидные и кристаллические вещества. 
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Сапропелевые грязи – илы пресных водоемов с высоким содержанием (28-70%) органических веществ и воды, образовавшихся в результате макро- и микробиологической переработки водных растений и простейших животных. Они представляют собой тонкоструктурные коллоидальные образования зеленовато-коричневого, зеленовато-розового или черного цвета. В сапропелях найдены ферменты, ﻿витамины, гормоны, антибиотикоподо6ные вещества, микроэлементы и другие биологически активные соединения. 


Иловые сульфидные грязи - илы соленых водоемов, богатые сульфидами железа и водорастворимыми солями. Это черная масса мазеподобной консистенции, бархатистая на ощупь. В этих грязях содержатся биологически активные вещества, ферменты, гормоноподо6ные соединения, микроэлементы, сероводород и др. 


Сопочные грязи - измельченные полужидкие глинистые образования серого цвета, содержащие мало органических веществ и много микроэлементов. Являются продуктом деятельности грязевых вулканов и сопок, они мало используются в лечебных целях. 


В «Центре радонотерапии» используется лучшая лечебная грязь России - грязь Анапских лиманов. 

                                                              ТАЛАССОТЕРАПИЯ 


Талассотерапия – использование с целью лечения и закаливания факторов моря.                        
В широком смысле она включает в себя купание в морской воде, аэротерапию (дыхание морским воздухом), гелиотерапию, применение лечебных морских (иловых сульфидных) грязей. 


 Физиологическое и лечебное действие на организм талассотерапия складывается из воздействия морской воды, морского воздуха и солнечного света.

                                                                СПЕЛЕОТЕРАПИЯ 


Спелеотерапия - использование с лечебной целью микроклимата карстовых пещер или соляных копей. 


К особенностям микроклимата карстовых пещер относятся: высокая степень ионизации со значительной концентрацией легких аэроионов, несколько повышенный уровень радиоактивности воздуха и увеличение в нем доли углекислого газа. 


Основным при лечении в соляных шахтах является комплекс природных факторов, включающий повышенное содержание высокодисперсных аэрозолей натрия хлорида, постоянную температуру воздуха, отсутствие в нем пыли, вредных примесей, микроорганизмов, малую скорость движения воздуха, определенные соотношения содержания газов, влажности, атмосферного давления.  


Физиологическое и лечебное действие спелеотерапии: 

физиологические и лечебные эффекты, связанные пребыванием в карстовых пещерах и соляных шахтах обусловлены комплексным действием указанных выше спелеофакторов. При вдыхании воздуха карстовых пещер происходит активизация терморегуляционных механизмов, сопровождающаяся ускорением метаболических процессов, увеличением потре6ления кислорода тканями, улучшением функции внешнего дыхания и кровообращения. 


Важным элементом микроклимата карстовых пещер является повышенная радиоактивность воздуха. Благодаря действию радона и продуктов его распада в терапевтических дозировках происходит нормализация деятельности сердечно-сосудистой системы, снижается интенсивность воспалительных процессов, наблюдаются положительные сдвиги иммунологической реактивности организма. 


Вдыхание воздуха соляных шахт с высоким содержанием аэрозолей хлорида натрия восстанавливает бронхиальную проводимость, стимулирует деятельность мерцательного эпителия дыхательных путей, улучшает вентиляционно-перфузионную функцию легких. 
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Усиление функции внешнего дыхания сопровождается повышением сократительной способности миокарда, снижением повышенного артериального давления. В процессе курсового лечения стимулируются адаптационно-приспособительные механизмы организма, усиливается выработка гормонов эндокринными органами.  


Существенную роль в спелеотерапии играет низкое содержание в воздухе карстовых пещер и соляных копей патогенных микроорганизмов и аллергенов. Это приводит к снижению содержания в крови иммуноглобулинов А, G и Е, антител, циркулирующих иммунных комплексов на фоне увеличения количества Т-лимфоцитов и стимуляции фагоцитоза. Повышенная концентрация отрицательных аэроионов в воздухе карстовых пещер и соляных шахт благоприятно влияет на функциональное состояние нервной и сердечно-сосудистой систем, на различные виды обмена. 


В «Центре радонотерапии» используется «Морская пещера», стены которой выложены морской солью. Во время процедуры в камеру подается аэрозоль микроэлементов и солей моря. 


С декабря 2005 года функционирует управляемый радоновый эманаторий, микроклимат которого (содержание радона и его дочерних продуктов, температура и влажность) можно меняет в зависимости от имеющейся у пациента нозологической формы. 

﻿                                ПОДВОДНОЕ ВЫТЯЖЕНИЕ ПО3ВОНОЧНИКА 


Это метод сочетающегося воздействия на организм общей ванны и вытяжения позвоночника в воде. В его основе лежит растяжение (тракция) позвоночника в разных направлениях с помощью специальных приемов и приспособлений. 


Существует ряд методик подводного вытяжения позвоночника: вертикальное, горизонтальное, путем провисания тела, собственной массой тела в сочетании с вытяжением грузами. 


В «Центре радонотерапии» проводится горизонтальное вытяжение позвоночника.

Горизонтальное подводное вытяжение проводится в ванне с помещенным в нее наклонным тракционным щитом. Головной конец щита крепят к головному борту ванны, а ножной оставляют свободным, что позволяет в процессе лечения изменять угол наклона щита и туловища. Нижнюю часть грудной клетки больного с помощью специального лифа фиксируют к головному концу щита. На таз больного накладывают полукорсет, к которому через систему блоков подвешивают груз. 


Величина груза постепенно увеличивается как во время одной процедуры (от 2-5 до 8-10 кг), так и в процессе курса лечения (от 2-5 до 20-25 кг). Продолжительность процедуры 60-90 минут, из которых 25-30 мин.- непосредственно вытяжение. Курс лечения определяется состоянием пациента и эффективностью вытяжения и составляет от 2-3-х до 10-15 процедур через день или четыре раза в неделю. 


Подводное вытяжение позвоночника проводится в радоновой воде. 
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  СВЕТОЛЕЧЕНИЕ 


Светолечение (фототерапия) применение с и профилактическими целями электромагнитных колебаний оптического диапазона (света), включающих инфракрасное, видимое и ультрафиолетовое излучения. 


Инфракрасные и видимые лучи являются постоянно действующими факторами внешней среды, определяющими течение процессов жизнедеятельности в организме. Они обладают общими эффектами, главный из которых - тепловой. Повышение температуры тканей (на 1-2 гр.С) в зоне воздействия, прежде всего кожи, стимулирует терморегуляционную реакцию поверхностной сосудистой сети. Она развивается фазно, когда вслед за кратковременным (до 30 с) спазмом возникает гиперемия, связанная с расширением поверхностных сосудов и увеличением притока крови. 


Поглощенная тепловая энергия ускоряет метаболические процессы в тканях, активизирует миграцию лейкоцитов, пролиферацию и дифференцировку фибробластов, что обеспечивает быстрейшее заживление ран и трофических язв. Активизация периферического кровообращения и изменение сосудистой проницаемости наряду со стимуляцией фагоцитоза способствуют рассасыванию инфильтратов и дегидратации тканей, особенно в подострой и хронической стадиях воспаления. Инфракрасные и видимые лучи при достаточной интенсивности вызывают усиленное потоотделение, оказывая тем самым дезинтоксикационное действие. Следствием дсгидратирующего эффекта является уменьшение сдавления нервных проводников и ослабление болей. 


При воздействии тепловыми лучами на рефлексогенные зоны отмечаются уменьшение спазма гладкой мускулатуры внутренних органов, улучшение в них кровообращения, ослабление болевого синдрома, нормализация их функционального состояния. 

﻿                                                    ИНГАЛЯЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ 


Ингаляционная терапия- применение (преимущественно путем вдыхания) с лечебной и профилактической целями лекарственных веществ в виде аэрозолей. 


Небулайзерная терапия (как метод ингаляционной терапии) - один из главных видов лечения воспалительных заболеваний дыхательных путей. Ингаляции небулайзером имеют ряд преимуществ перед другими способами доставки лекарственных препаратов: 


1) Возможность непосредственного и быстрого воздействия на зону воспаления в слизистых оболочках дыхательных путей. 


2) Ингалируемые вещества практически не всасываются в кровь, и не оказывают побочных действий на другие органы и системы. 


3) Небулайзер доставляет лекарственный препарат непосредственно в альвеолы. 


4) Небулайзер производит аэрозоли, 70 % частиц которого менее 5 мкм. 


5) Существует возможность комбинирования лекарственных препаратов. 

                                                        Радоновая пещера


Особой гордостью «Центра радонотерапии» является «Радоновая пещера» – первый в мире управляемый радоновый эманаторий. 


Управляемый радоновый эманаторий – инженерное сооружение, в лечебной камере которого создаются и поддерживаются, оптимальные для лечения широкого спектра заболеваний, концентрация радона и его дочерних продуктов, а также другие показатели микроклимата.

      На земле существует несколько сотен пещер, штолен, горных выработок с высоким (достаточным для достижения лечебных эффектов) содержанием радона, несколько десятков из них издавна используются людьми с оздоровительной целью. Среди самых известных - штольни Бад-Гаштейна в Австрии, градирни Киссенген в Германии, гроты Сан-Мартино, 
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Гиусту, Аньяно в Италии, парорадоновый эманаторий на курорте Ходжа-Оби-Гарм в Таджикистане, бывшая золотоносная шахта в штате Монтана в США и др. 

Микроклимат (содержание радона и его дочерних продуктов, температура и влажность воздуха) в них разный. Соответственно и эффективность лечения разных заболеваний неодинакова. В 2004 году компания «Новые технологии» задалась целью создать управляемый радоновый эманаторий, в котором можно будет менять основные факторы микроклимата и подбирать наиболее оптимальный режим процедуры для каждого больного. 

      Посещение "Радоновой пещеры" - это, по сути, одновременно прием двух радоновых процедур: радоновой ингаляции и суховоздушной радоновой ванны. 


В "Радоновой пещере" оказывает лечебное воздействие больше радона. Если при приеме водной радоновой ванны на организм пациента оказывает воздействие только 2% растворенного в воде радона (остальные 98% - удаляются в канализацию по окончанию процедуры) и только 0,5% радона проникает через кожные барьеры, то при посещении "Радоновой пещеры" лечебное воздействие оказывает 40 % радона из воздушной среды (к.м.н. Андреев С.В.). 


Посещение "Радоновой пещеры" переносится пациентами легче, комфортнее. Здесь исключается гидростатическое воздействие воды на тело. Это особенно актуально для больных, страдающих тяжелыми недугами сердечно-сосудистой системы.


Появляются дополнительные показания для радонотерапии - группа заболеваний бронхо-легочной системы, которые успешно лечатся в "радоновых пещерах". 


Эмпирически доказана более высокая эффективность "радоновых пещер" при лечении ряда тяжелых заболеваний (болезнь Бехтерева, ревматоидный артрит, острейшие проявления остеохондроза позвоночника, сирингомиелия и др.).

4.4. Пансионат «Радон»


Для того, чтобы улучшить результаты лечения тяжелых больных особенно с патологией опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, а также чтобы сделать радонолечение «ближе» для жителей Ульяновской области и других регионов страны, при Центре создан пансионат «Радон». Пансионат расположен в экологически чистом районе Ульяновска. Здесь нет предприятий с вредными для здоровья выбросами. Вокруг пансионата - смешанный лес, недалеко река Волга. 2-3-х местные уютные номера, зал для проведения вечеров и развлекательным программ, кинотеатр, в фонотеке которого самые популярные зарубежные и отечественные фильмы, игровая галерея с экзотическими спортивными играми. 


Находясь на отдыхе люди не только смогут поправить свое здоровье, но и улучшить настроение. Зимой можно совершать лыжные прогулки по волшебному лесу, а летом - пешие. Сотрудники «Центра радонотерапии» постарались сделать все, чтобы пребывание в пансионате помогло пациентам отдохнуть, восстановить силы и победить болезнь. 
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                                                       5. Выводы 


1. Радонотерапия в настоящее время является одним из широко используемых и действенных методов бальнеотерапии.


2. Радонотерапия может заменить плохо переносимые лекарства.                                                   


3. В Ульяновском «Центре радонотерапии» используются передовые научные технологии, в частности управляемый радоновый эманаторий.


4. Отрицательный эффект при приеме сеанса из 15 радоновых ванн по 15 минут каждая минимален. Поэтому возможный вред от радоновых ванн считается несущественным при лечении заболеваний.


5. В «Центре радонотерапии» используются такие лечебные факторы: бальнеотерапия, радонотерапия, грязелечение, талассотерапия, спелеотерапия, подводное вытяжение позвоночника, светолечение, ингаляционная терапия.


6. Радоновые процедуры показаны при заболеваниях: сердечно-сосудистой системы, органов опоры и движения, нервной системы эндокринной системы и нарушения обмена веществ, женской половой сферы, урологические заболевания и патология мужской половой сферы, органов пищеварения, кожи, органов дыхания.


7. По мнению специалистов центра, в целях общего оздоровления, повышения противоинфекционного и противоопухолевого иммунитета научно обосновано применение радонопрофилактики – ежегодное прохождение курса радонотерапии.  
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 6. Заключение


В настоящее время радонотерапия является действенным методом в лечении многих заболеваний, так как в ней используются физические факторы, а не лекарственные средства. При некоторых заболеваниях радонотерапия помогает намного лучше любых лекарственных средств.


В дальнейшем я считаю возможным продолжить работу над проектом в нескольких направлениях:

1. Ознакомиться с результатами воздействия лечебных процедур по отзывам пациентов центра

2. Ознакомиться с работой медицинского персонала «Центра радонотерапии».

3. Изучить работу «Центра радонотерапии» по вопросу, касающемуся оздоровления детей.

22

7. Список литературы

1. Глинка Н. Л. Общая химия // учебное пособие для вузов. – Л.: Химия, 1985. – 704 с. 

2. Поллер З. химия на пути в 3-е тысячелетие // перевод с немецкого. – М.:Мир, 1992. – 401с.

3. Гусаров И.И., Коренков И.П. Радонотерапия // библиотека практикующего врача. – М.:    Медицина, 2000. – 200 с.

4. Рекламные проспекты ООО «Новые Технологии». 2006 г.

                                                                                                                                                     23                                                                                                                    
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Определение с выбором темы.





                    Посещение 


       «Центра   радонотерапии».
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Ознакомление с рекламными проспектами «Центра». 
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Обработка и оформление полученных данных.





              Оформление проекта.
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