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1. Как рождался всемирный праздник.

В истории возникновения Олимпийских игр древности немало неясностей, а порой и просто  легенд и мифов. Да и сроки их проведения еще вызывают споры ученых. Но бесспорно, что родиной Олимпийских игр является Древняя Греция, а именно почитаемое греками святилище Олимпия, расположенное в западной части Пелопоннесского полуострова. Здесь, у подножья горы Кронос, 














в долине реки Алфей, до сих пор зажигается олимпийский огонь современных Игр. Отсюда начинается факельная эстафета...
Итак, легенды и древние мифы повествуют, что в ту пору  существовал бесконечно могучий и столь же мрачный бог Кронос. И была у него несчастная жена - богиня Рея. Отчего же так несчастна была великая жена великого бога?
В одних легендах утверждается, что Кронос увидел страшный сон, в других - что он общался с какой-то неведомой прорицательницей. Но так или иначе он, говоря по-современному, ; вбил себе в голову, что его настигнет смерть от руки одного из его детей. И Кронос в это поверил!
Как мы уже знаем, он был мрачен по натуре. Теперь же он стал еще мрачней. Вместо того чтобы по примеру наших с вами родителей заняться «воспитанием подрастающего поколения», Кронос не придумал ничего лучшего, как глотать своих новорожденных детей!
Дело приняло довольно жуткий оборот. Бедная Рея буквально не знала, что и придумать. И вот, когда у нее родился очередной младенец, прекрасный с лучезарным ликом сыночек Зевс, Рея решилась на отчаянный шаг. Она завернула в пеленки камень и отдала его беспощадному отцу. Кронос этого не заметил, проглотил камень и продолжал пребывать в спокойной уверенности, что ему  ничто не угрожает. Рея же отдала сыночка пастухам.
Мальчик вырос, стал могучим Зевсом-громовержцем. Окончательно окрепнув, он вступил в смертельный бой с беспощадным отцом-пожирателем. И победил его! Из чрева Кроноса вышли многочисленные сестры и братья великого Зевса, которые и стали затем богами. В честь этого знаменательного, поистине великого события Зевс повелел проводить Игры, которые (по месту, где они устраивались) получили название Олимпийских.
Есть еще несколько легенд-версий относительно происхождения Олимпийских игр... Так, одна из них утверждает, что приду мал и организовал первые Игры знаменитейший Геракл, между прочим, сын Зевса, - тот самый, который совершил свои двенадцать легендарных подвигов.
Среди них был и вполне, как мы теперь сказали бы, «бытовой». Геракл сумел вычистить конюшни Авгия, царя Элиды, сильно запущенные и грязные, в которые уже давненько не ступала нога; человека. Этот подвиг Геракла даже вошел в поговорку, Когда некто справится с какой-то несусветно грязной работой, про него говорят: «Вычистил авгиевы конюшни».
В честь одной из славных побед Геракла и стали проводить Олимпийские игры. Причем легенда донесла до нас одну очень интересную подробность, Геракл собственными стопами отмерил дистанцию для бега - шестьсот стоп. Так появилась одна из наиболее распространенных мер длины в Древней Греции, она называлась «стадий». Отсюда возникло слово «стадион». 











В еще одной легенде о происхождении Олимпийских игр говорится о победе внука великого громовержца Зевса над царем города Писы Эномаем. Она, кстати, в чем-то перекликается с историей про Кроноса и Зевса... Эномаю было предсказано, что он умрет от руки зятя.
Как водится, дочка паря Гипподамия была умопомрачительной красавицей, и жениться на ней мечтал всякий более-менее нормальный человек...
- Не возражаю! - каждый раз отвечал Эномай. - Но прежде устроим состязания на колесницах.
Соответственно, у нею были невероятно резвые кон и. Жених скакал вперед, Эномай должен был его догнать. И догонял. И поражал копьем: таковы был и условия этого, с позволения сказать, соревнования!
Тринадцать женихов пали таким образом от руки коварного Эномая. Наконец явился некто Пелопс. Кроме того, что он был внуком Зевса, Пелопс и сам по себе был довольно находчивым молодым человеком. Гипподамия, которой, по-видимому, сильно надоела эта кровавая чехарда, решилась отдать свое сердце именно Пелопсу.
Гипподамия и Пелопс подговорили возницу Эномаевой колесницы Миртилоса, и тот заменил бронзовые чеки, удерживающие колеса, восковыми. Во время скачки воск расплавился, колеса слетели с осей, и Эномай погиб под копытами своих лошадей. Сточки зрения современного спорта, этот поступок был не очень благородный, но такова древняя легенда...
В благодарность богам Пелопс воздвиг в Олимпии святилище, где приносил жертвы. А еще - и это главное - он учредил Игры. На них, конечно же, особенно ценилась победа в гонках на колесницах.
Легенда утверждает, что именно благодаря Пелопсу Игры стали традиционными. Они проводились через каждые четыре года.



2. Олимпийские состязания в древности.
Раз в четыре года - эти интервалы времени как раз и именовались «Олимпиадами» - в греческие города-государства, а также в греческие колонии, например в... Феодосию, что на столь знакомом нам Крымском полуострове, отправлялись специальные послы. Они приглашали всех желающих принять участие в Олимпийских играх. В преддверии этого великого праздника прекращались все распри и войны. Никто не имел права вступить на территорию Олимпии с оружием. Нарушителя ждал суровый штраф - две мины серебром. А мина - это знаете сколько? Около двадцати семи килограммов чистого серебра! Да столько его не накопишь и за всю жизнь. Так что любители побряцать оружием остерегались.
Но страшней разорительного штрафа, как считали греки, было проклятие, которое боги насылали на нарушителя олимпийского перемирия. Строгому наказанию подвергался и человек, оскорбивший путника, идущего на олимпийский праздник... Вот это да! А еще страшнее - отлучение от Игр на срок в одну или две Олимпиады!
А кто же были участники Игр - как бы мы теперь сказали, спортсмены?
Все было расписано столь же строго. Выступать на Играх -это большая честь и большая ответственность. Каждый атлет должен был десять месяцев готовиться дома и еще месяц тренироваться в Олимпии. Да не как-нибудь, а очень упорно. За будущими олимпийцами внимательно и строго наблюдали элланодики - судьи и распорядители Игр. Они не только отвечали за подготовку атлетов, но и следили за тем, чтобы места соревнований были в надлежащем порядке. Элланодики награждали победителей и налагали штрафы на провинившихся.


Уже в те далекие времена программа Игр была интересной и разнообразной. Атлеты соревновались в самых различных, как мы говорим теперь, видах спорта. Но правильней, наверное, все же будет сказать - в разных видах физических упражнений. Самым трудным и в то же время самым популярным было пятиборье - пентатлон.
В него входили бег, прыжки в длину, метание копья и диска, борьба. Так что участник таких соревнований должен был иметь весьма разностороннюю подготовку.




















Кроме пентатлона в программу древних Игр входили соревнования по кулачному бою, верховой езде, по уже известному нам панкратиону. Кроме того, устраивались гонки на колесницах.









Интересная подробность: в отдельные периоды в соревнованиях стали принимать участие и... ребята примерно нашего возраста. Дистанция бега для детей была в 2 раза меньше, чем для взрослых. 
В 394 году - уже новой эры - римский император Феодосии I олимпийские соревнования запретил. Его наследник Феодосий II через несколько десятилетий издал декрет о разрушении языческих храмов: набирала силу новая религия - христианство.
Прекрасная некогда, а теперь разграбленная Олимпия вырождалась и дряхлела. Никто больше не спасал ее от наводнений, никто не восстанавливал дома и улицы после очередного землетрясения.
На пятнадцать столетий Олимпия вообще как бы исчезла с лица земли.
   Даже само ее название было забыто!
И все же Олимпийские игры яркой звездой горели в памяти человечества. Свет этой звезды прошел сквозь века и вспыхнул с новой силой.



  




                      3. Пьер де Кубертен	







Пьер де Фреди, барон де Кубертен (1863-1937) был интересным, талантливым, энергичным и увлеченным человеком своего времени. Оно навечно связано с Олимпийскими играми.
Успешно окончив колледж, Пьер поступил в парижский университет Сорбонна. А это учебное заведение - одно из самых старых и лучших в Европе.  Пьер учился блестяще... Да, конечно, у него от природы были отличные способности. Но главное - он не щадя себя упорно работал! Ему интересно было трудиться, интересно было получать знания. Он увлекался многими науками,  но основные из них - история, педагогика,  философия,  политика.
Поначалу Пьер отдавал предпочтение педагогике, а история, философия и политика - лишь подспорье. Но затем, и неожиданно для себя, Кубертен буквально заболел историей, более точно - историей, культурой и литературой Древней Эллады. Словно бы на ощупь, Кубертен продвигался к главному делу своей жизни.
Изучавшаяся им педагогика неожиданно открывается Пьеру с новой стороны: педагогика спортивная, физическое воспитание, спорт, как понимал Пьер, могут стать средством духовного образования человека.
Мы не знаем, когда именно на глаза Кубертену попалось уже известное нам с вами определение некультурного человека, данное древними греками. Помните: «Не умеет ни читать, ни плавать!». Может быть, Пьер де Кубертен познакомился с ним еще в колледже, когда узнал о раскопках Древней Олимпии. Тогда же у Пьера и его друзей возник план - впрочем, весьма фантастический - план восстановления Олимпии. Во всем ее былом величии и великолепии. Со всеми дворцами, храмами и спортивными аренами!
Казалось, идея эта была неосуществима. Да и нельзя сделать «все как было», хотя бы потому, что время меняется безвозвратно. А все же прекрасная идея Кубертена не осталась пустым мечтанием. «Сделать все как было» - эта мечта стала явью, но для этого Пьеру де Кубертену понадобилась вся его жизнь.
В возрасте девятнадцати лет Пьер вместе с друзьями создал спортивный клуб. Здесь занимались футболом, фехтованием и греблей. Примерно с этой же поры Кубертен ясно понял, что без физического не может быть и духовного, и нравственного развития.
Трудно представить себе, что когда-то - в сущности, совсем недавно! - вообще не было детского спорта. Именно Пьер де Кубертен стал создателем спортивных союзов для детей, организатором международных соревнований. Уже только за одно это имя его должно было бы навсегда остаться в мировом спорте. Однако главное дело, главный спортивный подвиг Кубертена был впереди!
Кубертен изучил системы физического воспитания многих стран и пришел к мысли использовать идею возрождения Олимпийских игр для создания системы всемирных спортивных соревнований.
Он был еще совсем молодым человеком, когда высказал мысль о возрождении Олимпийских игр. С этого момента всю свою жизнь Пьер де Кубертен подчинил осуществлению великой идеи. Умер он в возрасте семидесяти трех лет, а начал заниматься Олимпийскими играми в двадцать шесть, то есть олимпизму было отдано почти полвека!
25 ноября 1892 года Кубертен выступил в Сорбонне с докладом о возрождении Олимпийских игр. Он говорил столь убедительно и страстно, что французские спортивные деятели, хотя и не сразу, приняли решение созвать Международный Атлетический конгресс и пригласить на него представителей крупнейших спортивных держав. О правилах и принципах проведения Игр должны были договариваться все наиболее авторитетные спортивные деятели мира. В Конгрессе приняли участие две тысячи человек из десяти стран, в том числе из России.
23 июня 1894 года на Конгрессе в Париже был создан Международный олимпийский комитет - МОК. Конечно, вы уже знаете это ставшее очень известным сокращение.
Конгресс решил: через два года пройдут первые Олимпийские игры! И это была великая победа мирового спорта, великий подвиг Пьера де Кубертена!
Кстати, день 23 июня традиционно ежегодно отмечается в десятках стран мира, в том числе с 1990 года и в России, как Олимпийский день.

4. Первые олимпийские игры современности

Афины 1896


Первые современные Олимпийские игры прошли с 6 по 15 апреля 1896г. в Афинах. Торжественная церемония открытия Олимпийских игр состоялась 6 апреля 1896г. На стадионе собралось 311 спортсменов, посланцев из 13 стран. Спортсмены России участия в этих играх не принимали. В программу Олимпийских игр вошло девять видов спорта (легкая атлетика, гимнастика, плавание, борьба, стрельба, поднятие тяжестей, фехтование, велосипедные гонки, теннис). Женщины в первых 


современных Олимпийских играх, как и на играх в Древней Греции, участия не принимали.
Первым чемпионом современных Олимпийских игр стал американский спортсмен Джеймс Конноли (победитель в тройном прыжке13 м 71 см). Героями Олимпийских игр также стали: спортсмен из Германии Карл Шуман, победившей в гимнастике (опорный прыжок) и в борьбе, американец Роберт Гаррета, завоевавший олимпийские медали в метании диска, в толкании ядра, а также в прыжках в длину и в высоту. Наибольший интерес вызвал марафонский бег (42 км 195 м, 17 участников из 5 стран), в котором победил почтовый служащий Спиридон Луис, ставший национальным героем Греции. Среди многочисленных призов он получил 10 центнеров шоколада, 10 коров и 30 баранов, а также пожизненное право на бесплатные услуги портного и парикмахера. Соревнования пловцов проходили в открытом море при температуре воды 13°С. Героем соревнования по плаванию стал «венгерский дельфин» (как его назвали журналисты) Альфред Хайош, завоевавший две золотые медали (100 м, 1200 м) в плавании вольным стилем. Эта дистанция в программу Олимпийских игр была предложена в память об афинском войне Филипидисе, известившем о победе греков над персами еще в 490г. до н.э.


5. Россия олимпийская

Скажем с удовлетворением, что наша с вами Родина стояла у истоков олимпийского движения, а генерал А. Д. Бутовский,  был избран одним из членов МОК.  Далеко не все страны имели в этой высокой организации своих представителей.
И тем не менее Россия явно отставала в олимпийском развитии: 1896,1900,1904 годы - Игры этих трех Олимпиад прошли без нашего участия. Как же так? Ведь генерал  Бутовский вовсе не был одинок в своем желании развивать олимпийское движение в нашей стране. Ему активно помогали многие российские общественные деятели.
Однако еще больше было скептиков! На Игры в Лондон отправилась лишь небольшая группа россиян: действительно, 8 спортсменов от такой страны... выглядело довольно смешно!




И вдруг... борцы Николай Орлов и Александр Петров совершенно сенсационно завоевали серебряные медали в своих весовых категориях. А когда фигурист Николай Панин-Коломенкин стал олимпийским чемпионом в фигурном катании на коньках, спортивный мир понял: в олимпийское содружество пришла еще одна спортивная держава!

Москва 1980

	













Сборная страны - хозяйка Игр одержала убедительную победу в неофициальном командном подсчете (80 золотых, 69 серебряных и 46 бронзовых наград). 
Повторил золотой дубль Монреаля фехтовальщик Виктор Кровопусков. 
Как и на прошлых Играх не было равных метателю молота Юрию Седых. Благодаря Александру Старостину, победителю в современном пятиборье, сборная страны выиграла и командное первенство. 
Второй раз стала победительницей Игр - в Монреале и в Москве - Татьяна Казанкина (1500 метров). 
Турнир тяжелоатлетов, проходивший во Дворце спорта "Измайлово", принес 18 рекордов мира! В девяти весовых категориях наши штангисты завоевали 5 золотых и 3 серебряные медали. Трехкратным рекордсменом мира стал Юрик Варданян из Армении (весовая категория до 82,5 кг). Он стал первым средневесом, которому покорились в сумме 400 кг. Варданян превысил мировой рекорд на 10 кг, а олимпийский - на 35! У супертяжеловесов в стартовом протоколе числилось 12 штангистов, среди них - двухкратный олимпийский чемпион Василий Алексеев. Ради Олимпиады-80 он решил вновь выйти на помост. Не получилось у ветерана нашей тяжелой атлетики, двукратного олимпийского чемпиона. Но его поддержал Султан Рахманов, который закрепил успех сборной СССР. 
Жаркими были сражения легкоатлетов в Лужниках. Блеснули ветераны, как, например, Виктор Санеев, выступавший четвертый раз на 
Олимпийских играх. На этот раз к трем золотым наградам в тройном прыжке он добавил серебряную. Но основное слово было за молодыми. Виктор Маркин на дистанции 400 метров опередил всех, включая двукратного чемпиона Игр в Монреале кубинца Альберто Хуанторена. Он выиграл дистанцию, которая никогда "не давалась" нашим спортсменам. Вторую золотую медаль Виктор Маркин получил, выступая в эстафете 4х200 метров. 
Убедительную победу на регате, проходившей в Таллинском заливе, одержал в классе "Звездный" Валентин Манкин. 
Выступая еще в 1968 году в Акапулько, он опередил на одноместном "Финне" всех своих соперников, в том числе и чемпиона мира австрийца Хуберта Раудашля. В 1972 году Манкин стал олимпийским чемпионом в новом классе яхт - "Темпест". На регате-76 в Монреале он был серебряным призером. А теперь судьба снова свела его с Раудашлем, причем в классе "Звездный", где выступало 10 чемпионов мира! И вновь олимпийским победителем стал Валентин Манкин. 
Минчанин Владимир Парфенович уверенно победил в гребле на байдарке-одиночке на дистанции 500 метров и вместе с Сергеем Чухраем на обеих дистанциях - на байдарке-двойке. 
Обладатель самой большой коллекции медалей московских Игр ленинградец Александр Дитятин, абсолютный чемпион по гимнастике, к двум золотым наградам - за победу в многоборье и в командном первенстве - прибавил "золото" в упражнениях на брусьях, "серебро" - на коне, брусьях, перекладине и опорном прыжке, а также "бронзу" в вольных упражнениях. В споре гимнасток, как и на предыдущих Играх, основная борьба шла между спортсменками СССР и Румынии. Лидер румынской команды Надя Команэч, победившая в Монреале, на этот раз в многоборье уступила Елене Давыдовой. Это было соперничество великих гимнасток! Наша сборная первенствовала и в командном зачете.
Впервые в истории советского спорта трехкратным чемпионом в плавании стал Владимир Сальников.

На Московской олимпиаде было установлено 74 олимпийских рекорда, 36 из которых превышали мировые. Всего же в ходе соревнований прежние олимпийские достижения превзошел 241 участник, а мировые - 97. Было разыграно 203 комплекта наград - на 5 больше, чем в Монреале.

Лос-Анджелес 1984













Спортсмены СССР, ГДР и их союзников не участвовали в Играх. Москва заявила, что отсутствие советской сборной связано с неудовлетворительным уровнем безопасности на Играх. Тем не менее, это шаг был расценен как ответ на неучастие американцев в Играх 1980 года в Москве.

Сеул 1988













На этих Играх на старт вновь вместе вышли сильнейшие спортсмены - всего 9141 атлета из 160 стран.
Убедительную победу одержала сборная команда Советского Союза (55 золотых, 31 серебряная и 46 бронзовых медалей)
Подтвердили звание сильнейших гимнастов планеты советские спортсмены Елена Шушунова и Владимир Артемов. Их поддержали и их друзья по команде - 11 золотых медалей из 14 достались нашим атлетам.
Спортивное долголетие продемонстрировал Владимир Сальников, вновь, как и 8 лет назад, одержавший победу в плавании.

После 32-летнего перерыва золотые медали в футболе достались сборной СССР, победившей сборную Бразилии со счетом 2:1. Голы в ворота соперников забили Игорь Добровольский и Юрий Савичев.
Советские баскетболисты после 16-летнего перерыва опять поднялись на высшую ступень пьедестала почета.

Барселона 1992














Общекомандную победу уверенно одержали спортсмены СНГ завоевав 112 медалей - 45 золотых, 38 серебряных, 29 бронзовых.
Основной вклад в успех объединенной команды СНГ внесли легкоатлеты, пловцы, стрелки, гимнасты, борцы и тяжелоатлеты.
Особо следует выделить выдающийся результат гимнаста из Беларуси Виталия Щербо, который завоевал 6 золотых медалей.
Блестяще выступили пловцы России: 3 золотые медали Евгения Садового и 2 -Александра Попова стали сенсацией соревнований по плаванию.
В олимпийскую программу были добавлены такие виды спорта, как бадминтон, женское дзюдо и бейсбол, который на шести Олимпиадах появлялся в качестве демонстрационного вида.




Атланта 1996














Впервые с 1912 года на Олимпиаде выступала сборная России (408 спортсменов из 53 территорий Российской Федерации), сумевшая оказать достойное сопротивление команде США и завоевавшая в трудной борьбе второе место в неофициальном командном подсчете (26 золотых, 21 серебряная и 16 бронзовых).
Двукратный чемпион Олимпиады в Барселоне пловец Александр Попов вновь оказался в зените славы, блестяще обогнав на стометровке и на 50-метровой дистанции американца Гэри Холла. Вдобавок, он заработал две серебряные награды.
Отличилась также российская бегунья Светлана Мастеркова, которая победила на дистанциях 800 и 1500 м.
В российской команде олимпийскими чемпионами стали также Олег Саитов (бокс), Вадим Богиев, Хаджимурад Магомедов, Бувайса Сайтиев (вольная борьба ), Зульфия Забирова (велоспорт), Алексей Немов и Светлана Хоркина (спортивная гимнастика), Елена Николаева (легкая атлетика), Денис Панкратов (плавание), Дмитрий Саутин (прыжки в воду), Алексей Петров и Андрей Чемеркин (тяжелая атлетика), Станислав Поздняков и Александр Бекетов (фехтование), Ольга Клочнева, Артем Хаджибеков и Борис Кокарев (стрельба пулевая).
Александр Карелин выступал последним в нашей команде по греко-римской борьбе. Команда с треском и необъяснимо провалилась. Если бы Карелин не завоевал золото, провал был бы окончательным и бесповоротным - под сомнение пришлось бы ставить все принципы методики подготовки и самой нашей школы борьбы. А его мучают травмы, последствия операции, и зал люто болеет за его соперника американца Гаффарию Но он должен был победить. Александр Карелин стал первым борцом, который трижды завоевывал золотую олимпийскую медаль.



Сидней 2000
		













Олимпийские игры в Сиднее были наиболее представительными за всю историю современного олимпийского движения. В них приняли участие около 11000 спортсменов и 5100 официальных лиц из 199 стран, разыграно 300 комплектов медалей в 28 видах спорта.
В неофициальном командном зачета победила сборная команда США завоевав 97 медалей - 39 золотых, 25 серебряных и 33 бронзовых. Второе место заняла сборная России завоевав 88 медалей - 32 золотых и по 28 серебряных и бронзовых медалей.
Россияне выигрывали совсем не там, где рассчитывали, и проваливались в тех видах, где должны были победить наверняка. Вчерашние герои разочаровали, а "темные лошадки" неожиданно превратились в триумфаторов. В итоге эти Игры все перевернули с ног на голову.
Быть может, именно отсутствие груза ответственности за плечами помогло выиграть безумно талантливому, но очень нестабильному теннисисту Евгению Кафельникову - ведь после недавних успехов Марата Сафина многие уже списали его со счетов. 
Столь же внезапно выиграл гонку с раздельным стартом наш велосипедист Вячеслав Екимов, не блиставший на последних состязаниях гонщиков-профессионалов. 
Неожиданной стала и победа прыгуна в высоту Сергея Клюгина с результатом 2,35 м.
Российские болельщики, конечно, запомнят подвиг гимнастки Светланы Хоркиной, которая дважды падала с брусьев, но в конце концов все-таки завоевала олимпийское золото именно на этом снаряде.
Запомнится и мужество саблиста Сергея Шарикова - в командных соревнованиях он получил травму, но, превозмогая боль, довел бой до конца (благодаря чему россияне одержали важнейшую победу над румынами).

Среди российских спортсменов также самых высоких результатов добились: гимнаст Алексей Немов - шесть медалей, в том числе золотая в абсолютном первенстве, Ирина Привалова - золотая медаль в беге на 400 м с барьерами, Дмитрий Саутин - четыре медали в прыжках в воду - золотая, серебряная и две бронзовых, Евгений Кафельников - золотая медаль в одиночном разряде в теннисе, команда саблистов - золотая медаль, и мужская сборная команда по гандболу - золотая медаль. 
Мастера синхронного плавания Ольга Брусникина и Мария Киселева стали двукратными олимпийскими чемпионами Игр в Сиднее.

Афины 2004














Афины принимали у себя 11 099 спортсменов - наибольшее количество спортсменов, участвующих в Олимпиаде. Представители 202 стран приехали в Афины.

День 4
В этот день российские спортсмены завоевали первую золотую медаль. Героем дня стал стрелок Михаил Неструев. Он занял первое место в финале соревнований по стрельбе из пневматического пистолета с 50 метров. 

День5
      Россиянин Вячеслав Екимов завоевал серебряную медаль в индивидуальной шоссейной велогонке с раздельным стартом на Олимпиаде в Афинах. 38-летний спортсмен проехал дистанцию в 48 километров за 57.50,58 минут.

День 7
Российские шпажистки завоевали золотую медаль в командном зачете на Олимпийских играх в Афинах. Россиянки выиграли в финальном матче у сборной Германии со счетом - 34:28.

   Российская пловчиха Станислава Комарова завоевала олимпийское "серебро" на дистанции 200 метров на спине...

День8
                Россиянка Наталья Садова завоевала золотую медаль в метании диска на . Лучший результат россиянка показала в пятой попытке, метнув снаряд на 67,02 метра.... 

День 9
Гребцы (академическая гребля) принесли России седьмое золото Олимпиады в Афинах ...

День 10
Россиянка Олимпиада Иванова завоевала серебряную медаль в ходьбе на 20 км ... 

День 11
19-летний велосипедист из Санкт-Петербурга Михаил Игнатьев выиграл на Олимпиаде в Афинах гонку по очкам и принес первую золотую медаль на треке в истории российского спорта ... 

Российский тяжелоатлет Дмитрий Берестов выиграл состязания в весовой категории до 105 кг на олимпийском турнире штангистов в Афинах...

День 12
Российский дуэт Анастасия Ермакова - Анастасия Давыдова завоевали золотые медали Олимпиады в синхронном плавании.
Борец Хасан Бароев вернул России олимпийский титул в супертяжелой весовой категории... Велосипедистка Ольга Слюсарева завоевала десятое "золото" для сборной России на Олимпиаде в Афинах. Она праздновала победу в гонке по очкам...

День 13
На Олимпиаде в Афинах завершились соревнования по современному пятиборью у мужчин. Золотую медаль выиграл россиянин Андрей Моисеев ...

День 14
Российские прыгуньи в длину заняли весь пьедестал почета ...
Российские синхронистки завоевали золотую медаль в групповых упражнениях на Олимпиаде в Афинах...Денис Нижегородов завоевал "серебро" в ходьбе на 50 км ... 


День15
               Россиянин Юрий Борзаковский выиграл соревнования в беге на 800 метров
Россиянка Елена Слесаренко выиграла золото в прыжках в высоту, перепрыгнув планку на высоте 2.06 метра... 
Российская команда одержала победу в групповых упражнениях на олимпийском турнире по художественной гимнастке...
Россиянин Мавлет Батиров выиграл очередное золото для сборной России в вольной борьбе в весовой категории до 55 кг.

День 16
Россия выиграла два олимпийских финала из трех в вольной борьбе 
Российский боксер Александр Поветкин автоматически стал обладателем золотой медали в весовой категории свыше 91 кг в результате отказа от боя фаворита этой категории египетского боксера Мохамеда Али...

Турин 2006


  




     Сборная России на ХХ зимних Олимпийских играх в Турине заняла четвертое место в командном зачете, завоевав 22 медали: восемь золотых, шесть серебряных и восемь бронзовых. 
    Олимпийскими чемпионами Турина стали Евгений Дементьев (лыжные гонки, дуатлон),




 
Светлана Ишмуратова (биатлон, 15 км), 




Татьяна Тотьмянина и Максим Маринин (фигурное катание, спортивные пары),





 Светлана Журова (коньки, 500 м), 





Евгений Плющенко (фигурное катание), 






Наталья Баранова-Масалкина, Лариса Куркина, Юлия Чепалова и Евгения Медведева-Арбузова (лыжные гонки, эстафета 4х5 км), 





Татьяна Навка и Роман Костомаров (фигурное катание, танцевальные пары),





 Анна Богалий, Светлана Ишмуратова, Ольга Зайцева и Альбина Ахатова (биатлон, эстафета 4х6 км). 





Серебро" завоевали Альберт Демченко (сани), Дмитрий Дорофеев (коньки, 500 м), Николай Круглов, Павел Ростовцев, Сергей Чепиков и Иван Черезов (биатлон, эстафета 4x7,5 км), Юлия Чепалова (лыжные гонки, 30 км свободный стиль), Александр Зубков, Филипп Егоров, Алексей Селиверстов и Алексей Воевода (бобслей, четверки), Евгений Дементьев (лыжные гонки, 50 км свободный стиль). 

Обладателями бронзовых наград в Турине стали Евгения Медведева-Арбузова (лыжные гонки, дуатлон), Альбина Ахатова (биатлон, гонка на 15 км и гонка преследования), Иван Алыпов и Василий Рочев (лыжные гонки, командный спринт), Светлана Высокова, Екатерина Лобышева и Екатерина Абрамова, Варвара Барышева и Галина Лихачева (коньки, командная гонка преследования), Алена Сидько (лыжные гонки, спринт), Ирина Слуцкая (фигурное катание), Владимир Лебедев (фристайл, акробатика). 
Пекин 2008











1. Символы Олимпиады у Великой Китайской стены








2. Часы в Пекине с обратным отсчетом





3. Стройка Олимпийской деревни 








4. Дворец спорта Птичье гнездо, где пройдут церемонии открытия и закрытия








5. Водный клуб. Здесь пройдут соревнования по водным видам спорта








6. Пекинский аэропорт 3-й терминал строится специально для олимпийских игр










Ванкувер, Канада 2010













Лондон, Англия 2012




	






Сочи, Россия 2014












6. Олимпийский словарь.











Официальный логотип (эмблема) Олимпийских Игр состоит из пяти сцепленных между собой кругов или колец. Этот символ был разработан основателем современных Олимпийских Игр бароном Пьером де Кубертеном в 1913 году под впечатлением от подобных символов на древнегреческих предметах. Нет подтверждений, что Кубертен связывал число колец с числом континентов, но считается, что пять колец – символ пяти континентов (Европы, Азии, Австралии, Африки и Америки). На флаге любого государства есть по крайней мере один цвет из представленных на олимпийских кольцах.
	ЦВЕТА ОЛИМПИЙСКИХ КОЛЕЦ

	Синий
	Европа

	Черный
	Африка

	Красный
	Америка

	Желтый
	Азия

	Зеленый
	Австралия




Официальный флаг Олимпийских Игр представляет собой изображение олимпийского логотипа на белом фоне. Белый цвет символизирует мир во время Игр. Флаг планировалось впервые использовать на Играх 1916 года, но они не состоялись из-за войны, поэтому впервые флаг появился на Олимпийских играх 1920 года в Антверпене (Бельгия). Олимпийский флаг используется в церемониях открытия и закрытия каждой Олимпиады. На церемонии закрытия мэр города-хозяина прошедших Игр передает флаг мэру города-хозяина следующих Игр. В течение четырех лет флаг остается в здании мэрии города, который готовится к очередным Играм.
Флаг МОК представляет собой сочетание олимпийского логотипа и олимпийского девиза. Флаги национальных олимпийских комитетов обязательно содержат эмблему из пяти колец




Олимпийский девиз состоит из трех латинских слов – Citius, Altius, Fortius. Дословно это значит «Быстрее, выше, храбрее». Однако более распространенным является перевод «Быстрее, выше, сильнее» (по-английски – Faster, higher, stronger). Фраза из трех слов впервые была сказана французским священником Анри Мартином Дидоном (Henri Martin Dideon) на открытии спортивных соревнований в своем колледже. Эти слова понравились Кубертену и он посчитал, что именно эти слова отражают цель атлетов всего мира. 

Олимпийский принцип был определен в 1896 году основателем современных Игр Пьером де Кубертеном. «Самое важное в Олимпийских играх – не победа, а участие, также как в жизни самое главное – не триумф, а борьба». 
                Олимпийская клятва. Текст клятвы предложил Пьер де Кубертен, впоследствии он несколько изменился и сейчас звучит так: «От имени всех участников соревнований, я обещаю что мы будем участвовать в этих Олимпийских Играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и чести наших команд». Клятву принимают также тренеры и официальные лица команд. Спортивные судьи также принимают клятву, текст которой адаптирован для этих целей. Впервые олимпийская клятва прозвучала в 1920 году, а клятва арбитров – в 1968 году в Мехико. В 2000 году на Олимпиаде в Сиднее впервые в тексте клятвы появились слова о неиспользовании допинга в соревнованиях.




    Олимпийский огонь. 
Ритуал зажжения священного огня происходит от древних греков и был возобновлен Кубертеном в 1912 году. Факел зажигают в Олимпии направленным пучком солнечных лучей, образованных вогнутым зеркалом. Олимпийский огонь символизирует чистоту, попытку совершенствования и борьбу за победу, а также мир и дружбу. Традиция зажигать огонь на стадионах была начата в 1928 году (на зимних Играх – в 1952 году). Эстафета по доставке факела в город-хозяин Игр впервые состоялась в 1936 году. Олимпийский факел доставляется на главный стадион Игр во время церемонии открытия, где с помощью него зажигается огонь в специальной чаше на стадионе. Олимпийский огонь горит до закрытия Олимпиады.
Олимпийские медали. Победитель получает золотую медаль (на самом деле эта медаль серебряная, но покрытая относительно толстым слоем золота). За второе место дают серебряную медаль, за третье – бронзовую. Вручение медалей происходит на специальной церемонии после соревнований. Победители располагаются на подиуме в соответствии с завоеванными местами. Поднимаются флаги стран, представителями которых являются победители. Играется гимн страны, представителем которой является обладатель золотой медали.
Церемония открытия игр. В параде стран первой всегда выходит команда Греции. Далее команды стран идут в алфавитном порядке. Замыкает парад команда страны-хозяйки Игр. На церемонии выступают Президент Оргкомитета и Президент МОК. Олимпийский флаг поднимают во время исполнения олимпийского гимна. Олимпийский факел, доставленный из Греции, используется для зажжения олимпийского огня. Выпускаются голуби как символ мира. Все атлеты и официальные лица команд принимают олимпийскую клятву.
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