                                                   О ЗДОРОВЬЕ
Я чихаю,  

Я охрип.

Что со мной?

Наверно, грипп!

Я на улице гулял,

Бегал, прыгал и  кричал.

Видно ноги промочил

И простуду получил.

Нужно мне теперь лежать.

Нельзя бегать и играть.

Чтобы реже простужаться

Надо, братцы, закаляться!

                                       ПАСХА

«ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!»- всюду говорят.

Друг другу яйца красные дарят.

А на столе пасхальном ПАСХА ждёт. 

Такой обычай есть из года в год.

Яйцо съесть в одиночку не спеши,

С семьёю поделись им от души –

Обычай этот, так считал народ,

От многих бед тебя убережёт.

С утра везде звонят в колокола.

Они – залог успеха и добра.

И этот звук летит вперёд, вперёд-

«Звонильная» неделя настаёт.

А в старину на ПАСХУ каждый год

Катали яйца и водили хоровод.

«ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!» - говорит народ,

Пасхальная неделя настаёт!
                                           ***

   Я здоровье берегу.

     Сам себе я помогу.

Ем я овощи и фрукты

И полезные продукты.

Буду спортом заниматься,

Результатов добиваться.

Зимой на лыжах прокачусь,

Летом в речку окунусь.

Физкультура круглый год

Мне здоровье бережет!

МОЯ СЕМЬЯ

Расскажу я вам, друзья,

Как живёт наша семья.

Вместе в горы поднимались,

И в пещеру мы спускались.

Мы с дельфином подружились,

На канатке прокатились.

И хоть много отдыхали-

Про дела не забывали.

Вместе едем в огород-

Там хлопот невпроворот.

Мама книжку почитает.

Папа в шахматы сыграет

И научит побеждать,

И в бассейн возьмёт нырять. 

Так живём, не зная бед,

Вместе целых  девять лет.

                                        ***


Скоро мамин праздник,

Как её поздравить?

Чем смогу порадовать 

Мамочку мою?

 Вымою посуду,

Наведу порядок –

Так любимой маме

Я дома помогу.

А когда устанет,

 Я присяду рядом.

Обо всём на свете

С ней поговорю.

К ней прижмусь покрепче,

Обниму за плечи, 

И тихонько маме

Песенку спою.

У меня есть мама.

Лучше всех на свете.

Расскажу я маме,

Как её люблю.

РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО

Яркая звёздочка

В тёмном звёздном  небе.

Яркая звёздочка

На макушке ели.

Загорелась звёздочка

В небе неспроста.

Принесла известие

О рождении Христа.

Сбылось предсказание:

Младенец в мир придёт,

Иисусом наречённый,

Спасенье принесёт.

Стали в этот праздник

Ёлку наряжать.

И звездой макушку

Стали украшать.

