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Приложение
Введение
Природа создала человека и позволила ему занять «царственный Олимп» на планете. Но природа не даровала нам главной божественной привилегии – бессмертия. Более того, она не избавила человека и от болезней. Мы так и остались сравнительно слабыми и болезненными существами.

Если на планете существуют болезни, то природа же и дает средства для победы над ними. Значительная часть этих средств заключена в растениях, наиболее известные из которых мы называем лекарственными.

Когда-то человек, как и другие животные, хорошо знал и использовал целительные свойства растений. Сейчас такими знаниями обладают очень немногие из нас. Проникнуть в тайны многовекового опыта их применения и овладеть ими важно и полезно каждому из нас. Именно растения могут создать разнообразные органические соединения из минеральных веществ, воды и солнечной энергии. В составе растений, содержатся биологически (фармакологически) активные вещества, которые в организме человека или животных вызывают определенный терапевтический эффект, воздействуя на те или иные органы. В растениях они обычно содержатся в небольшом количестве, но зато обладают сильным действием на организм человека. Некоторые растения содержат специфические вещества, которые называют биогенными стимуляторами, Например, общеукрепляющие свойства алоэ знали еще античные воины. Сок очитка большого (заячьей капусты) на Руси использовали как «живую воду», помогавшую снимать усталость. Слава очитка была так велика, что растение именовали даже русским женьшенем. По одной из версий былины об Илье Муромце именно заячья капуста помогла встать будущему богатырю на ноги.

Определенное растение воздействует на соответствующий орган человека. Так, например, растения, содержащие азот (семейства бобовых), благоприятно воздействуют на печень, а горечесодержащие растения - на поджелудочную железу. В состав растений, в том числе и лекарственных, кроме воды (70-90 %) входят в различные органические и минеральные вещества. 
Мы, учащиеся Красноярской средней школы Республики Марий Эл, решили изучить целебные возможности окружающих нас растений. 

Мы считаем, что изучение лекарственных растений, бережное отношение к ним – благородное дело каждого человека.

Изучением лекарственных растений мы занимались во время  летнего оздоровительного лагеря 2007-2008 учебного года. 

Цель исследования:

Выявление видов лекарственных трав на территории ДОЛ Красноярской средней школы и изучение их фармакопейных свойств.

Задачи исследования:

1. Выявить лекарственные растения на ограниченной территории.

2. Составить гербарии лекарственных растений.

3. Изучить материал о химическом составе, о фармакопейных и полезных свойствах лекарственных растениях.

4. Охарактеризовать биологию видов лекарственных растений  и составить сравнительные таблицы.

5. Провести глазомерный количественный учет растений.

6. Провести агитационно-массовую работу по охране и правильному применению лекарственных растений среди учащихся и родителей.
1.Основная часть
1.1Химический состав лекарственных растени
В состав лекарственных трав входят:

Алкалоиды - чрезвычайно биологически активны, у многих из них очень незначительная доза чистого вещества является не только достаточной для того, чтобы оказать действие на организм человека, но нередко и смертельнойПервый алкалоид (морфин) был открыт в 1806 году, а сейчас их известно более 500.Слово «алкалоид» означает «похожий на щелочь». В соке растений алкалоиды обычно находится  в виде солей различных кислот – лимонной, яблочной, щавелевой, уксусной и т. д.

Горечи – эти соединения, как правило, относятся к гликозидам, имеют различное строение, но их объединяет горький вкус. Они действуют на железы желудка и кишечника, усиливая выработку, пищеварительных соков. Сырьё, содержащее горечи, по-своему  составу разделяется на две группы – содержащие чистые горечи (горечавка, одуванчик) и гораздо более часто встречающиеся горько - ароматические растения (полынь, тысячелистник, аир). Горечи применяют при заболеваниях желудочно – кишечного тракта, сопровождающихся потерей аппетита, нарушениями пищеварения, пониженной кислотностью.

Дубильные вещества или танниды - это полимерные соединения. Своим названием они обязаны тому, что способны образовывать химические связи с белками. Дубильные вещества встречаются уже  в самых древних растениях, таких как папоротники. Однако отдельные растения накапливают их в очень больших количествах, например, семейство розоцветных; их содержание в лапчатке  достигает 20%. Наибольшее содержание дубильных веществ обнаружено в галлах, болезненных образованиях на листьях дуба, где их до 70%.

Кумарины – группа природных соединений, обладающих в основном спазмолитической (устраняющей спазмы) активностью и способностью повышать чувствительность кожи человека и животных к ультрафиолетовым лучам
Полисахариды – природные соединения гликозидного характера. Наибольшее значение для медицины имеют полисахариды - крахмал, инулин, камеди, слизи, пектиновые вещества. Сли​зи, также являющиеся полисахаридами, накапливаются в корнях (алтей), плодах (лен, айва, подорожник). Обычно сапонины накаплива​ются в корнях (синюха, аралия, солодка, женьшень), но нередки и в наземной части, особенно у растений семейства гвоздичных, которые даже носят соответствующие названия: мыльнянка, мыльный корень, собачье мыло.
Смолы - это густые жидкости с характерным запахом, липкие на ощупь. Разновидностью смол являются бальзамы. Особенно богаты смола​ми и бальзамами тропические виды растений. У нас они в основном встречаются у хвойных растений, а также в почках березы и тополя, траве зверобоя, плодах можжевельника. 

Фитонциды - это биологически активные вещества, убивающие другие организмы, или подавляющие их рост и развитие Фитонциды играют важную роль в иммунитете растений и во взаимоотноше​ниях организмов в растительных и животных сообществах. 
Эфирные масла – это смесь летучих веществ очень сложного характера.

Эфирные масла накапливаются в растениях в специальных образованиях – железках. Особенно богаты эфирными маслами цветки розы и ромашки, листья мяты, трава таких расте​ний, как душица и полынь, плоды фенхеля, аниса, корни валерианы.
 Минеральные соли. Наличие в организме минеральных веществ открыто в первой половине XIX века, У взрослого человека они составляют около 4% массы тела, или 2,5-3кг. Например, костная ткань на 99% состоит из кальция. Остальные соли растворены в жидкостях организма- крови, межклеточной и внутриклеточной жидкости. Они входят в состав ферментов.
1.2 Краткое описание лекарственных растений
Василек синий
Achilea millefolium
Хорошо известное растение из семейства астровых. В медицине применяют водный настой цветков василька как мо​чегонное средство (чайную ложку цветов заварить одним стаканом кипятка, настоять в течение 20- 25 минут, процедить и принимать по 1/4 стакана три раза в день) Цветки входят в состав мочегонного чая. В народной медицине применяют настой василька в качестве жаропонижающего средства, также при заболеваниях мочевой системы. Используются цветы и для окраски шерсти в голубой цвет.
Тысячелистник

Achilea milefolium
Старинное название этого растения - солдатская трава. Есть у него еще и другие "медицинские" названия - кровавник, порезная трава, серпорез, маточник. Тысячелистни​ком это растение назвали сравнительно поздно, это имя - точный перевод латинского видового названия. А самое старое русское, да и украинское название - деревей. Основным действующим началом тысячелистника является эфирное масло, которого в растении может быть от 0,5 до 2%. Масло имеет сложный состав, в него входят камфара и другие apоматические соединения. 
Цикорий обыкновенный
Gichorium intub
Многолетнее травянистое растение из семейства астровых. Корни содержат до 49% углевода инулина, до 3,6% белковых веществ, до 0,3% жира, а также смолы, горькие вещества, глико​зид интибин. Oтвap цикория обыкновенного обладает вяжущими и противомикробными свойствами и применяется в народной медицине для улучшения пищеварения и возбуждения аппетита, а также как средство успокаивающее, укрепляющее и улучшающее обмен веществ, наружно - при экземах, опухолях и ранах. 
Пижма
Tanacitum vulgare
Многолетнее травянистое растение из семейства астровых. Цветочные корзинки пижмы содержат до 2% эфирного масла (кетон-туйон,  камфара, борнеол, пинен), дубильные вещества, флавоноиды, фенилкарбоновые кислоты и др. Применяют цветочные корзинки в виде порошков по 0,5-3г три раза в день и в виде 10% -го водного настоя по столовой ложке три-четыре раза в день (при аскаридозе и острицах). В народной медицине применяют так​же при заболеваниях кишечника (острых алиментарных энтероколитах, поносах разной этиологии) и печени (гепатитах и холециститах), при головных болях, эпилепсии. Пижма является неплохим инсектицидом, вызывает па​ралич мух. 

Полынь горькая
Artemisia absinthium
Это одно из древнейших лекарственных растений. Это мощный многолетник высотой до 120см. Трава полыни входит в состав аппетитных и желченного чаев. Препараты полыни применяют как средство, способствующее улучшению пищеварения и возбуждения аппетита, а так же как ветрогонное и послабляющее. В народной медицине помимо этого применяется при ушибах, растяжениях связок, заболеваниях суставов, для заживления ран.
Календула лекарственная
Calendula officinalis
Календула, она же ноготки, обязана своим русским, названием внешнему виду своих плодов.Своей оранжевой окраской ноготки обязаны содержащимся в лепестках веществам, близким к витамину А - каротиноидам, которых может быть до 3%. Чем чище оранжевый цвет корзинок, тем больше в них каротиноидов, тем ценнее сырье. Кроме того, ноготки содержат смолистыe и парафиноподобные вещества, тритерпеновые гликозиды слизи, горечи, органические кислоты, аскорбиновую кислоту, эфирное масло.
Липа сердцевидная

Tilia cordata
Хорошо известное местному населению дерево из семейства липовых. 

Цветки содержат гликозиды (гесперидин, тилиацин), сапонины, эфирное масло, дубильные вещества, каротин, аскорбиновую кислоту. Цветки липы применяют в медицине как потогонное средство при простудных заболеваниях и как бак​терицидное для полоскания рта в виде водного настоя, при этом столовую ложку цветков настаивают в стакане кипятка (пьют в горячем виде, 1-2 стакана за прием). В народной медицине липовый чай употребляют при простуде, кашле, спазмах в желудке, при почечных камнях, подагре, неврозах, листья - при головных болях (в виде компрессов на голову). Липовый мед относится к наиболее высококачественным. Обладает антибактериальным и противопротозойным действиями, оказывает отхаркивающее, противовоспалительное и слегка слабитель​ное действия. Применяется при лечении ангины, насморка, ларингита, бронхита, трахеита, брон​хиальной астмы, как сердечноукрепляющее средство, при воспалениях желудочно-кишечного тракта, почечных и печеночных заболеваниях. Оказывает хорошее (местное) действие при гнойных ранах и ожогах.
Чистотел большой

Chelidonium majus
Многолетнее травянистое растение семейства маковых. Трава содержит 2% алкалоидов, до 0,01% эфирного масла, витамины С и А, органические кислоты, сапонины и другие вещества. Применяют в медицине траву чистотела, наружно - при кожных заболеваниях и в виде мази для лечения кожного туберкулеза (волчанки), кондилом (разращение сосочков кожи) и папиллом (сосочковая опухоль кожи или слизистой оболочки), бородавок; в виде клизм для лечения полипоза кишечника. В народной медицине чистотел применяют при желтухе, подагре, язвах, ранах и других заболеваниях. Кроме травы применяется и млечный сок растения для лечения кожных заболеваний. В отваре из травы купают детей, болеющих кожными заболеваниями, диатезами.
Черноголовка обыкновенная
Prunella vulgaris
Травянистое растение из семейства яснотковых, высотой до 35см. Растение содержит сапонины терпенового ряда, горькие и дубильные вещества, эфирное масло, смолу. В народной медицине употребляют внутрь отвар травы при гипертиреозе (усиление функции щитовидной железы), при воспалительных процессах  дыхательных путей и желудочных болях, а наружно - в виде полосканий при болезнях горла,  ангине.
Мята перечная
Mentha  pinerita
Они содержат эфирное масло (до 3,5% , основной частью которого является ментол), танины (до 12%), органические кислоты (кофейная, хлорогеновая), витамин С (25 %), рутин (13,8%), каротин (1,3%). В медицине листья, собранные до цветения, применяют для улучшения пищеварения, против тошноты и спазм кишечника, в качестве желчегонного (при желтухе и камнях в желчном пузыре) и обезболивающего средств (при болях печени, головы), для стимуляции сердечной деятельности. Наружно спиртовая настойка применяется как растирание при воспалениях кожи и зуде, при голов​ной боли, для ингаляции при воспалении слизистой горла, носа и верхних дыхательных путей; отвар листьев - для ванн, как успокоительное средство; настой для полосканий полости рта при воспалении десен.
Мелисса лекарственная
Melissa oficinalis
Мелисса. или лимонная мята. Настойка мелиссы назначается как желчегонное, отхар​кивающее средство. Мелисса снижает содержание сахара в крови, полезна диабетикам. Мелиссу как успокаивающее обычно заваривают в количестве 2-3-х ст. ложек на 1 стакан кипятка, пьют теплой.
Дуб обыкновенный

Quericus robur
Крупное дерево из семейства буковых. В медицине употребляют кору дуба. Кора дуба содержит до 20% дубильных веществ пирогалловой группы,  галловую и эллаговую кислоты, кверцетин (флавоновое соединение), сахара, пектины, крахмал, белок. Кору применяют как вяжущее, противоглистное и кровоостанавливающее средство, а также как противовоспалительное для полосканий рта, горла, при поносах, кровотечениях из желудочно-кишечного тракта (внутрь), для лечения ожогов, заболеваний кожи (в виде отвара, 1:10). 
Укроп пахучий
Anethum graveolens
Знакомый всем однолетник семейства зонтичных. Семена укропа содержат до 5% эфирного масла, лис​тья меньше - до 2%. В листьях обнаружены также аскор​биновая кислота (до 135 мг на 100г, каротин, соли калия, кальция, фосфора и железа). Укроп применяется в свежем и сушеном, иногда соле​ном виде, он ароматизирует пищу, придает ей приятный вид и обогащает витаминами и минеральными веществами.
Зверобой продырявленный
Hupericum perforatum
Зверобой продырявленный настолько часто входит в рецептуру народной медицины, что иногда кажет​ся, что прописей без него вообще не существует. 
Одно из его старинных названий - здоровая трава. В народной медицине зверобой широко применяется издавна: внутрь при заболеваниях желудочно- кишечного тракта, сердечно – сосудистой системы, мочеполового аппарата, дыхательной системы чаще всего с другими лекарственными растениями, а также  для лечения кожных заболеваний и ран.
Подорожник большой
Plantago major
 Подорожник большой - хорошо известное и очень популярное лекарственное растение, которое, тем не менее, хронически отсутствует в аптеках. Содержит горькие ве​щества, каротин, слизи, витамины С и К, калий, органи​ческие кислоты. Латинское название от planta - подошва. Американские индейцы назвали его «след белого человека».Листья содержат гликозид, аукубин, слизь, горькие и дубильные вещества, провитамин А, витамин С и К, лимонную кислоту, фитонциды; в семенах - слизи, жирное масло, полисахарид пантеоза, дубильные вещества, сапонины. В медицине применяют при острых и хронических желудочно – кишечных заболеваниях, особенно гипо – и анацидных гастритах, а также как отхаркивающее средство. 
Смородина черная
Ribes nigrum
Хорошо известный населению кустарник из семейства камнеломковых. Ягоды смородины содержат до 0,5% витамина С, каротин, витамин В1 и Р1, сахар, органи​ческие кислоты (главным обра​зом лимонную и яблочную), фос​форную кислоту, дубильные и пектиновые вещества, эфирное масло, соли калия, фосфора и железа. Ягоды смородины применяют как противопоносное, потогонное, мочегонное средство, а листья – для лечения ревматизма, золотухи. 
Щитовник (папоротник) мужской

Druopteris filix
Многолетнее травянистое спо​ровое растение из семейства настоящих папоротников. Женский папоротник не обла​дает лечебным действием и от​личается от мужского цельно​крайними бурыми чешуйками и мелкими троякоперисторассечен​ными листьями. 

Корневища содержат филиксо​вую кислоту (филицин), флава​спидовую, аcпидинол, дубильные вещества, горечи, сахарозу и другие вещества. 

Корневища мужского папорот​ника применяют под контролем врача по определенной схеме как глистогонное средство против ленточных глистов, в виде густо​го экстракта в капсулах.
Малина обыкновенная
Rubus idaeus
Ветвистый колючий (до 2м вы​соты) кустарник из семейства ро​зоцветных. 

Плоды малины содержат органические кислоты (лимонную яблочную, салициловую, муравьиную и другие), витамин С, каротин, следы витаминов группы В, углеводы (глюкоза, фруктоза, сахароза), дубильные и пектиновые вещества, в сушеных ягодах содержится около 60% пуриновЛистья лесной малины особенно  богаты витамином С (до 300%) и поэтому их с успехом применяют как противоцинготное средство в виде сборов. В народной медицине настой листьев принимают по тем же показаниям, а также при заболеваниях дыхательных путей и желудочно-кишечного тракта, как кровоостанавливающее средство. 
Шиповник
Rosa
Кустарник из семейства розоцветных. Встречаются и другие виды шиповника. Зрелые плоды шиповника очень богаты витамином С, в их мякоти содержится от 4,5 до 15,5% аскорбиновой кислоты, кроме того, в них имеются каротины (12-18%), витамины Р, К, В2 (0,03%), около 17-18% сахара, 4​4,5% дубильных веществ, органи​ческие кислоты, пектины, гликозиды, соли калия, магния, фосфора. В листьях содержится 1​1,5% витамина С, а в семенах витамин Е. 

Плоды шиповника применяют в медицине в виде настоев, а также сиропов, экстрактов, таблеток, чаев, дражированных препаратов и т. д. при авитаминозе С (цинга, нарушения окислительно-восста​новительных процессов), при геморрагических диатезах, артериосклерозе, как средство, повышающее сопротивляемость организма при инфекционных заболеваниях (дифтерия, коклюш, пневмония, скарлатина и другие), при инфицированных, плохо заживающих ранах и переломах костей, при маточных кровотечениях, при ксерофталмии (куриная слепота), камнях в почках и печени. 

Шиповник является незаменимым общеукрепляющим средством. 
Земляника  лесная
Fragaria vesca
Довольно известное многолетнее травянистое растение из семейства розоцветных. Цветет в мае-июне, плоды созревают в июн​е-июле. Листья собирают во время цветения и сушат в тени. Из 100кг свежих плодов выходит 14-16кг сухих. Плоды земляники содержат органические кислоты (яблочную, лимонную, хинную), пектины, дубильные вещества, эфирное масло, витамин С, в незначитель​ном количестве витамин В1, каротин, сахар и прочие вещества, листья - дубильные вещества, аскорбиновую кислоту и др., корни - дубильные вещества. В народной медицине широко используют землянику при малокровии, истощении, поносах и как пото​гонное и мочегонное средство, для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта, туберкулеза, подагры. Земляничный сок применяется для лечения кожных ран и экзема в виде обмываний (как и водный настой плодов) - для удаления пигментов кожи лица и угрей.
Береза повислая
Btulla pendulla Roth
Хорошо известное населению дерево с гладкой белой корой, семейства березовых. 

В медицине применяют главным образом почки и молодые листья. Почки собирают ранней весной, до их распускания. С. 10%-й водный настой, почек, отвар и спиртовая настойка употреб​ляются как мочегонное или желчeгoннoe средство (по столовой ложке три раза в день, а настойку - по 40 капель перед едой. Из коры березы путем перегонки получают деготь, применяемый в виде мазей для лечения чесотки, экзем, лишаев и других кожных заболеваний, он входит в состав мази Вишневского. Таблетки активированногo березового угля (кар​болен) употребляют как адсор​бент в случае отравления ядами и бактерийными токсинами, при ки​шечных коликах, метеоризме. В народной медицине березовые почки применяют для лечения ревматизма, заболеваний желудка, как потогонное и глистогонное (острицы, аскариды) средство, а берёзовый сок - как общеукрепляющее при фурункулезе и малокровии, подагре, ревматизме. 

Щавель конский

Rumex confertus Willd
Многолетнее травянистое растение из семейства гречишных. Применяют корни и корневища конского щавеля как противопоносное и желчегонное средство, в больших - как слабительное, при воспалительных процессах слизистой оболочки кишечника. Наружно применяют в народной медицине для лечения кожных заболеваний, при колитах и геморрое входит в состав микстуры Здренко. 
Пастушья сумка

Cupsella bursa- pastoris
Зеленая масса пастушьей сумки содержит аскорбиновую кислоту, каротин (провитамин А), витамин В, дубильные вещества, сахара, органические кислоты, флавоноиды, укрепляющие стенки сосудов, вещества, усиливающие свёртываемость крови.В медицине применяют траву пастушьей сумки в виде 10% -го водного настоя по столовой лож​ке три-четыре раза в день, как кровоостанавливающее средство при маточных кровотечениях. В народной медицине отвар или свежевыжатый разведенный во​дой сок употребляют при заболе​ваниях печени, мочевой системы, нарушении обмена веществ. 
 Крапива двудомная
Urtica dioica
 Крапива широко применяется в народной и официальной медицине как кро​воостанавливающее, витаминное и общеукрепляющее средство, улучшающее кроветворение при малокровии. Крапива применяется также при лечении болезней печени, почек, ревматизма, в косметике - при выпадении волос. 
В народной медицине широко применяют свежий сок крапивы в качестве кровоостанавливающего средства при маточных, носовых, геморроидальных кровотечениях, для лечения повреждений и заболеваний кожи. Листья и корни крапивы применяют в качестве мочегонного, противолихорадочного и отхаркивающего, противокашлевого средства. 
2.Практическая часть
2.1.Методика работы

 Исследования лекарственных растений провели маршрутным методом. Маршруты охватили всю территорию ДОЛ Красноярской  средней школы: пришкольный участок, часть села, пустыри, школьный стадион, цветники. В ходе работы было собрано и определено 24 вида лекарственных растений, относящихся к  l5 семействам.

Последовательность проведенной работы. 
1.Провели количественный учет лекарственных растений путем глазомерной оценки.  Разделив все виды растений на 3 группы: встречаются часто, обильно, умеренно часто, редко.

2. Из высушенных растений оформили гербарии.

3.Составили характеристику видов лекарственных растений, и результаты представили в форме таблиц  (таблицы №1, №2,  №3, №4, №5).

4. Выяснили, как жители села Красный Яр используют эти растения в качестве лекарственных препаратов. Результат социологического опроса населения оформили в виде диаграммы.  
5. Провели беседы о применении лекарственных растений и бережном отношении к ним «Знаешь ли ты лекарственные растения?», «Лечение травами» среди учащихся своей школы (5-7 классы). (Мероприятие в приложении).

Распределение видов лекарственных растений по жизненным формам
Таблица №1
	№
	Жизненная форма
	Число видов

	
	
	Абсолютное
	%

	1
	Трава
	18
	75

	2
	Дерево
	3
	12,5

	3
	Кустарник
	3
	12,5

	
	Всего:
	24
	100


Опыление лекарственных растений. 

Таблица№2
	Опыление
	Число видов

	
	Абсолютное
	%

	1. Насекомыми
	21
	87,5

	2. Ветром
	3
	12,5


2.2 Характеристика видов лекарственных растений                             Таблица №3.        
	№1
	Вид
	Семейство
	Распространение
	Обилие

	1
	Василек синий
Achilea millefolium
	Сложноцветные

Compositae
	Школьный огород
	Редко

	2
	Тысячелистник обыкновенный
Achilea milefolium
	Сложноцветные

Compositae
	Пустырь
	Редко

	3
	Цикорий обыкновенный
Gichorium intubus
	Сложноцветные

Compositae
	Пустырь
	Умеренно часто

	4
	Полынь горькая
Artemisia absinthium 
	Сложноцветные

Compositae
	Стадион
	Обильно

	5
	Пижма обыкновенная
Tanacitum vulgare
	Сложноцветные

Compositae
	Школьный огород
	Редко

	6
	Календула лекарственная

Calendula officinalis
	Сложноцветные

Compositae
	Школьная клумба,

школьный огород 
	Обильно

	7
	Липа сердцевидная

Tilia cordata
	Липовые

Tiliaceae 
	Территория школы,

школьный огород
	Редко

	8
	Чистотел большой

Chelidonium majus
	Маковые

Papaveraceae 
	Пустыри,

огород
	Часто

	9
	Черноголовка обыкновенная

Prunella vulgaris
	Губоцветные

Labiamae 
	Пустырь
	Редко

	10
	Мята перечная

Mentha  pinerita
	Губоцветные

Labiamae
	Школьный огород
	Редко

	11
	Мелисса лекарственная

Melissa oficinalis
	Губоцветные

Labiamae
	Школьный огород
	Редко

	12
	Дуб обыкновенный

Quericus robur
	Fagасеае

Буковые
	село
	Редко

	13
	Укроп пахучий

Anethum graveolens
	Umbel1iferae

Зонтичные
	Школьный огород
	Обильно

	14
	Зверобой

Hupericum perforatum
	Hypericaceae

Зверобойные
	Пустыри,

школьный огород
	Редко

	15
	Подорожник большой

Plantago major
	Plantaginaсeae

Подорожниковые
	Пустыри,

Стадион
	Обильно

	16
	Смородина черная

Ribes nigrum
	Saxifragaceae

Камнеломковые
	Школьный огород
	Редко

	17
	Щитовник (папоротник) мужской

Druopteris filix
	Polypodiaceae

Многоножковые
	Лес
	Обильно

	18
	Малина обыкновенная

Rubus idaeus
	Rosaceae

Розоцветные
	Школьный огород,

Лес
	Обильно

	19
	Шиповник

Rosa
	Rosaceae

Розоцветные
	Лес,

Пустыри
	Редко

	20
	Земляника  лесная

Fragaria vesca
	Rosaceae

Розоцветные
	Лес
	Обильно

	21
	Береза повислая
Btulla pendulla Roth
	Betulaceae

Березовые
	Школьный участок,

Лес
	Редко

	22
	Щавель конский
Rumex confertus Willd
	Polygonaceae

Гречиненые
	Пустыри,


	Умеренно часто

	23
	Пастушья сумка
Cupsella bursa- pastoris
	Cruciferae

Крестоцветные
	Школьный участок,

огород,

пустыри
	Умеренно часто

	24
	Крапива двудомная

Urtica dioica
	Urtigageae

Крапивные
	Пустыри,

школьный огород
	Обильно


Распределение видов лекарственных растений по семействам.


Таблица 4
	Семейства
	Число видов

	
	Абсолютное
	%

	1. Сложноцветные
	6
	25

	2. Губоцветные
	3
	12,5

	3. Розоцветные
	3
	12,5

	4. Липовые
	1
	4,16

	5. Маковые
	1
	4,16

	6. Буковые
	1
	4,16

	7. Зонтичные
	1
	4,16

	8. Зверобойные
	1
	4,16

	9. Подорожниковые
	1
	4,16

	10. Многоножковые
	1
	4,16

	11. Берёзовые
	1
	4,16

	12. Гречиненых
	1
	4,16

	13. Крестоцветные
	1
	4,16

	14. Крапивные
	1
	4,16

	15. Камнеломковые
	1
	4,16

	Всего:
	24
	100


2.3 Результаты социологического опроса населения:
· Чистотел, мята, зверобой- 85%

· Липа, берёза, крапива, шиповник, календула, тысячелистник-67%

· Малина, полынь, мелисса, подорожник, смородина, земляника-38%

· Василек, пижма, щавель, цикорий, дуб-23%

· Пастушья сумка, черноголовка-12%
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3.Выводы:

1. В ходе работы было собрано 24 вида лекарственных растений, относящихся к 15 семействам. 15% из собранных растений относятся к семейству Сложноцветные, по 12,5% растений относятся к семейству Розоцветные и Губоцветные. 
2. Распределив лекарственные растения по жизненным формам, мы установили, что 75% составляют травы, лишь по 12,5% это деревья и кустарники. Основная  масса лекарственных растений опыляется насекомыми, что составляет 87,5%, остальные 12,5% - ветром.

3.Из собранных лекарственных растений были оформлены 24 гербария.

4. Изучив литературу по лекарственным растениям, мы составили обобщающую таблицу № 5 по их применению.

5. Диаграмма социологического опроса показывает, что жители села Красный Яр чаще применяют в лечебных целях чистотел, мяту, зверобой, липа, береза, крапива, шиповник, календула, тысячелистник ( 67-85% опрошенных). Меньше всего - пастушья сумка, черноголовка, василек, щавель конский, цикорий, пижма, дуб. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ
[image: image2.emf]Вопросы викторины :      Сорное растение с красивыми ярко - синими цветками. Он помогает при  заболевании печени и почек.  (Василек)      Цветки ярко - оранжевого оттенка, похожие на солнышко, и  украшающие клумбы до самой поздней осени .   (Ноготки)      Сорное растение со свет лой серебристой окраской и с неприятным  горьким вкусом. В медицине применяют препарат этого растения, как  средство способствующее улучшению пищеварения и возбуждения  аппетита. (Полынь)      Дерево, которое обладает приятным ароматом и сладким вкусом.  Является о дним из самых распространенных медоносных растений.  Применяется при лечении ангины, насморка, бронхита и т.д.   (Липа)      Лекарственное растение с желтыми цветками содержащее в себе  ядовитый сок. Соком этого растения выводят бородавки, лечат сыпь и  чесотку.   (Чистотел)      Дерево с толстым мощным стволом, темной корой, покрытой  глубокими и извилистыми трещинами и изломанными резкими  ветвями. Эти деревья производят впечатление силы и мощи. Её кору  применяют для полосканий рта  и горла, при кровотечениях и т.д.  (Дуб )      Растение, которое настолько привычно вошел в кухонную и  медицинскую практику, что многие кухни без него невозможно  представить. Он ароматизирует пищу, придает ей приятный вид,  обогащает витаминами и минеральными веществами.  (Укроп)      Лекарственное растение с ярко - желтыми цветками, которые  настаивают или заваривают вместо чая. Он затягивает раны, убивает  микробы, останавливает воспаления и нагноения.  (Зверобой)      Хорошо знакомое растение, встречающееся на дорожках, выгонах,  вблизи жилья.  Местообитание этого растения точно называет его  название.  (Подорожник)      Ягоды этого кустарника очень богаты витаминами С. В народной  медицине  настоем и отваром листьев лечат болезни почек, простуду.   (Шиповник)        В деревнях Западной Украины, в Белоруссии и  России в ночь на 22  июня отмечают праздник Ивана Купалы. Есть такое поверье, что  только одну ночь цветет это растение. И тот, кто найдет его цветок,  будет счастлив.  (Папоротник)      Дерево, которое стало символом всего прекрасного, возвышенного и  немного грус тного. Стройный белый ствол, гибкие, склоняющиеся  ветви, изящные листочки. Отвар листьев применяют для улучшения  роста волос.  (Береза)      Жгущий сорняк, который очень богат витаминами А, В и С.  Прекрасное бактерицидное средство, препятствующее гниению.   (Кра пива)     


Беседа «Знаешь ли ты «Лекарственные растения?»

1. Просмотр компьютерной презентации.

2. Викторина «Кто быстрее отгадает загадки о лекарственных растениях»

3. «Отгадай загадки» (загадки о лекарственных растениях).

4. Подведение итога и выявление победителей.

Приложение №2

«Бабушкины рецепты»

Василек синий

Achilea millefolium:

· При отсутствии аппетита: Одну столовую ложку цветков заварить 2 стаканами кипятка. Выпить в 3 приема за 30 мин. до еды.

· При приступах сердцебиения: заварить 1-2 чайной ложки цветков 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по ¼ стакана 3 раза в день за 10-15 мин. до еды.

· От усталости глаз: одну ст. ложку цветков залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 мин., процедить и использовать для примочек. Тампоны, смоченные в теплом настое, накладывать на глаза в течение 15-20 мин.     

Тысячелистник

Achilea milefolium:

· Две чайные ложки травы заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1ч, процедить. Пить по ¼ стакана 4 раза в день до еды при воспалении мочевого пузыря.

· Трава (с соцветиями) тысячелистника, соцветия календулы (поровну). Залить 20г смеси 0,5 л кипятка, настаивать, укутав, 40 мин., процедить. Пить по 1/3 стакана 2 раза в день. Применять при увеличении селезенки.  

· Отжать сок или размять траву и наложить на рану, кровотечение быстро остановиться.

Цикорий обыкновенный

Gichorium intub:

· Для лечения болезни селезенки: Залить 20г измельченного корня 1 стаканом кипятка, настаивать 30-40 мин., процедить. Принимать по 1-2 ст. ложки 3 раза в день.

· При малярии: 1 ст. ложку на 1 стакан молока, выпить в течение дня в три приема.  

Пижма

Tanacitum vulgare:

· При приступах эпилепсии: залить 10 цветочных корзинок ½ стакана кипятка, настаивать 20 мин., процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.

· Взять 5 г цветков на 1 стакан кипятка. Принимать по 1/3 – 1/2 стакана 2-3 раза в день при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.

· Съедать по 5-6 сухих маленьких желтых корзинок пижмы, запивая водой. В течение дня повторить 4-5 раз и продолжать, пока ячмень не пройдет.   

Полынь горькая

Artemisia absinthium:

· От зубной боли: 1 чайную ложку сухой травы заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 15-20 мин., процедить. Применять как полоскание.

· Смешать 1 часть толченных семян с 4 частями оливкового масла, настаивать 8 ч. Принимать по 1-2  капли на сахаре. Применять как успокаивающее средство при постоянных обмороках. 

· 1ч ложку травы залить 2 стаканами крутого кипятка, настаивать 1час., процедить, охладить. Пить по ½ 4 раза в день. Принимать как успокоительное средство для больных истерией.

Календула лекарственная

Calendula officinalis:

· При угревой сыпи: 1 ст. ложку сухих соцветий залить 2 стаканами кипятка, настаивать 20-30 мин., процедить, остудить.

· При язвенной болезни: взять 20 г соцветий на 1 стакан кипятка. Пить по ½  стакана 3 раза в день в промежутках между едой.

Липа сердцевидная

Tilia cordata:

· Взять 4-5 ст. ложек цветков и залить 2 стаканами кипятка. Применять для мытья головы при выпадении волос.

· Плоды липы применяют в виде порошка для остановки кровотечения.

· Веник из липы действует успокаивающе, уменьшает головную боль. 

Чистотел большой

Chelidonium majus:

· 2 ст. ложки травы залить 0.5 литра кипятка, настаивать 2 часа. Применять для  примочек при угрях, гнойничковых заболеваниях кожи.

· Свежий сок травы смешать  с вазелином в соотношении 1:4 или порошок сухой травы смешать поровну с вазелином и добавить 0,25% карболовой кислоты, чтобы мазь не плесневела. Применять при лишае и чесотке; при мозолях.

Черноголовка обыкновенная

Prunella vulgaris:

· При дифтерии: 1 ст. ложку травы на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 1 ч., процедить. 

Мята перечная

Mentha  pinerita:

· От аллергии: Залить 10г травы ½ стакана кипятка, парить 20-30 мин. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

· Одну столовую ложку листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 ч. Принимать по 1 столовой ложке 3-4 раза в день. Применять как успокаивающее при тошноте и рвоте.

· Взять 5г сушенных листьев на  1 стакан воды. Принимать по 1 ст. ложке через 3 ч. Применять как желчегонное средство.

Мелисса лекарственная

Melissa oficinalis:

· При отсутствии аппетита: 8 чайных ложек сухой измельчённой травы залить 2 стаканами горячей воды, настаивать 4 ч. Пить ½ стакана 4 раза в день до еды. 

· 1 ст. ложка травы на 1 стакан кипятка. Пить как чай. Применять для уменьшения шума в ушах. 

· При тошноте и рвоте: 8 чайных ложек измельченной сухой травы настаивать 4ч в 2 стаканах горячей воды. Пить по ½ стакана 4 раза в день до еды.

Дуб обыкновенный

Quericus robur:

· Взять 40 г коры на 1 л. воды. Приготовить отвар. Применять при язве желудка, желудочных кровотечениях.

· Дубовый веник хорошо воздействует на жирную кожу, делая её упругой, снимает возбуждение нервной системы.

· Для удаления мозолей: кисти рук обернуть на ночь двумя слоями полотна, смоченного в отваре дубовой коры (1:5) и слегка отжатого. Повязку покрыть 2-3 слоями шерстяной матери.

Укроп пахучий

Anethum graveolens:

· От бессонницы: 1 ст. ложку настоять в 1,5 стакана кипятка (суточная норма). Вместо плодов можно взять измельченную траву в том же количестве.

· При отёках и красноте век рекомендуется промывать глаза или делать примочки из настоя семян укропа (1 ч ложка семян на ½ стакана воды).

· Отвар укропа, выпитый в теплом виде, снимает ощущение тошноты желудочного происхождения. 

Зверобой продырявленный

Hupericum perforatum:

· При артрите: 1 ст. ложку сухой измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 20-30 мин. Принимать по 1 ст. ложке 3-4 раза в день.

· При туберкулезе: траву зверобоя можно использовать в виде настойки (30г травы на 100 мл спирта). Принимать по 40-50 капель 3 раза в день после еды.

· При кровоточащих деснах: 2-3 ст. ложки на 2 стакана кипятка. Использовать как полоскание.  

Подорожник большой

Plantago major:

· При ангине: На 1 стакан кипятка положить 4 размельченных сухих или свежих листа, настаивать полчаса. Полоскать горло теплым раствором каждый час. Можно добавить мед.

· Для укрепления зубов полезно время от времени натирать десны соком или полоскать рот настоем этой травы.

· Для лечения тонких, секущихся волос: Можно ополаскивать волосы настоем мелко нарезанных свежих листьев подорожника  (1 ст. ложка на 1 стакан кипятка).

Смородина черная

Ribes nigrum:

· Веник из веток смородины хотя и уступает в прочности березовому и дубовому, но более ароматен и весьма полезен для кожи, так как содержит много витаминов.

· При отравлениях: отвар сушеных плодов: 20г сырья на 1 стакан  горячей воды, кипятить 15 мин., процедить, отжать, довести объем до исходного. Принимать по ½ стакана в день. Плоды выводят ртуть, свинец, олово, радиоактивные элементы. 

Щитовник (папоротник) мужской

Druopteris filix:

· При варикозных расширениях вен: наземную часть только что сорванного папоротника истолочь в кашицу. Смешать столовую ложку кашицы с таким же количеством кислого молока. Наложить эту кашицу слоем 1 см. Сверху прикрыть 6-8 слоями марли на 4-5час.

Малина обыкновенная

Rubus idaeus:

· При простуде: 1 ст. ложку сухих плодов заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 мин. Пить по 1 стакану горячего настоя 2 раза в день.

· Взять 2-3 ст. ложки верхушек ветвей малины с листьями. Залить двумя стаканами кипятка. Настоять. Применять для умываний.

Шиповник

Rosa:

· От заболеваний ногтей: Взять ½ литра 56% водки и поместить в неё мелко нарезанный корень шиповника. Настаивать 21 день в теплом темном месте, ежедневно встряхивая. Принимать по 25 мл. 2 раза в день за 1 час до еды. 

· При старческой слабости и истощении: 2 ст. ложки сухих плодов на 0,5 л. воды. Кипятить 15 мин. на слабом огне, настаивать, процедить. Пить с медом в течение дня как чай.

· При малокровии: 2 ложки с верхом сухих плодов на 1 стакан кипятка. Заварить как чай и пить 3 раза в день после еды. Этот напиток очень богат витамином С.

Земляника  лесная

Fragaria vesca:

· Свежие ягоды рекомендуют при цинге, общем упадке сил, малокровии.

· При бронхиальной астме: 2 ст. ложки листьев на 2 стакана кипятка.

· Размятые листья земляники нанести на жирую кожу для выведения угрей, а также для придания кожи лица и шеи упругости.

· Собирают кустики земляники вместе с корнем во  время цветения, сушат целиком в тени на сквозняке. Заваривают в чайнике 3-4 кустика и пьют как чай с сахаром в течение месяца. Применяют при неорганических пороках сердца.

Береза повислая

Btulla pendulla Roth:

· 1 чайную ложку чистого березового дегтя смешать с 1 стаканом теплого молока. Пить 3 раза в день в течение 1,5 месяца. Глухота пропадет.

· Березовый деготь принимают внутрь по 5-10 капель 3 раза в день при болезнях горла и легких.

· Весной очень полезно пить свежий березовый сок, а также чай из свежих березовых листьев. Это способствует очищению организма.

Щавель конский

Rumex confertus Willd:

· При запорах: в малых дозах оказывает вяжущее действие, а в больших- слабительное, действующее через10-12 часов после приема.

Пастушья сумка

Cupsella bursa- pastoris:

· По 40 капель сока, разведенного в рюмке водки, применять при поносе как вяжущее средство.

· Приготовить настой 1:10, процедить, охладить. Принимать по 1 ст.ложке 3 раза в день до еды. Применять как вяжущее и кровоостанавливающее средство при легочном кровотечении. 

Крапива двудомная

Urtica dioica:

· При артрите: Залить 7г сухой измельченной травы 1 стаканом кипятка, запаривать 15-20 мин. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.

· Добавлять сок свежего растения в воду для ополаскивания волос. После этого не будет перхоти, волосы приобретут блеск, корни их укрепятся, улучшится кровообращение. 
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