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Какой же не простой предмет математика! Нужно быть внимательным, терпеливым, трудолюбивым, быстро считать, складывать, измерять и еще много чего нужно уметь, чтобы учителя сказали, наконец: «Сегодня ты, молодец! Пять!».  А может быть, то, что у некоторых одноклассников хорошая память, большие знания и отличные оценки,  вовсе не их заслуга. Ведь говорят же: «Ну, ты голова!», когда ты сделал что-нибудь лучше других! Может быть секрет в том, что у Пети голова маленькая, а у Костика – большая, поэтому у одного по математике  двойки, а другой с легкостью справляется с любыми задачками?

А что же у нас в голове? Вот мамина книжка: «Нервная система человека». Нашла! В книжке голова называется черепом, а внутри него оказывается, расположен головной мозг. Головной мозг относится к нервной системе человека. В  очень   давние времена еще возникали споры о том, кто главный: студенистый мозг, беспокойное сердце или печень? Но уже многие века приоритет в этой борьбе за лидерство удерживает мозг. В середине 19 века уже ни у кого не возникало сомнений о главенствующей роли нервной системы в управлении организмом человека. Теперь я знаю, что именно головной мозг управляет  всеми способностями, необходимыми для того, чтобы освоить математику!
Поэтому я поставила цель: выяснить, зависят ли способности детей к математике от  размера их головного мозга?
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За согласованную деятельность различных органов и систем человека, а также за регуляцию функций организма отвечает нервная система. Она осуществляет связь организма с внешней средой, благодаря чему мы чувствуем различные изменения в окружающей среде и реагируем на них. Нервная система делится на центральную, представленную спинным и головным мозгом, и периферическую, которая включает нервы и нервные узлы. Наше исследование посвящено изучению головного мозга. Что известно об этом органе?
1. 1. Возрастные изменения в строении головного мозга. 
Известно, что не все органы развиты к моменту  рождения, но мозг в основном уже сформирован. Он растет так быстро, что к моменту рождения его масса увеличивается более чем в 1250 раз. Быстро идет его «дозревание» и дальнейший рост. Если у новорожденного ребенка масса мозга в среднем составляет 360 г, то к восьми месяцам она удваивается, а к трем годам утраивается за счет роста нервных клеток и других тканей. Масса мозга в основном увеличивается до 20 лет (рис. 1). Затем наступает медленное его уменьшение. Мозг уменьшает свою массу на 300 г за несколько десятилетий, что соответствует весу двух бифштексов.

Рис.1 Сравнение размеров черепа у эмбриона пяти месяцев (1), наворожденного ребенка (2), ребенка одного года (3), взрослого (4).

Правильнее считать, что развитие мозга идет не за счет его массы, количества нервных клеток, а за счет усложнения связей между ними 

(рис. 2). 
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Рис. 2. Нервная клетка, которая образует связи с другими нервными клетками с помощью своих отростков – аксона и дендритов.

1.2. Строение головного мозга. Головной мозг имеет форму сплющенного яйца, [image: image3.png]


  весит около 1,4 кг и расположен в полости черепа. Он состоит из нескольких отделов. Обычно различают задний мозг (в него входят продолговатый мозг, соединяющий спинной и головной мозг, мост и мозжечок), средний мозг и передний мозг, образованный промежуточным мозгом и большими полушариями (рис.3). Большие полушария являются самым крупным отделом головного мозга. Различают правое и левое полушария. Оказывается, у девочек быстрее развивается левое полушарие головного мозга, а у мальчиков – правое [Пушкарев Ю.П., 2005]. Они состоят из коры, или серого вещества, и белого вещества. С деятельностью коры полушарий связаны процессы, отличающие человека от животных: сознание, память, мышление, речь, трудовая деятельность. Подумать только, у детей с высокой умственной работоспособностью, сильнее выражено различие между левым и правым полушариями головного мозга [Пушкарев Ю.П., 2005]. 
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Рис. 3. Отделы головного мозга.

Также известно, что вес мозга многих знаменитых людей сильно отличается друг от друга. Вот несколько примеров:
· Оливер Кромвель (английский политик) - 2,3 кг 

· Иван Тургенев (русский писатель) - 2,012 кг 

· Жорж Кювье (французский - палеонтолог) - 1,792 кг 

· Лев Троцкий (русский политический деятель) - 1,568 кг 

· Роберт Кеннеди (американский президент) - 1,432 кг 

· Мэрилин Монро (американская кинозвезда) - 1,422 кг 

1.3. Строение и функции коры больших полушарий головного мозга. 
Мозг содержит три четверти нервных клеток всего человеческого организма. Это составляет 14 миллиардов клеток, из которых состоит кора. Поверхность коры собрана в складки. Однако если расправить кору головного мозга, то она займет площадь, равную двум рекламным щитам (20 м2). 
 Выступающие части коры образуют извилины, а углубления - борозды. Различают 3 главные борозды - центральную, боковую, теменно-затылочную. Они делят полушарие на 4 доли: лобную,                             [image: image5.png]



теменную, затылочную и височную.                                                                                     

Кора отвечает за восприятие всей информации, поступающей в мозг (зрительной, температурной, вкусовой и т.д.) и за управление сложными движениями. С функцией коры связана мыслительная, речевая деятельность, память (рис. 4). Участки коры выполняют различные функции, поэтому они подразделяются на зоны. Например, когда человек падает и ударяется затылком – он говорит: «У меня полетели искры из глаз». Как объяснить этот факт? Дело в том, что ушиб пришелся на зрительную зону, а значит, она находится в затылочной доле. Или, например, если поднести механические часы к виску, мы услышим тикание часов. Почему? Да потому, что там находится слуховая зона, т.е. в височной доле.

А какие же зоны коры отвечают за способности к математике? Таких зон несколько, потому что для освоения математики, нужно уметь видеть, слышать, читать, считать, говорить, рассуждать, обладать логикой, хорошей памятью и мышлением. Однако принято считать, что высшим центром, регулирующим все эти функции, являются лобные доли левого полушария головного мозга.
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Рис. 4. Зоны головного мозга и их функции.


2.1. Объекты и методы исследования.

Объектами исследования были 29 детей младшего школьного возраста, 8-9 лет, ученики 3 «А» класса гимназии №1. Исследования проводились в октябре-декабре 2007 года. Все измерения осуществлялись в дневное время, с 12 до 13 часов.

В работе использовались следующие методы:

1. Измерение окружности головы.  Предварительно голову освобождали от предметов, которые могли помешать измерению, например, от заколок или бантов. Затем накладывали мягкую сантиметровую ленту, проводя ее спереди по надбровным дугам, а сзади – по затылочной точке (так, чтобы получился наибольший показатель окружности). Ленту вели в направлении от правой височной области до левой, и считывали результат надо лбом. Лента накладывалась так, чтобы прижать волосы (Шавалова Н.П., 2002). 
2. Определение поперечного размера головы. С помощью штангенциркуля измеряли расстояние между наиболее выступающими точками в  теменных  областях над ушными раковинами. 

3. Лобно-затылочный размер головы.  С помощью штангенциркуля измеряли расстояние между наиболее выступающими точками в лобной  области и затылочной области. 

4. Определение окружности грудной клетки.  Сантиметровую ленту плотно накладывали на выступающие части груди и спины в области лопаток и считывали результат.
5. Разделение на группы по успеваемости. Все обследованные были разделены на 4 группы по признаку успеваемости по математике. Отнесение ученика к той или иной группе осуществлялось после анализа его успеваемости по предмету с первого по третий классы.

1 группа – «отличники»;

2 группа – «хорошисты»;

3 группа – «троечники».

6. Анкетирование по теме исследовательской работы.
                    Дорогой одноклассник____________________________!

Ответь, пожалуйста, на вопросы моей анкеты.

1. Как вы думаете, зависят ли  математически  способности  от  размера  головного убора?  

                                   ⁭ Да                                       ⁭  Нет 

       2. Что вы знаете о головном   мозге  человека?     

3. Как  вы думаете, можно ли развить  математические   способности? Как?

4. Какая часть полушария головного мозга отвечает за умственные способности?

                                                             Спасибо.    С уважением, Даша Голубцова.

7. Статистическая обработка результатов измерений. С помощью компьютерной программы по математической обработке определяли средние показатели окружности, поперечного размера головы, лобно-затылочного размера и окружности грудной клетки у учеников каждой из трех групп. 

2.2. Результаты исследования
Результаты анкетирования одноклассников показаны на диаграммах:
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По полученным данным большинство одноклассников считают, что математические способности не зависят от размера головы, но при этом думают, что эти способности можно развить. В качестве способов предлагались следующие: труд, упорные занятия, упражнения, чтение книг, «хорошо думать головой (мозгами)»,  и даже назывался возраст, когда нужно приступать к этим процедурам – «с 6-ти лет». Лишь 5 ребят из 27 опрошенных ответили, что способности к математике связаны с левым полушарием. 20 человек признались, что ничего не знают о головном мозге человека. Остальные думают, что мозг – «главный орган», «помогает человеку думать», «мозг умный», «у кого-то есть отличный мозг, а у кого-то он плохой», «мозг – самая главная часть тела».  Проведенный опрос убедил нас еще раз, что выбранная тема исследования очень актуальна и позволит ребятам расширить свой кругозор и узнать о возможностях их мозга.

Результаты измерения учеников 3»А» показаны в таблицах 1, 2 и 3. Перед подсчетом средних значений все ученики были разделены нами на три группы по успеваемости.
Таблица 1.



	№

п/п
	Фамилия,имя.
	Окружность

головы, см
	Окружность

груди, см
	Размер головы бок.
	Размер головы пер/назад

	1.
	Иваньчикова Настя
	55
	64
	13
	17

	2.
	Кожемяков Костя
	55
	68
	14
	18,5

	3.
	Мишаков Паша      
	52
	62
	13,5
	17

	4.
	Мышкина Анастасия
	51
	66
	13,5
	17

	5.
	Соловьева Аня
	55
	75
	14
	18

	6.
	Столяренко Кирилл
	56
	84
	14
	18,5

	Среднее значение, см
	54
	69,8
	13,7
	17,7


Таблица 2.



	№

п/п
	Фамилия,имя.
	Окружность

головы, см
	Окружность

груди, см
	Размер головы бок.
	Размер головы пер/назад

	1.
	 Васильев Илья
	55
	65
	13,5
	18,5

	2.
	Веденеев Алексей
	54
	84
	14
	17,5

	3.
	Вострикова Мария
	53
	61
	13
	17,5

	4.
	Голубцова Дарья
	52
	65
	13,5
	16,5

	5.
	Иванова Аня
	53.5
	78
	13
	18,5

	6.
	Корсакова Люда
	53
	60
	13
	17

	7.
	Кудрявцев Максим
	54
	69
	14,5
	17

	8.
	Митрофанова Саша
	51
	60
	13,5
	16,5

	9.
	Орендеев Денис
	53
	66
	14
	18

	10.
	Рудько Варвара
	51
	61
	13
	16,5

	11.
	Серебрякова Яна
	54
	61
	12,5
	17,5

	12.
	Федоров Дима
	55
	64
	13,5
	18,5

	Среднее значение, см
	53,2
	71,2
	13,4
	17,5


Таблица 3.



	№

п/п
	Фамилия,имя.
	Окружность

головы, см
	Окружность

груди, см
	Размер головы бок.
	Размер головы пер/назад

	1. 
	Акулин Андрей
	53
	66
	13,5
	18

	2. 
	Бурмистров Саша
	52
	63
	12,5
	17

	3. 
	Зинетулина Джамиля
	52
	61
	14
	16

	4. 
	Мальчугина Женя
	52
	64
	13
	16,5

	5. 
	Палькин Алеша
	51.5
	59
	14
	17

	6. 
	Смирнов Николай
	53
	63
	14
	18

	7. 
	Троянова Вика
	51
	65
	13
	16,5

	8. 
	Шемякина Ксюша
	54
	65
	13,5
	18

	9. 
	Шкредова Аня
	53,5
	63
	13,5
	18

	Среднее значение, см
	52,4
	63,2
	13,4
	17,2


Как видно из таблиц, два измеренных показателя: окружность головы и окружность груди (выделены в таблицах красным цветом) отличаются в этих трех группах. 

2.3. Обсуждение результатов
По результатам проведенного исследования окружность головы отличников по математике, успевающих на «хорошо» и учащихся «удовлетворительно» отличается друг от друга не на много, всего на 1 см, но и эта закономерность нас удивила, потому что большинство ученых считает, что способности человека не связаны напрямую с размером его головного мозга. Наше исследование показало, что возможно, это не совсем так. В пользу нашей теории можно привести тот факт, что после рождения ребенка, вместе с его ростом, а значит вместе с усложнением его умственной работы, растет и увеличивается его мозг!

А вот обхват груди имеет по нашим измерениям значительные отличия. Оказалось, что окружность груди у отличников и хорошистов на 7-8 см больше, чем у остальных ребят. Как можно объяснить полученный результат? Мы считаем, что больший объем грудной клетки связан с большим объемом дыхания. Значит, как следствие, больше кислорода доставляется к нервным клеткам и они лучше работают. Это позволяет им лучше осваивать математику.
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Проведенная экспериментальная работа позволила мне узнать много нового о строении головного мозга. Теперь я знаю, что мозг похож на мощный компьютер. Он принимает самые разнообразные сигналы — звуки, запахи, изображения, распознает и обрабатывает их. Компьютер умеет считать, ты тоже можешь складывать числа. Компьютер хранит в памяти разные сведения, и ты помнишь номер своего телефона и домашний адрес.

Я познакомилась с методами научного исследования и обработки результатов. По результатам нашей работы имеются небольшие отличия в окружности головы между учениками с разной успеваемостью. Наиболее значительные отличия найдены в объеме грудной клетки. Мы считаем, что хорошее развитие костно-мышечной системы  у отличников, широкая грудная клетка позволяют им получать больше кислорода, необходимого для работы мозга и всех внутренних органов. В результате лучшего снабжения кислородом головного мозга «отличники» преуспевают в математике и других науках. 

Всем школьникам мы хотим пожелать активнее заниматься физическими упражнениями, развивающими органы грудной клетки, выполнять дыхательную гимнастику, больше времени проводить на свежем воздухе (в лесу, парке, на берегу Волги) для того, чтобы головной мозг получал больше кислорода. Можно рекомендовать им также не носить стесняющую одежду, следить за осанкой и правильно носить школьный рюкзак. И, конечно же, больше тренировать свой мозг задачками по математике!
Выполнение  этих простых правил позволит всем ребятам знать математику на «5»!
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