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Введение

Ароматы. Что это такое?

      Приятный запах… аромат – что за чудесные слова! Вряд ли найдется на земле человек, который не восторгался бы чудесным ароматом плодов, цветов, трав, духов.
      Запахи окружают нас всегда и всюду, их роль в нашей жизни огромна. Почти каждый из нас уверен, что механизм восприятия запахов прост – молекулы того или иного вещества попадают на нервные окончания обонятельных нервов и информация передается в мозг. Однако еще древние мудрецы сознавали, что запах является тончайшим проявлением материальной природы. И действительно, запах свежести и цветов способен поднять настроение и улучшить самочувствие, а запах гнили и грязи угнетают и подавляют психику. Поэтому разумно было бы использовать позитивные возможности этой тонкой энергии для достижения в жизни человека спокойствия, здоровья и гармонии.

      На протяжении тысячелетий складывалась ароматерапия – естественный безлекарственный метод терапии с использованием запахов. Ароматерапия способна нормализовать психическое состояние человека, уравновесить процессы, происходящие в организме, тем самым повышая его сопротивляемость к нежелательным внешним воздействиям. Целебная сила ароматов должна помочь вернуть человеку такое равновесие внутренних сил, какое нашим предкам давало общение с природой.
Основная часть
История возникновения ароматерапии.

      Ароматерапия имеет большую, богатую событиями и наполненную таинственностью историю. Считается, что прародительницей искусства ароматерапии является цивилизация Древнего Египта. Волшебство и таинство ароматерапии пропитывало всю повседневную жизнь египтян. Окуривание благовониями проводилось повсеместно: в храмах, дворцах и даже в самых бедных домах.

      Наука о благовониях в Египте в те времена достигла самого высокого уровня развития, и слава египетских жрецов в области использования ароматов была настолько высока, что многие мудрецы и ценители из разных стран шли в Египет за знаниями.

      Египтяне специально ввозили и разводили у себя самые экзотические растения со всего мира. Очень известными были египетские ботанические сады, в которых произрастали растения даже из таких далеких стран как Китай и Индия. 
      Александрия была великим хранилищем знаний древнего мира. Ее знаменитая библиотека содержала в себе почти миллион работ, однако после пожара большинство из них было уничтожено. Несмотря на это, сохранившиеся папирусы оп алхимии помогают нам понять благоговейное отношение египтян к ароматическим веществам. Они считали благовония, косметику и душистые масла веществами, дарующими жизнь.

      Ароматам, занимавшим столь важное место в жизни этого народа, отводилась не менее значимая роль и в питании. Их вина и продукты были ароматизированы. Тмин, корица, анис, как способствующие своим ароматом пищеварению, добавлялись в хлеб. Лук, чеснок, благодаря своим возбуждающим и антибактериальным свойствам, входили в группу главных продуктов питания. Во время пиров на всех столах лежали головки чеснока; его дали даже рабам, строившим пирамиды, чтобы никакие болезни не помешали важной работе по возведению гробницы их фараона.
      История возникновения и применения благовоний в Индии уходит вглубь времен и теряется там так же, как и у цивилизации Древнего Египта. Сохранившиеся древние письменные источники подтверждают это. Так, например, в самом древнем священном писании Индии, в Шримад Бхагатавале, есть такое описание: «Когда Бог Кришна входил в город, слоны из хоботов обрызгивали душистой водой все дороги, улицы и аллеи Хастинапуры… Все жители собирались там и здесь, умащенные ароматическими маслами. Каждый дом был оснащен сотнями светильников. Внутри домов курились душистые благовония, и дым выходил из окошек, наполняя воздух приятным ароматом.»
      До сих пор благовония являются неотъемлемой частью в ритуалах при богослужении в Индии, а также используются в терапевтических целях.
      Греки научились применять ароматические вещества у египтян, и были следующей великой цивилизацией, признававшей главенствующее значение растительной медицины. Одежда, продукты и вина были ароматизированы. Масла, мази, помады пользовались огромной популярностью. Одним из известных греческих парфюмерных веществ был мегалион, названный по имени своего автора Мегаллиуса. Оно использовалось не только как духи, но и медицинских целях. Имея в своем составе много мирры, оно уменьшало воспаление кожи и залечивало раны.

     Римляне, следуя влиянию египтян, создали процветающую парфюмерную промышленность. В использовании ароматических веществ они были еще более расточительными, чем греки. Они очень любили ароматические масла, мази, помады, духи. Умащали душистыми веществами свои волосы, тела, одежды, постели, даже военные флаги и стены своих домов. Излюбленными в применении были розы, из которых готовили розовую воду в огромных количествах. Лепестками роз устилали полы дворцов.
      Римских парфюмеров было очень много и они занимали определенную часть в городе. В Капуа, городе, известном своей роскошью, они занимали целую улицу.

      Римляне использовали три вида душистых веществ: твердые мази, пахнущие масла и порошки, используя для них почти все известные цветы от розы до нарцисса. Самым известным маслом было шишинум, которое делалось из меда, корицы, мирры и шафрана.

      О широком использовании иудеями ароматических веществ в библейские времена свидетельствуют многочисленные указания, содержащиеся в Священном Писании. Наиболее известными были мирра, смирна, ладан, нард, корица, алое и кассия, ввозимые большей частью в Иудею из Аравии и Индии. Их употребляли для курения, намащивания тела, врачевания.
      Китайские алхимики развили свою систему  траволечения. Они были также озабочены поисками ключа к бессмертию и экспериментировали с запахами растений. Они считали, что в эфирной субстанции запахов заключены магические силы и души растений. Поэтому многие растения они использовали для «переговоров с Богами» в той или иной ситуации.
      Лечение травами и ароматами китайские врачеватели сочетали с массажем и акупунктурой. Самый ранний справочник по травам был составлен императором Шен Нунг и назывался «Великий травник» (1000 – 700 лет до нашей эры).он содержал около 350 наименований лекарственных растений и препаратов.

      Об отношении китайцев к ароматам можно судить по письмам знаменитого китайского философа Ван Вея периода династии Тан (618 – 907 годы) к своему ученику: «Ароматы действуют на тебя очищающе и восстанавливающе, укрепляя твою энергию и наполняя твои мысли спокойствием и умиротворением».

      После падения Римской империи использование благовоний и ароматических веществ пришло в упадок. Но  в средние века арабский ученый, врач Авицена, вновь открыл дистилляцию растительных веществ. Арабские ароматические вещества вскоре стали знамениты, и торговля ими сосредоточилась в руках арабов. Торговали главным образом корицей, сандалом, камфарой, бензойной смолой, мускусом, ладанником, позже ладаном и миррой.
      Использование ароматических веществ пришло в Европу с норманнскими завоевателями, которые принесли с собой обычай усыпать пол пахнущими растениями, чтобы бороться с такими паразитами, как блохи, вши, и для профилактики болезней. Благовония, масла, духи попали в Европу в XII веке вместе с крестоносцами, которые почерпнули свои знания у арабов.

      О появлении ароматических веществ на Руси говорят хозяйственные записи русских царей. В них говорится, что «ароматы изготовляются в царской аптеке и сберегаются в серебряных и золотых ароматницах». Рецепты ароматов держались в тайне, но известно, что в их состав входили розовая вода, серая амбра, настои трав.

      В средние века чума, ставшая бичом всех людей, унесла примерно от трети до половины населения Европы. В этот период всем советовали собирать ароматические цветы, коренья и, высушив, носить при себе, а также сжигать в домах и на улицах. Считалось, что окуривание воздуха разрушает «дух» смертельной болезни, которая витает в воздухе. Во время Великой чумы ароматические костры жгли по всему городу каждые 12 часов. Огромные костры из сосны и деревьев давали едкий дым, и он был наиболее эффективным. Ароматические свечи горели в больницах. Каждое ароматическое средство, известное в то время, было задействовано против Черной смерти. Отмечен интересный факт, что самый большой процент выживших во время чумы был среди парфюмеров.
      После XVII века популярность траволечения пошла на убыль. В XIX веке в медицине произошла революция – началось создание лекарственных препаратов нового поколения. Практически каждый натуральный препарат приобрел своего химического двойника. Эфирные масла перестали использовать даже в парфюмерии, так как были синтезированы более дешевые химические аналоги.

Современный этап ароматерапии.

      Возрождение ароматерапии произошло благодаря счастливой случайности только в XX веке. Французский химик Р.Гаттефоссе, занимавшийся парфюмерным бизнесом, однажды при взрыве в лаборатории сильно обжег руку. Он тут же погрузил ее в лавандовую эссенцию, которая по случайности оказалась под рукой. К его изумлению ожог зажил очень быстро, не оставив следов. Заинтересованный Гаттефоссе занялся изучением целительных свойств эфирных масел. Во время Первой мировой войны он испытывал масла на своих пациентах в военном госпитале и получил прекрасные результаты, используя ромашковое, тимьяновое, лимонное масла. Именно Гаттефоссе и ввел термин «ароматерапия» - лечение ароматическими маслами.
      В основе ароматерапевтических процедур лежит использование натуральных эфирных масел, которые получают из тех или иных растений. Известно, что большая часть эфирных масел имеет очищающее, дезинфицирующее или противовоспалительное действие, кроме того, обладает высокой биоэнергетической активностью. Многие виды эфирных масел способствуют регенерации клеток организма, активизируют обмен веществ в соединительных тканях, что делает эфирные масла ценнейшими косметическими агентами.

      Адепты ароматерапии полагают, что вдыхание душистых веществ в правильном соотношении способно излечить большинство так называемых болезней цивилизации – синдром хронической усталости, сердечно-сосудистые недомогания (не имеющие характера органического поражения), постстрессовый синдром. Всем этим недугам подвержено в настоящее время большинство людей.

      Запахи обладают способностью оказывать непосредственное влияние на гормональный фон и центральную нервную систему, которая регулирует деятельность сосудов и отвечает за ритмичность жизненных процессов нашего организма. 

      Таким образом, ароматерапия может стать замечательным средством избавления от бессонницы, отличным способом нормализовать свои биоритмы, улучшить самочувствие и привести в порядок нервы.

Использование ароматических веществ.

      Использование ароматов в медицине основано на их целебных свойствах. Каждое эфирное масло многофункционально, так как оно многосоставное, но есть общие тенденции в действии эфирных масел:
· бактерицидное, антисептическое и противовоспалительное действие;

· положительное воздействие на нервную систему;

· благотворное воздействие на сферу эмоций и психическое здоровье;

· положительное косметическое действие на кожу;

· обновление механизма саморегуляции в организме;

· биоэнергетическая ценность.

Кроме того:

· 70 % эфирных масел быстро устраняют дефекты кожи после ожогов и травм;

· 65 % - обладают обезболивающими свойствами;

· 60 % - благотворно влияют на функции и состояние органов дыхания;
· 40 % - целебно воздействуют на систему пищеварения;

· 30 % - очищают организм от шлаков, нейтрализуют яды;

· 30 % - восстанавливают и повышают активность иммунной защиты организма;
· 30 % - оптимизируют работу желез внутренней секреции, нормализуя гормональный фон организма;

· 25 % - способствуют лучшей работе опорно-двигательного аппарата.

      Все без исключения эфирные масла при соблюдении дозировки не имеют негативно побочного влияния на организм, не вызывают привыкания, не вызывают разбалансировки физиологических процессов организма. Использование в повседневной жизни ароматических масел дает возможность всегда хорошо себя чувствовать. Однако не следует рассчитывать, что натуральные эссенции растений сразу произведут «революцию» в организме. Основная их ценность в том, что оздоровительные качества растений действенны, но их влияние на организм деликатно, постепенно и умеренно.
      Способы применения масел:

· ароматическая лампа;

· ароматическая пирамида;

· ароматический камень;

· ароматический кулон;

· ингаляции;

· ванны;

· массажные масла;

· масла для растирания;

· освежители воздуха;

· крема;

· лосьоны, духи;

· шампуни.

      У каждого масла свое назначение: одни масла возбуждают, тонизируют, обостряют все чувства, другие улучшают настроение, третьи расслабляют и вызывают сонливость. Итак:

· освежают эфирные масла пихты, иммортеля, мяты курчавой, мяты перечной, лаванды, мандарина, бигардии, апельсина, лимона и ветивера;

· бодрит аромат лимона;

· усиливает работоспособность   жасмин;

· стимулируют запахи кориандра, мускатник, гвоздики, мяты перечной, вербены, розмарина, шалфея, лимона и аира;

· гармонизируют эфирные масла кананги, гальбанума, герани, жасмина, майорана, мандарина, мимозы, апельсина, розы и сандала;

· укрепляют  запахи дудника, лаванды, мелиссы, мускатника, мяты перечной, розмарина, вербены, кедра, лимона, ветивера и полыни;
· расслабляют и успокаивают базилик, гальбанум, иммортель, ромашка, лаванда, мелисса, мимоза, бигардия, апельсин, роза, сандал, ваниль, кедр и иланг-иланг;

· антидепрессантным действием отличаются эфирные масла бергамота, гальбанума, герани, жасмина, кориандра, лаванды, мимозы, бигардии и пачули;

· в качестве эфирного болеутоляющего отлично подойдет грейпфрут.
Будущее за ароматерапией.

      За ароматерапией большое будущее, так как диапазон применения ароматов очень широк и не ограничивается медицинской и производственной сферами. Определенные ароматы могут влиять даже на успех торговли. Исследования в этой области показали, что с помощью запахов можно регулировать покупательный спрос. В частности обнаружено, что если в помещении магазина искусственно синтезировать запах свежеиспеченного хлеба, то покупатели охотнее расстаются со своими деньгами. Интересно, что выбор запаха во многом определяется национальными особенностями покупателя. Так, например, японцы предпочитают запах жасмина, американцы – грейпфрута.
      Бизнес тоже интересовался влиянием запахов, открыв, что у работников на фоне ароматных запахов повышается производительность труда. Ест примеры некоторых компаний в Японии, которые успешно применяют этот метод. Они впускают определенные ароматы в систему кондиционирования в зданиях так, чтобы каждый на своем месте мог почувствовать тот или иной запах. Одна строительная корпорация использует даже компьютерную систему для распределения запахов по всем своим зданиям. Такое ароматизирование повышает трудоспособность работающих, занятых обычно рутинной работой.
      Японская фирма «Сумицу» с этой целью организовала специальные комнаты отдыха, если люди чувствовали необходимость в энергетической подпитке. Директорам больших предприятий советовали распылять «ароматические активаторы» перед тем, как созывать сотрудников на важные совещания. Фирмой «Сумицу»разработано более 20 вариантов фитокомпозиций – ароматов цветов и растений – для улучшения качества работы программистов и машинисток. Число ошибок у программистов снижалось при вдыхании запаха жасмина на 3 %, лаванды – на 20 %, лимона – на 54 %.
      Ароматерапевтические хитрости сегодня используют в своем бизнесе и владельцы крупнейших гостиничных сетей. Клиенты известных отелей теперь в любой стране чувствуют себя как дома – и все потому, что в номерах гостиниц царит так называемый «фирменный запах». Возвращаясь в отель одной сети, клиент чувствует себя в знакомой обстановке. Для поддержания постоянной клиентуры гостиничные магнаты используют в основном «гастрономические» и «домашние» запахи. Французы поступили по-другому: один из знаменитых парижских отелей благоухает цветами. 

      Чуть раньше владельцев гостиничного бизнеса эту «ароматную» манипуляцию сознанием клиентов освоили американские торговцы недвижимостью. Прежде чем приводить потенциального покупателя в дом, они наполняют его запахом корицы или ванили. И кажется, что дом обжит, что в нем только что пекли пироги. А кто откажется отведать свежеиспеченный хлеб?

Заключение

      Использовать знания по ароматерапии можно было бы в самых разных сферах нашей жизни. Вот взять, к примеру, хотя бы школу. Только представьте себе: перед началом занятий класс наполняется тонизирующими умственную деятельность ароматами, а по окончании, чтобы снять усталость, - успокаивающими. Возможно, это оказало бы нам, ученикам бесценную помощь: стало бы легче учиться, мы бы меньше уставали и стрессы проходили бы мягче.
      Тот мир, в котором мы живем и называем цивилизованным, все дальше и дальше уводит человека от его естественной природной среды. Как стать ближе к природе? Я предлагаю ароматерапию. 
«Зеленые, как луг, есть запахи:
Свежей, чем тельце детское,

Напевней флейты нежной…

И есть порочные,

Богаче и пышней,

Зовущие в простор таинственный, безбрежный…

Как ладан, и бензой,

И мускус хороши!

Они поют экстаз и тела и души»

                                                                                         /Шарль Бодлер/
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