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ВВЕДЕНИЕ
   Отклоняющееся поведение является характерной особенностью современной молодежи, как фактор противоречивого созревания личности в информационном обществе.
   В последние годы в результате повышенной социальной напряженности и возрастания нестабильности общества, во всем мире отмечен рост регистрации людей с отклоняющимся поведением, в частности с аддиктивным. 
   Аддиктивное, т.е. зависимое поведение говорит о том, что современный человек имеет множество потребностей, от которых зависит. А наиболее уязвимая часть общества это дети и подростки, поэтому именно они чаще всего становятся заложниками своих потребностей и начинают зависеть от них.
   Большинство моих сверстников часами просиживают за компьютером, а с друзьями общаются исключительно по средствам сотового телефона. Такая ситуация меня сильно встревожила и насторожила. Поэтому я выбрала тему своей работы: «Зависимости современного подростка». В будущем я хочу связать свою деятельность с психиатрией и получить профессию врача. Данная тема представляет для меня теоретический и практический интерес.

 Актуальность темы исследования обусловлена угрозой данной проблемы формированию личности, ее психическому и физическому здоровью. Следствиями аддиктивного поведения подростков являются сложности общения в социуме, изменение жизненных ценностей, асоциальным (девиантным) поведением. 
   Объект исследования: аддиктивное (зависимое) поведение современного подростка.
   Предмет исследования: 
· причины отклоняющегося зависимого поведения
· интернет-зависимость
· sms-зависимость (зависимость от мобильного телефона)
· влияние технических аддикций на психическое и физическое здоровье несовершеннолетних.
· особенности проявления аддикции  у подростков г. Надыма и Надымского р-на
  Цели и задачи исследования:

· Изучить аддиктивное поведение, как особую форму отклоняющегося поведения несовершеннолетних.

· Провести анализ данных, социологических исследований.
· Предложить свои рекомендации для ранней диагностики и профилактики аддиктивного поведения.
   Методы исследования:

· метод сравнения и обобщения научной литературы

· метод описания

· работа с документами

· метод опроса, тестирования, анкетирование

· метод компонентного анализа

· метод дифференцирования
· метод абстрагирования.

   Над данным исследованием я работаю в течение 2-х лет. В результате я пришла к определенным выводам и заключениям.
   В исследовании были использованы данные института «ГУ НИИ медицинских проблем Крайнего Севера».
3

 1. Информационное общество и безопасность здоровья современного подростка.

      Сегодня мы живем в информационном обществе, а это значит, что наша жизнь тесно связанна с новыми информационными технологиями, наукоемким производства и растущим объемом информации.  Технические новшества стали неотъемлемой частью жизни человека, а темп этой жизни ускорился в несколько раз. Современное общество требует от человека полной отдачи сил, энергии и способностей. И для того чтобы выжить в таком обществе человеку необходимо уметь обращаться с этими новыми технологиями и информацией. Поэтому, детей уже с раннего возраста учат работать с компьютером, телефоном, факсом, и т.д. А также детей обучают тому, как находить, запоминать и пользоваться информацией.  Безусловно, в этом много плюсов. С помощью компьютера ребенок развивает свои способности, логику и мышление, помогают детям продуктивнее и интересней учиться. Благодаря Интернету ребенок может получить ответ практически на любой вопрос, писать рефераты и сочинения, читать книги, общаться. И все это не выходя из дома. Но есть и минусы. Помимо того, что пропадает простое человеческое общение, страдает психофизическое  здоровье подростков. Появляется зависимость от компьютера, телефона, Интернета и т.д. Это создает нездоровую обстановку в нашем обществе и современные медики и ученые всерьез занялись изучением данной проблемы.
2.Понятие аддикции.
      Термин аддикция (addiction – англ. склонность, пагубная привычка. зависимость) использовался исключительно для описания поведения людей, зависимых от химических веществ, таких как никотин, алкоголь, наркотики. Более глубокое исследование этого феномена определило и более широкий взгляд на аддикцию как специфическую форму отклоняющегося поведения людей. В формировании отклоняющегося поведения участвуют как социальные условия раннего развития личности, так и ее психологические особенности.
      Одной общей чертой аддиктивного поведения является стремление человека уйти от реальности, искусственно меняя свое психическое состояние и ограничиваясь каким – то одним видом деятельности. И в зависимости от того, какой будет эта деятельность выделяют множество разных видов аддикций (никотиновая зависимость, опиоидная зависимость, работоголизм, кибераддикция и т.д.).
      Людей с аддиктивным поведением можно охарактеризовать такими качествами, как:

· низкая стрессоустойчивостьс 

· страх перед жизненными трудностями

· отсутствием терпения

· жажда мгновенного исполнения желаний.

       Любая зависимость складывается на основе последовательного чередования психологических состояний. Так различные негативные эмоции (переживание, боль, чувство одиночества, напряжение)  сменяются сильным положительным ощущением. Человек запоминает такой путь устранения неприятностей. Когда  человек считает этот путь безопасным и успокаивающим – развивается аддикция. Он становится, зависим от этого способа избегать неприятности. Мучительные события жизни у человека, у которого нет сил для преодоления трудностей, вызывают желание мгновенно их уничтожить. Или приобрести немедленное счастье. 
      Если получается этого достичь каким – то способом, то появляется некая взаимная связь между этим состоянием и действием, которое привело к нему. И так каждое следующее переживание будет ускорять действие, приведшее к искусственному способу его устранения. В конце концов, человек попадает в ловушку, стараясь достичь 
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сиюминутного удовольствия. По такому механизму наркоман тянется к игле, курильщик – 
к сигарете, работоголик бежит на работу и т.д. Каждое следующее действие по 

искусственному устранению негатива заставляет аддикта повторять его через все боле короткое время.

      При аддиктивном поведении человеком совершается уход от реальности - ‘бегство”. Это бегство от реальности всегда имеет конкретное направление. Человек сосредотачивается на одном виде деятельности и игнорирует все остальные. Всего различают четыре вида бегства от реальности (рис.1).
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Рис.1. виды «бегства от реальности»
      В появлении зависимого поведения участвую как генетические факторы, так и специфические условия, которые способствуют проявлению или отсутствию этих факторов. Однако, есть способы воспитания, препятствующие проявлению личных качеств, повышающих риск аддиктивного поведения. 
      Психофизические обследования говорят о том, что пространственно – временная организация  психической деятельности зависимого человека правополушарному типу (Лагутин, Чухрова,  1998), отмечается нарушение переноса эмоциогенной информации 
(т.е. вызывающей физиологические изменения, соответствующие эмоциональным переживаниям). Аддикты имеют измененное эмоциональное восприятие. Это проверяется 
при помощи простого теста. Человеку предлагаются эмоциогенные слова. Склонные к 
аддиктивному поведению люди отвечают на них ассоциациями, имеющими эмоциональную окраску, противоположную слову – стимулу. По количеству таких ассоциаций можно судить о тяжести заболевания. 
       Эмоциональная реакция, сопровождающая аддикцию, отстраняет другие увлечения на задний план. Так как аддиктивность – это свойство личности, обусловленное специфическими механизмами, то анализ определенных психических и эмоциональных реакций позволяет диагностировать этот вид расстройства даже на самых ранних стадиях.
5

2.1 Девиантное поведение. 
      Зависимое поведение по своей структуре чаще всего является девиантным.  Девиантное (отклоняющееся, аномальное, ненормативное) поведение человека имеет существенные различия с нормой. Под структурой девиантного поведения понимается специфика сочетания и динамики отклоняющегося от нормы поведения (табл.1). 
                                                                                                                                          Таблица 1
Структура девиантного поведения      
	Виды девиантного поведения
	Формы девиантного поведения
	Типы девиантного поведения

	 Индивидуальный

· стремление к независимости 

· желание отличаться от других

· конфликтность

· привлечение внимания

· нарциссизм
	Временная (неустойчивая - краткосрочность девиантного поведения)
	Делинквентный тип (антиобщественное, уголовно наказуемое поведение)

	Групповой

· облигатность сходных форм девиаций близкого окружения

·  девиации существуют  исключительно внутри группы (коллектива)

· принцип группового давления
	Постоянная (устойчивая) - длительное существование девиаций, малая зависимость от внешних воздействий
	Аддиктивный тип (зависимое поведение)

	
	Патохарактерологический тип (поведение, обусловленное патологическим изменением характера)

	
	Психопатологический тип (поведение, зависящее от психических расстройств и заболеваний)

	
	Тип, основанный на гиперспособностях (яркое проявление в поведении каких - либо особых способностей)


      Отклоняющееся поведение человека можно оценивать  в зависимости от его взаимодействий с реальностью Взаимодействие аддикта можно представить несколькими способами (рис. 2).
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Рис. 2. Взаимодействие аддикта с реальностью

      При противодействии реальности человек активно пытается разрушить действительность, которую он ненавидит, изменить ее в соответствии со своими ценностями.
      Болезненное противостояние реальности обусловлено признаками различных психопатологических расстройств и заболеваний, когда окружающий мир представляется опасным и враждебным из-за искажения его восприятия.

      Уход от реальности свойственен людям, которые расценивают реальность негативно, враждебно, считающие, что они не могут адаптироваться к ней.

      Игнорирование реальности, когда человек не считается с нормами и требованиями действительности, живет в своем ограниченном мире.

      В зависимости от способа взаимодействия с реальностью и нарушением, каких - либо общественных норм девиантное поведение делится на пять типов (табл. 1).
2.2. Аддикция как форма девиантного поведения.

      Обычно, зависимое поведение ассоциируется с понятием аддикция и аддиктивным типом девиантного поведения. Так различают первичную  и вторичную аддикцию на основе аддиктивного типа девиантного поведения. 
      Девиантное (отклоняющееся) поведение имеет следующие клинические формы:

1) агрессия

2) суицидальное поведение

3) злоупотребление психотропными веществами

4) нарушение пищевого поведения (переедание, голодание)

5) аномальное сексуальное поведение
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6) сверхценные психологические увлечения (трудоголизм, гемблинг, коллекционирование и т.д.)

7) сверхценные психопатологические увлечения (различные мании)
8) коммуникативные девиации (гиперобщительность)

9) безнравственное и аморальное поведение

10) неэтичное поведение.

      К аддиктивному поведению, кроме зависимости от химических веществ, могут относиться различные формы девиаций. А значит и появление некого объекта зависимости. К перечисленным выше формам девиантного поведения относятся также пищевые, сексуальные и многие другие зависимости.
3. Изученность темы. 
      Структура психических и поведенческих расстройств, с которыми приходится сталкиваться психологам и психиатрам в современных условиях, кардинально и стремительно меняется. Особенно возрастает количество поведенческих девиаций и расстройств, лиц с аддиктивным поведением. Нередко, люди, имеющие такие отклонения оказываются вне поле зрения врачей. Но проблема от этого не исчезает, а наоборот разрушает общество изнутри. 
      В связи с этим появилась необходимость конкретизировать, исследовать и решить данные проблемы. Ранее исследования проходили разрозненно ( отдельно по каждому конкретному виду аддикций), но не существовало комплексных, методических и обобщенных.. В основном велось изучение химических аддикций (наркомания, курение, алкоголизм и т.д.). Немного меньше изучены нехимические зависимости типа игромания, трудоголизм, сексуальные аддикции и т.д. 
      Я для своего исследования выбрала гаджет - аддикции (gad jet англ, - техническая новинка, зависимость от высоких технологий). В этой области аддиктологии исследований пока очень мало, но много проблем. Именно поэтому я хочу изучить эту тему. Вот имена некоторых из врачей, чьими трудами  я пользовалась при написании своей работы: Е.В Сапрыкина,2006; К. Янг,1998: М. Гриффитс,1995; И. Голдберг,1996; Р. Рожжерс,1998; С. Каплан,2002; а. Егоров,2005; Н. Чудова,2002; В. Менделевич,2003,2007.
4. Виды аддиктивного поведения. 
      В современном информационном обществе достаточно много вещей и занятий, от которых физически и психически здоровый человек попадает в зависимость. Часто, самые простые и привычные для человека вещи и действия становятся предметом аддикций. Например – еда, работа, покупки и т.д. В связи с этим психологи и психиатры разделяют типа аддикций -  химические и нехимические. И выделяют следующие виды аддиктивного поведения:

         химические
· алкоголизм                                                           

· зависимость от летучих растворителей

· опиоидная зависимость

· гашишная наркомания

· никотиновая зависимость

· зависимость от стероидов

· нервная анарексия

· нервная булимия
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          нехимические
· работоголизм (трудоголизм)

· аддикция отношений

· спортивная аддикция (зависимость от упражнений)

· аддикция к трате денег (к покупкам)

· религиозная аддикция

· синдром Тоада (зависимость от быстрого, экстремального вождения автомобиля)

· любовная аддикция 

· сексуальная аддикция (<8)

· гемблинг (игромания)

· фанатизм

· коммуникативные зависимости

· клептомания 

· дилинквентные кражи

· гаджет – аддикции (технические аддикции)

      В своей исследовательской работе я хочу сосредоточиться на гаджет – аддикциях, так как эта область аддиктологи еще не достаточно хорошо изучена. А современное общество все больше становиться зависимо от технических новинок и изобретений. В первую очередь от этого страдают подростки и молодые люди в возрасте от 13 до 18 лет. В эту возрастную группу попадают я  и мои ровесники, именно поэтому мне интересна данная тема.

5. Гаджет – аддикции. 

      Для обозначения новых форм нехимических аддикций, связанных с высокими технологиями  М. Гриффитс предложил термин «технические зависимости». Он разделил их на пассивные (зависимость от телевизора) и активные (Интернет, игры). Затем туда добавились зависимости от различных электронных приборов (электронные ежедневники, тамагочи, мобильные телефоны). Сейчас употребляется термин гаджет-аддикция (gad jet англ. - безделушка, техническая новинка). 
5.1. Sms – зависимость.
      В последнее десятилетие неотъемлемым атрибутом жизни человека стал мобильный телефон. А особенно они распространенны  среди подростков. Чем дальше продвигается НТР (Научно – техническое развитие), тем больше функций, помимо разговора, появляется у мобильных телефонов: почта, фото- и видеосъемка, игры, мобильный Интернет и т.д. Но особенно популярны у подростков sms. Это короткие текстовые сообщения, позволяющие нескольким людям вести некое подобие диалоговой беседы. Такой способ общения постепенно заменяет многим тинэйджерам реальное общение, а мобильный телефон из средства связи превращается в объект зависимости. Ребенок становится  зависим от своего телефона, он становится sms – аддиктом.

      Sms – аддикция характеризуется следующими факторами:

· потребность в общении по средствам мобильной связи

· возрастает число отправленных сообщений в сутки (иногда оно достигает несколько десятков и более)

· увеличивается количество средств, потраченных  на сотовую связь

· sms – общение полностью заменяет аддикту реальное
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· при возникновении неполадок с телефоном (закончились средства на счету, села батарея и т.д.) или длительного перерыва между сообщениями аддикт испытывает раздражимость, апатию, тревогу, и даже агрессию

· sms – зависимый постоянно держит телефон при себе и никогда не отключает его.

      Подростки, у которых наблюдается sms – аддикция, это преимущественно 
экстраверты с пониженной самооценкой. Они очень стеснительны и имеют 
трудности в общении (часто с противоположным полом). 

      С помощью мобильных телефонов подростки реализуют свою потребность в общении. А sms дают им именно то, чего они хотят – общение без визуального контакта. Когда ребенок пишет sms – ки, его ни видит и не слышит собеседник, а только получает его реплики – ответы в сообщении. Это немаловажно для стеснительных детей. Такой способ общаться привелегирует у них, а реальное, “живое’ отходит на задний план или вообще исчезает.

      Чтобы максимально приблизить sms – общение к реальному разговору аддикты стараются ускорить написание сообщений. Для этого существует множество различных способов:

· используются аббревиатура

· сокращение слов (шк. – школа, и-нет – Интернет. ТВ – телевизор и т.д.)

· некоторые русские слова заменяются более короткими иностранными (Ok – хорошо, Hi – привет, phone – телефон и т.д.)

      Поскольку эмоции не всегда можно выразить словами, подростки используют смайлики. Это небольшие картинки, составленные из орфографических знаков, которые передают различные эмоции. Например : )) -  радость, :(( - грусть и т.д.

      При постоянном контакте с мобильным телефоном у ребенка стирается грань различия между sms - сообщениями и реальным разговором. В обычной речи аддикт начинает использовать те же сокращения и аббревиатуры, которыми пользуется для написания sms. Это, безусловно, создает еще большее непонимание между зависимым подростком и обществом. Непонимание ведет к конфликтам, от которых аддикт еще больше удаляется от реальности и углубляется в sms - общение. 

      Это механизм - ловушка, при каждом соприкосновении с обществом ребенок приобретает негативные эмоции и пытается избавиться от них по средствам своего мобильного телефона. Получается замкнутый круг. Общество и аддикция подростка вступают во взаимообратную связь, которая создает еще большую психологическую зависимость.
5.2. Интернет - зависимость. 

      Последние два десятилетия ознаменовались повсеместным распространением Интернета по всему миру, а также и в России. Изначально Интернет был распространен только в профессиональной сфере деятельности. Но в последствии он перешел к кругу простых пользователей.
       Через Интернет осуществляется общение, учебный процесс, делаются покупки, берется информация обо всем, реализуются игровые потребности и т.д. Я согласна с мнением израильских психологов Y. Amichai-Humburgeg и E. Ban-Artzi (2003): «Кажется, нет аспекта жизни общества, который не затронул бы Интернет».
      В связи с возрастающей компьютеризацией российского общества стала актуальна проблема патологического использования Интернета. За рубежом она возникла еще в конце 1980-х годов и не решена до сих пор. 

      Речь идет об интернет - зависимости. В разных источниках она называется по-разному: интернет - аддикция, интернет - поведенческая зависимость, нетоголизм, виртуальная 
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аддикция, избыточное применение Интернета. Первыми взялись за исследование этой 
проблемы К. Янг и И. Голдберг. В 1994 году К. Янг провела анализ 500 заполненных анкет, из которых 400 имели критерии, соответствующие аддиктивному поведению зависимых от Интернета. А в 1996 году И. Голдберг предложил термин интернет - зависимость и описал некоторые критерии этого вида аддикции. Позже эту тему стали развивать и другие доктора и ученые.
Итак, для лиц страдающих зависимостью от Интернета характерны следующие симптомы:

1) Психологические симптомы:
· Хорошее самочувствие или эйфория за компьютером

· Невозможность остановиться
· Увеличение количества времени, проводимого за компьютером

· Пренебрежение семьей и друзьями

· Ощущение пустоты, депрессии, раздражения не за компьютером

· Ложь о своей деятельности

· Проблемы с работой или учебой

2) Физические симптомы:
· Поражение нервных стволов руки, связанное с длительным перенапряжением мышц
· Сухость в глазах

· Боли в спине

· Головные боли, мигрени

· Нерегулярное питание

· Пренебрежение личной гигиеной

· Расстройства сна, изменение режима сна.

      По данным исследований К. Янг (1998 - 2000) признаками, сигнализирующие о наступающей интернет - аддикции служат следующие критерии
1. навязчивое стремление постоянно проверять электронную почту
2. предвкушение следующего сеанса он - лайн

3. увеличение времени, проводимого в он - лайн

4. увеличение траты средств на интернет

5. всепоглощаемость Интернетом

6. потребность проводить в сети все больше и больше времени

7. повторные попытки сократить использование сети
8. при прекращении использования Интернетом возникает беспокойство и тревога

9. проблемы контроля времени

10. проблемы с окружающими

11. ложь, по поводу времени, проведенного в сети

12. изменение настроения посредствам использования Интернета.
      Распространенность интернет - аддикции в обществе составляет 1-5 %.. Причем более всего подвержены этому не специалисты по компьютерам и сетям, а люди, не имеющие высшего образования и подростки. По данным корейских исследователей, среди старшеклассников виртуальная зависимость возможна у 38 % школьников (Kim et al. 2005). По данным www/monitoring.ru в России с 1992 по 2004 год подростковое население увеличилось с 2 % до 25 %, а значит пользователей - тинэйджеров стало больше и риск приобретения ими зависимости от Интернета.
      Американский исследователь С. Каплан выделил некоторые черты интернет - зависимой личности: 
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· депрессивность

· чувство одиночества

· скромность

· самолюбие
       Также для интернет - зависимых подростков характерны замкнутость, трудности в общении со сверстниками, сложности в принятии своего физического “Я” (т.е. своего тела). Такие дети малоагрессивны, эмоционально напряжены, у них низкая самооценка.
      Каковы причины интернет - зависимости? 

1) Стремление по средствам компьютерных сетей убежать от реальности, проблем и разного рода ответственности.
2) Желание преодолеть жизненные рамки, ограничения и запреты, которых нет в Интернете

3) Жажда независимости

4) Потребность во внимании и общении. 

Особенности самоотношения у интернет - зависимых подростков (по В. Столину и С.Патилееву):
· Ведущий уровень конкретных действий - самопринятие

· Ведущий уровень в оценке себя - эмоциональный
· Отсутствие значимых связей с факторами самопонимания и самоинтереса

· Отсутствие взаимных связей одного единого чувства к своему «Я» с остальными факторами соотношения
     Можно предположить, что для зависимого подростка такое изменение самовосприятия желаемого одобряется им и виртуальным сообществом, с которым он активно взаимодействует. А это значит, что с помощью Интернета подросток реализует уход от себя настоящего.
    Опасности, с которыми дети могут столкнуться в режиме он - лайн:

· эксплуатация доверия к детям: их могут соблазнить на совершение непристойных действий;

· доступ к порнографии: дети могут наткнуться на порнографию ввиду ее широкого распространения в сети. Программное обеспечение, ограничивающее доступ детей к таким сайтам, не всегда правило срабатывает или вообще отсутствует, его может не быть в школе, библиотеке, дома;

· неподходящие контент-сайты с деструктивным содержанием, например с инструкцией по изготовлению бомбы или использовании наркотических веществ. 
     Типы интернет - зависимых подростков:

1. интернет - гемблер

2. интернет - аддикты отношений
3. интернет - покупатели

4. интернет - трудоголики

5. интернет - эротоголики

6. интернет - сексоголики.

    С ростом компьютеризации происходит и рост интернет - аддиктов подросткового возраста. И это серьезная проблема не только для врачей, но и для всего общества в целом, так как отклоняющееся аддиктивное поведение разрушает общество изнутри.
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6. Заключение.
Мои выводы.
      Исследовав различные материалы и специальную литературу, я пришла к следующим выводам:

Компьютеризация населения, увеличение технологичности и возрастающий объем информации  помимо положительных качеств имеют ряд отрицательных: 

· негативное влияние на психическое и физическое здоровье молодежи; 

· вызывает тяжелую форму зависимости от компьютера и Интернета; 

· заставляет проявлять агрессию у подростков; 

· снижает уровень успеваемости в школе; 
· ведет к умственной и культурной деградации;

· разрушает структуры общества и нравственности;
· прекращение нормального человеческого общения;

· недопонимание между поколением  21 века и более старшим;

· разрушение моральных норм.
Мои рекомендации.

      Я хочу предложить свои рекомендации, как можно избежать или хотя бы предотвратить все вышеперечисленные факторы:
· тестирование школьников на предмет выявления склонности к аддикциям
· профилактические беседы, позволяющие предупредить подростков об опасности возникновения зависимости

· покупать детям и подросткам более простые модели сотовых телефонов, что не позволит им попасть от них в зависимость

· контроль родителей за качеством ресурсов сети Интернет, которыми пользуются их дети

· родители и учителя должны реагировать, если поведение ребенка изменилось в отрицательную сторону и ухудшилась успеваемость в школе

· следует ограничивать время провождения подростка за компьютером, но не запрещать и не ставить строгие временные рамки пользования компьютером и Интернет
· родителям и учителям следует обращать внимание на внутренние психологические проблемы ребенка, и решать их общими силами

· нужно обеспечить детям возможность самореализации и самовыражения (различные кружки, спортивные секции, развлекательные мероприятия).
    Обществу необходимо научиться понимать детей, учитывать их потребности, интересы и желания, а также обращать внимание и решать проблемы детей и подростков.
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