Содержание 

1. Чем интересны  электромагнитные волны?                    _ _ _ _ стр.3-4 
2. Некоторые сведения об электромагнитных волнах.      _ _ _ _стр.5-7
3. Характеристики источников электромагнитного поля. _ _ _  стр.8-11

4. Влияние электромагнитного излучения                                                               на организм человека.                                                         _ _ _ стр. 12-15
5. Заключение.                                                                         _ _ _ стр.16-17
6. Литература.                                                                          _ _ _стр.18 

Чем интересны  электромагнитные волны?
Электромагнитное загрязнение окружающей среды в последнее время всё чаще называют электромагнитным «смогом». Учёные говорят об электромагнитной опасности для человека, и данная проблема стала близка и нам. Практически каждая семья имеет телевизор и компьютер, многие часами не расстаются с сотовыми телефонами, обмениваясь информацией с друзьями, и практически никто не задумывается над тем, какой вред мы наносим своему здоровью. Обратившись за помощью в научно – технический отдел городской библиотеки, поработав в Интернете, я не только ознакомился с воздействием электромагнитных излучений на живые организмы и способами защиты от них, но и поставил перед собой проблему, которая, на мой взгляд, заслуживает внимания: насколько человек, далёкий от научного мира проблем, действительно знаком с окружающим миром.

Отношение людей к той или иной опасности определяется тем, насколько хорошо она им знакома. Экологическая безопасность человека – в знании конкретных факторов, представляющих опасность для его здоровья.

«Мой дом – моя крепость» - гласит популярная английская пословица. В своём доме человек должен быть уверен, что ничто не угрожает его здоровью. Однако для этого надо знать, какие именно могут возникнуть опасности и как их избежать. 
В своей работе я поставил перед собой цель: рассказать вам о тех электромагнитных излучений, которые окружают нас дома, и о влиянии их на наше здоровье. 

Готовясь к конференции и получив дополнительную информацию об электромагнитных излучениях, пришлось по-новому взглянуть на многие вещи и изменить к ним своё отношение. Современного человека не лишишь всех благ цивилизации, но и быть в неведении их негативного влияния нельзя. Поэтому, представленный мной материал, несёт информацию ознакомительно - предупредительного характера. Если кто-то, ознакомившись с ним, задумается и, хотя бы иногда, будет вспоминать и выполнять, собранные рекомендации, значит, мы не зря потратим время и, выполненную работу будем считать большим плюсом.

Некоторые сведения об электромагнитных волнах

Разрабатывая теорию электромагнитного поля,  Д. Максвелл в 60-х годах
 IXX века теоретически обосновал возможность существования электромагнитных волн (на основе составленных им дифференцированных уравнений) и даже вычислил скорость их распространения. Она совпала со скоростью света v=с=3*108м/с. Это дало Максвеллу основания сделать заключение: свет – это один из видов электромагнитных волн.

Выводы Максвелла были признаны далеко не всеми физиками – современниками Максвелла. Требовалось экспериментальное подтверждение существования электромагнитных волн.  Теория без практики мертва!

Такой эксперимент был выполнен в 1888 году немецким физиком Г.Герцем. Опыты Герца блестяще подтвердили теорию Максвелла. Но немецкий физик не видел перспективы их применения. А.С.Попов, русский физик, сумел найти им практическое применение, т.е. дал им путёвку в жизнь. Была осуществлена беспроволочная связь с помощью электромагнитных волн.

Для получения электромагнитной волны необходимо создать колебания заряда высокой частоты. Это возможно осуществить в открытом колебательном контуре. Интенсивность излучения электромагнитной волны пропорциональна 4-й степени частоты. Низкочастотные колебания (звуковые) антенна не излучает.

Классификация радиоволн
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,МГц
	Область применения

	Сверх длинные 

СВД
	105 – 104
	3*10-3 – 3*10-2
	Радиотелеграфная связь, передача метеосводки и сигналов точного времени, связь с подводной лодкой.

	Длинные волны 

ДВ
	104 – 103
	3*10-2 – 3*10-1
	Радиовещания, радиотелеграфная связь и радиотелефонная связь, радиовещание.

	Средние волны 

СВ
	103 – 102
	3*10-1 - 3
	тоже

	Короткие волны КВ
	102 - 10
	3 - 30
	Радиовещание, радиотелеграфная связь, связь с космическими спутниками, радиолюбительская связь и др.

	Ультракороткие волны УКВ
	10 – 0,001
	30 – 3*105
	Радиовещание, телевидение, радиолюбительская, космическая и др.


Почти одновременно были выдвинуты две теории света: корпускулярная теория Ньютона и волновая теория Гюйгенса. 
Согласно корпускулярной теории, или теории истечения, выдвинутой Ньютоном в конце 17 века, светящиеся тела испускают мельчайшие частицы (корпускулы), которые летят прямолинейно по всем направления и, попадая в глаз, вызывают световое ощущение. 
Согласно волновой теории светящееся тело вызывает заполняющей все мировое пространство особой среде – мировом эфире – упругие колебания, которые распространяются в эфире подобно звуковым волнам в воздухе. 
Во времена Ньютона и Гюйгенса большинство ученых придерживалось корпускулярной теории Ньютона, которая достаточно удовлетворительно объясняла все известные к тому времени световые явления. Отражение света объяснялось аналогично отражению упругих тел при ударе о плоскость. Преломление света объяснялось действием на корпускулы больших сил притяжения со стороны более плотной среды. Под действием этих сил, проявляющихся, согласно теории Ньютона, при приближении к более плотной среде, световые корпускулы получали ускорение, направленные перпендикулярно к границе этой среды, вследствие чего они изменяли направление движения и одновременно увеличивали свою скорость. Аналогично объяснялись другие световые явления. 
В дальнейшем появившиеся новые наблюдения не укладывались в рамки этой теории. 
В частности, несостоятельность этой теории обнаружилось, когда была измерена скорость распространения света в воде. Она оказалась не больше, а меньше, чем в воздухе. 
В начале 19 века волновая теория Гюйгенса, не признанная современниками, была развита и усовершенствована Юнгом и Френелем и получила всеобщее признание. В 60–х годах прошлого столетия, после того как Максвелл разработал теорию электромагнитного поля, выяснилось, что свет представляет собой электромагнитные волны. Таким образом, волновая механистическая теория света была заменена волновой электромагнитной теорией. Световые волны (видимый спектр) занимают в шкале электромагнитных волн диапазон 0,4–0,7мкм. Волновая теория света Максвелла, трактующая излучение как непрерывный процесс, оказалась не в состоянии объяснить некоторые из вновь открытых оптических явлений. Её дополнила квантовая теория света, согласно которой энергия световой волны излучается, распространяется и поглощается не непрерывно, а определенными порциями - квантами света, или фотонами, - которые зависят только от длины световой волны. Таким образом, по современным представлениям, свет обладает как волновыми, так, и корпускулярными свойствами.
Характеристики источников электромагнитного поля

На практике при характеристике электромагнитной обстановки используют термины «электрическое поле», «магнитное поле», «электромагнитное поле». Эти поля являются особыми видами материи в природе и существуют, не зависимо от нас и наших знаний о них.

Электрическое поле создаётся только электрическими зарядами. Оно существует в пространстве, окружающем эти заряды, и неразрывно с ними связано. Электрическое поле неподвижных зарядов называют электростатическим. Оно не меняется со временем и является постоянным.

Магнитное поле порождается током в проводнике или движущими зарядами и обнаруживается по действию на ток или движущийся заряд. Это поле существует в пространстве, окружающем токи или движущиеся заряды, и неразрывно с ними связано.

Любое изменение магнитного поля вызывает появление в окружающем пространстве вихревого электрического поля, при любом изменении электрического поля в окружающем пространстве возникает вихревое магнитное поле. Процесс распространения переменных магнитного и электрического полей в пространстве называют электромагнитной волной.

Диапазон частот, излучаемых электромагнитными волнами, огромен. Он определяется всеми возможными частотами колебаний заряженных частиц. Такие колебания возникают при переменном токе в линиях электропередач, антеннах радио- и телевизионных станциях, СВЧ - печах, мобильных телефонах, радарах, лазерах, лампах накаливания и люминесцентных лампах, рентгеновских аппаратах.

Диапазон частот электромагнитных волн, фиксируемых в настоящее время, простирается от 0 до 3∙ 10
[image: image2.wmf]22

 Гц. Этот диапазон соответствует спектру электромагнитных волн с длиной волны, изменяющейся от 10
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 м до бесконечности.

Отличие частот, излучаемых в различных диапазонах, связано с различием микроскопических источников излучения. Основными источниками электромагнитного излучения в современной жизни человека являются:

· Электротранспорт – трамваи, троллейбусы, электропоезда.

· Линии электропередач.

· Теле- и радиостанции – транслирующие антенны.

· Спутниковая и сотовая связь – транслирующие антенны.

· Радары.

· Персональные компьютеры.

Каждый из перечисленных источников создают электромагнитное поле в различном диапазоне от 0 до 1000 Гц. При этом создаются такие значения магнитной индукции и напряжённости, которые в некоторых случаях намного превышают предельно допустимые нормы.

В своей работе я приведу характеристику некоторых источников электромагнитного поля и рекомендации по защите от них. На мой взгляд, они имеют наибольшее отношение к жизни человека.

Широкие исследования о влиянии электромагнитного излучения на здоровье человека в мире были начаты в 60 годы прошлого столетия. Был накоплен большой клинический материал о неблагоприятном воздействии электромагнитных полей. Уже в это время было предложено ввести новые заболевания «Радиоволновая болезнь», «Хроническое поражение микроволнами». В дальнейшем, работами учёных в России было установлено, что наиболее чувствительной к воздействию электромагнитных полей является нервная система человека. 

Экспериментальные данные как отечественных, так и зарубежных исследователей свидетельствуют о высокой биологической активности электромагнитных полей во всех частотных диапазонах. При относительно высоких уровнях облучающего электромагнитного поля современная теория признаёт тепловой механизм воздействия. 
При относительно низком уровне – принято говорить о нетепловом или информационном характере воздействия на организм. Механизмы  этого воздействия мало изучены.

На биологическую реакцию влияют следующие параметры электромагнитного поля:

· Интенсивность электромагнитного поля.

· Частота излучения.

· Продолжительность облучения.

· Модуляция сигнала.

· Сочетание частот электромагнитных полей.

· Периодичность действия.

Многочисленные исследования в области биологического воздействия электромагнитных полей позволяет определить наиболее чувствительные системы организма человека: нервная, иммунная, эндокринная и половая. 
Эти системы организма являются критическими.

Особо опасными электромагнитные излучения могут быть для детей, беременных женщин, людей с заболеваниями центральной нервной, гормональной, сердечно-сосудистой системы, аллергиков, людей с ослабленным иммунитетом. Лица, длительное время находящиеся в зоне

 ЭМ - излучения, предъявляют жалобы на слабость, раздражительность, быструю утомляемость, ослабление памяти, нарушение сна. На данный момент наукой количественно не доказано прямой связи между уровнем электромагнитных полей и онкологической заболеваемостью. Однако качественно такая связь прослеживается: в местах, где люди подвергаются воздействию ЭМ – излучения чаще выявляются раковые заболевания  и расстройства сердечно – сосудистой и вегетативной  нервной системы.

Знакомясь с работами и мнениями учёных разных стран о влиянии электромагнитных полей на здоровье человека, меня заинтересовало, а что по этому поводу думают учащиеся нашей школы. 
Ведь у многих есть компьютеры, и сотовые телефоны. Некоторые за компьютером просиживают часами, не задумываясь ни о какой безопасности.

 Обладатели же сотовых телефонов практически не выпускают их из рук, умудряясь звонить даже во время занятий. Я провёл опрос среди учащихся старшего и среднего звена, предложив им ответить на некоторые вопросы. В социологическом опросе участвовало 63 человека. Результат показал следующее:

· Среди опрошенных компьютер имеют – 48 учащихся.

· Сотовые телефоны имеют – 41 человек.

· Из числа учащихся, имеющих компьютер, технику безопасности соблюдают – 21 %.

· Из числа учащихся, имеющих сотовый телефон, технику безопасности соблюдают – 3 %.

· О биологическом воздействии компьютера на организм человека осведомлены – 78 % опрошенных учащихся.

· О биологическом воздействии сотовых телефонов на организм человека осведомлены – 33 % опрошенных учащихся.

Влияние электромагнитного излучения на организм человека
При использовании мобильного телефона        
наиболее вредным является высокочастотное излучение сантиметрового диапазона, источником которого является штыревая антенна. Всё остальное - сам передатчик, гетеродины приёмника, синтезатор частоты и пр. - настолько маломощны, что их можно не принимать во внимание. Прежде всего, облучение вызывает нагрев, что может привести к изменению и даже повреждениям тканей и органов. При превышении некоторой пороговой дозы высокочастотного
излучения в мозгу подопытных животных наблюдались буквально сваренные микроскопические участки. Не исключено, что подобное влияние может приводить к возникновению опухолей мозга.
Действие электромагнитных полей на организм человека проявляется в функциональном расстройстве центральной нервной системы. Субъективные ощущения при этом - повышенная утомляемость, сонливость или, наоборот, нарушение сна, головные боли и т.д. При систематическом облучении наблюдаются стойкие нервно-психические заболевания, изменение кровяного давления, замедление пульса. В результате исследований было установлено снижение тиреотропного гармона, отвечающего за работу щитовидной железы. Хорошо известно, что при снижении функции щитовидной железы уменьшается потребление кислорода, снижается скорость обменных процессов. Внешние признаки этого - редкие волосы, сухая, одутловатая кожа желтоватого оттенка, хриплый голос. Рекомендации по соблюдению мер безопасности: не разговаривайте по мобильному телефону долго, и отнюдь не из тарифных соображений; не подносите телефон к голове сразу же после нажатия кнопки начала набора телефона, т.к. в этот момент электромагнитное излучение в несколько раз больше, чем во время самого разговора; в автомашинах используйте внешнюю антенну, т.к. поскольку металлический кузов машины является экраном для электромагнитных волн, то излучаемые сотовым телефоном волны отражаются от него многократно; 

при выборе модели телефона предпочтение отдавайте аппаратам с внешними антеннами и хорошей, заявленной в сертификатах, чувствительностью.

Наиболее распространенным в быту является низкочастотное (50 Гц) переменное магнитное поле. В порядке убывания опасности для здоровья человека бытовые приборы можно расположить так: микроволновая печь, электроплита, телевизор, стиральная машина, холодильник, электробритва, утюг, электрический чайник (кофеварка). Если всё это размещается на кухне, то вашу среду обитания вполне можно назвать "мини-Чернобылем". Если бытовые приборы поставить рядом или друг на друга, они создадут достаточное сильное электромагнитное поле. Поэтому их лучше размещать на расстоянии 1,5-2 м. Самое опасное место в квартире - это кухня, где обычно находится несколько мощных бытовых приборов: электроплиты, микроволновка, холодильник, стиральная и посудомоечная машины, телевизор.
Обезопасить себя можно несколькими способами, самый верный из которых - как можно меньше времени проводить на кухне. 

Но если это малосущественно, то, во-первых, следует покупать бытовую электронику меньшей мощности, соответственно и электронные поля будут слабее, во-вторых, размещать приборы на расстоянии не менее 1,5 м от себя, в-третьих, не включать одновременно все бытовые машины. Вредно ли здоровью электромагнитное излучение? На данный момент наукой количественно не доказано прямой связи между уровнем электромагнитных полей и онкологической и другого рода заболеваемостью. В условиях электромагнитного загрязнения появляются сонливость, тревога, синдром хронической усталости. Микроволновое поле нарушает функции иммунной и нервной систем, способствует развитию рака крови, катаракты, глаукомы, вызывает ускоренное старение организма. Электромагнитные поля вредны для всех, но особенно для групп повышенного риска: детей, беременных женщин, людей с заболеваниями центральной нервной, гормональной, сердечно-сосудистой систем, аллергиков. 

Специалисты советуют не ставить кровать ближе 2 м к кабельным подводкам и ближе 1,5 м к холодильнику или телевизору. Неплохо поставить в квартире ионизатор воздуха - он снижает воздействие. Домашние цветы - бегонии и фиалки - тоже насыщают воздух весьма полезными ионами. Телевизоры излучают электромагнитное поле во всех направлениях, причём даже в режиме ожидания, поэтому на ночь лучше их отключать от сети. В электрочайнике основными источниками электромагнитного излучения являются электронагревательный элемент, а также сетевой провод и терморегулятор.

         Компьютеры заняли прочное место в жизни. 

Сейчас уже невозможно представить без них полноценную трудовую деятельность на государственных предприятиях, в частном бизнесе, да и в процессе обучения. Но всё это не может не вызывать обеспокоенности в отношении здоровья пользователей. Недооценка особенностей работы с дисплеем приводит к существенным проблемам со здоровьем. Рекомендуется, например, чтобы экран дисплея находился от глаз пользователя на расстоянии не ближе, чем 50-70 см, а продолжительность непрерывной работы не превышала 2 ч. Если в помещении более одного компьютера, то следует учесть, что на пользователя воздействуют излучения от всех, в первую со стороны боковых и задней стенок мониторов, так что пользователь должен размещаться на расстоянии не менее 1 м от них. На мониторы рекомендуется устанавливать защитные фильтры класса полной защиты, которые не только обеспечивают практически полную защиту от электромагнитного излучения, но и позволяют уменьшить блики, а также повысить читаемость символов. Западная промышленность уже реагирует на повышающийся спрос к безопасным бытовым приборам и компьютерам. Так, в США многие фирмы выпускают безопасные приборы, начиная то утюгов с бифилярной намоткой и кончая неизлучающими компьютерами.

 В нашей стране существует Центр электромагнитной безопасности, где разрабатываются всевозможные средства защиты от электромагнитных излучений, специальная защитная одежда, ткани и прочие защитные материалы. Но до повседневного использования подобных разработок пока далеко. 

Заключение

Подведя итог всему выше изложенному, хотелось бы отметить, что защита человека от неблагоприятного биологического действия электромагнитных полей и излучений в нашей стране регламентируется Законом Российской Федерации  об охране окружающей природной среды, а так же рядом нормативных документов и строится по следующим основным направлениям:

· Организационные мероприятия.

· Инженерно – технические мероприятия.

· Лечебно – профилактические мероприятия.

К организационным мероприятиям по защите от действия электромагнитных полей относятся:

- выбор режимов работы излучаемого оборудования, обеспечивающего уровень излучения, не превышающий предельно допустимый;

- ограничение места и время нахождения в зоне действия электромагнитных полей (защита расстоянием и временем);

- обозначение и ограждение зон с повышенным электромагнитным полем.

Инженерно – технические защитные мероприятия строятся на использовании явления экранирования электромагнитных полей непосредственно в местах пребывания человека либо на мероприятиях по ограничению параметров источника поля. 

Санитарно – профилактическое обеспечение включает следующие мероприятия:

- организация и проведение контроля выполнения гигиенических нормативов, режимов работы персонала, обслуживающего источники электромагнитных полей;

- выявление профессиональных заболеваний, обусловленных факторами среды;

- разработка мер по улучшению условий труда и быта, по повышению устойчивости организма к воздействиям неблагоприятных факторов среды.

В своей работе я познакомил вас с воздействием электромагнитных излучений на живые организмы и способами защиты от них. 

Я постарался доказать, что нельзя недооценивать этот вид воздействия, поскольку в настоящее время – время научно – технического прогресса человек старается облегчить свой быт, приобретая различные бытовые приборы (СВЧ - печи, электрочайник, телевизор, холодильник), не задумываясь о том, что за все блага надо платить. А человек платит своим здоровьем. Отказаться от этого мы уже никогда не сможем, но уменьшить риск облучения электромагнитными волнами – это в нашей власти.

Не создавайте свой мини-Чернобыль дома, нагромождая в кухне этажами электробытовые приборы.

«И твердит природы голос:

В вашей власти, в вашей власти,

Чтобы всё не раскололось

На бессмысленные части»

         Л. Мартынов.

Будьте здоровы! Берегите своё здоровье! Всё в ваших руках!
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