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Введение


Усиление антропогенного   воздействия на  реки,  озера и водохранилища  изменяет  среду обитания водных организмов, ухудшает качество воды. Как улучшить качество загрязненных вод?


В данной работе изучались антимикробные свойства некоторых высших растений, их влияние на микробиологическое загрязнение воды, что имеет особую значимость в плане очищения загрязнённых водоёмов естественным путём, а также биологическая загрязненность      различных  вод. Любой растительный организм в процессе своей жизнедеятельности  вырабатывает вещества различной химической природы, в том числе и фитонциды.


По определению наиболее выдающегося ученого в области фитонцидов  Б.П. Токина (1985), фитонциды – это продуцируемые растениями  бактерицидные, фунгицидные, протистоцидные вещества, являются одним из факторов иммунитета растений, играющие определенную роль во взаимоотношениях организмов в биоценозах.

Из фитонцидов растений в настоящие время  получены многие антибиотики, обладающие различной антимикробной  активностью. Именно антимикробные  свойства высших растений  позволяют использовать листья некоторых из них для естественного очищения водоемов, в которых они могут попадать в естественных условиях.
Цель работы:

Определить антимикробные (фитонцидные)   свойства высших растений и биологическую загрязненность различных вод  методом  «подводной пробы».
Задачи:
1. Научится применять  исследовательские методики на практике.
2. Выяснить, листья, каких растений обладают наибольшей антимикробной  активностью.
3. Выяснить,  как влияет температура на проявление антимикробной активности растений.
4. Определить, степень загрязнения различных водоемов, расположенных  вблизи и на территории села Новозаведенного.
5. Составить ряды устойчивости разных видов растений к разложению в воде. 

1.Обзор литературы

Для осуществления практических исследований я ознакомилась с литературой на данную тему. В своей книге «Фитонциды и средозащитная роль лесов» В.Н.Власюк пишет, что если в недалеком прошлом главное и почти исключительное значение лесов состояло в обеспечении человека древесиной, то сейчас все большее внимание уделяется его средозащитной функции. 


Одной из важнейших причин благоприятного санитарно-гигиенического влияния леса является антимикробное воздействие фитонцидов, которые выделяются растительными организмами. Известно, что летучие растительные выделения (фитонциды) вызывают появление отрицательных ионов в воздухе и снижают в нем содержание тяжелых положительно заряженных ионов, что хорошо влияет на самочувствие и здоровье человека.[3]

Фитонцидные растения были обнаружены в 1928-30 гг. Фитонциды – бактерицидные вещества, выделяющиеся из растительной ткани при механическом её разрушении.[2] 
Первоначально в опытах Б. П. Токина и его последователей было обнаружено протистонцидное (убивающее простейших) действие фитонцидов. [6]  Позднее работами Н.Г. Холодного, А.А. Чесовенной и др. было доказано, что фитонциды имеют важное значение в аллелопатии, т.е. в химическом взаимодействии растений в фитоценозах. 


Работами советских ученых доказано, что способностью выделять фитонциды обладают абсолютно все растения. Учитывая, что количество и активность у одного и того же вида меняется в зависимости от условий и места произрастания, а также то, что разные растения обладают различной фитонцидностью в разные периоды жизни.[1] 


Фитонциды повышают степень ионизации воздуха, а так же обезвреживают токсины промышленного происхождения в воздухе и почве. Химическая природа фитонцидов сложна и еще мало изучена. Установлено, что фитонциды, как правило, представляют собой смесь различных веществ, среди которых идентифицированы: эфирные масла, альдегиды, синильная кислота и т.д. Биологическая активность фитонцидов обусловлена, бывает, как правило, не одним каким-то веществом, а всей совокупностью веществ. Различают: летучие фракции фитонцидов, фитонцидные свойства тканевых соков. [4]

Применение фитонциды получили в медицине. Они обладают антибактериальными, противогрибковыми и противовирусными свойствами, могут оказывать антигельминтное, инсекционное, противовоспалительное, противоаллергическое и иммунномоделирующее действие.  Некоторые фитонциды оказывают нормализующее влияние на сердечно-сосудистую систему, активируют моторную секреторную активность желудочно-кишечного тракта, проявляют седативное действие. Лекарственные препараты растительного происхождения, содержащие фитонциды, получили название фитонцидных. Они различаются по химическому составу, фармакологическим свойствам.[6]

К сожалению, в литературе содержится очень мало сведений о действии фитонцидов в качестве естественных очистителей водоёмов, но хорошо известно, что эта их особенность напрямую связана с антимикробными (фитонцидными) свойствами растений.

2. Место, материал и методика исследования.

Все исследования проводились в селе Новозаведенном, в лаборатории  СОШ  №23, в июле 2008 г.  Пробы воды брали в водоёмах, расположенных вблизи с. Новозаведенного (приложение №1).  Методика для исследования была взята из практикума по экологии и охране окружающей среды. [6]

Опыт был поставлен в трех вариантах:
1. Определение антимикробныых  свойств листьев разных растений в загрязненных водах, что имитирует очищающую роль листьев, падающих в водоемы, по берегам которых расположены лесные насаждения.
2. Влияние температурной среды на биологическую (микробиологическую)  активность вод.
3.   Микробиологическая загрязненность разных вод.                                                                       

1. Антимикробные свойства листьев разных растений

В одни  стаканчики наливаем  одинаковое количество дистиллированной воды (контроль) проба №4, в другие стаканчики наливаем  также дистиллированную воду, но разбавленную на 1/3 водой из реки Кумы проба №1, из озера проба №2, из родника – №3, т.е.  из водоемов, загрязненных органикой. Повторность опыта  трехкратная.


Неповрежденные зеленые листья ивы, березы, липы, клена, сорванные непосредственно перед  опытом, взвешиваем  и помещаем  в относительно равных весовых количествах (15 г.)  в стерильные стаканчики с испытуемой водой. Прикрываем фольгой и помещаем в темноту при температуре 18о – 20о С.  Постоянно следим за состоянием листьев (в течение 10 дней и более). Разложение тканей листьев видно по разрушению хлорофилла,  побурению, непрочности листовой ткани.
2. Влияние температуры водной среды на  биологическую (микробиологическую) активность вод.

Опыт по постановке аналогичен предыдущему, однако опытные и контрольные стаканчики помещаем в темноту при разной температуре: 16о – 18о С  и 26о – 28о С. Учитывая, что температура воздуха в летней период в помещение превышает 16о-18о С, необходимо  стаканчики с пробами воды охлаждать помещая  их в холодную воду или водяную баню с тающим льдом.      
3. Биологическая    загрязненность  разных вод.

Для  этого в опытах используем  воду разных источников (пробы - №1 р. Кума,  №2 озеро , №3 болото, №4 дистиллированная вода), в которые помещаем  листья одинаковых растений  небольшой или средней  устойчивости, в нашем случае это листья клёна, липы, берёзы. При использовании листьев наиболее устойчивых видов время опыта значительно удлиняется.    После экспозиции в темноте выявляем  наиболее биологически загрязненный водоем, в воде которого листья разрушаются особенно быстро.
3. Результаты исследований
        3.1. Антимикробные свойства листьев разных растений  при t 18о-20о C.

Для определения антимикробныых свойств листьев разных растений в загрязненных водах в качестве объекта исследования использовались листья разных древесных растений ивы, березы, липы, клена.  Пробы воды были взяты -  №1 р. Кума, №2-озеро , №3 -родник, №4 -дистиллированная вода (контроль). 

В ходе наблюдений, которые проводились в течение 10 дней (более) было выяснено, что листья клена в пробе воды  №1 разложились за 4 дня, в пробе №2 за 3 дня, в пробе №3 за 9 дней,  в пробе №4 за 7 дней. 
Листья березы в пробе №1 за 8 дней,  в пробе №2 за 6 дней,  в пробе №3  за 17 дней, в пробе № 4 за 15  дней. Листья липы в пробе №1 за 10 дней, в пробе №2 за 8 дней,  в пробе №3 за 19 дней, в пробе №4  за16 дней. Листья ивы в пробе №1  за  9 дней, в пробе №2 за 7 дней, в пробе №3 за18 дней, в пробе №4 за 16  дней.  

По результатам наблюдений за процессом разложения листьев были составлены диаграммы разложения листьев по дням (приложение №2) .

Используя полученные данные по разложению листьев, были составлены ряды устойчивости разных видов растений  к разложению в воде, обусловленные  их фитонцидной активностью. Рис. 1
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 Рис. 1      Ряды  устойчивости разных видов растений к разложению в пробах воды при t 18°-20° C

Из данных приведенных  на рис.1 видно,  что наибольшей антимикробной   активностью,  во всех пробах воды,  обладают  листья ивы, березы, липы. Наименьшей антимикробной активностью обладают листья клена. 

3.2. Влияния температуры водной среды на биологическую (микробиологическую)  активность вод.

В ходе исследований составлены диаграммы разложения листьев при t 16о-18о C и 26о -28оС  (приложение №3)    
 
Из данных приведенных в диаграммах  видно, что при t 16°-18°C листья клена разложились за 6  дней в пробе №1, за 5 дней  в пробе №2,  за 14 дней в пробе №3, за 12 дней в пробе №4.


Листья березы за 7 дней в пробе  №1, за 8 дней в пробе №2, за 17 в пробе №3, за  15 в пробе №4.


Листья  тополя за 8дней в пробе №1, за 10 дней в пробе №2, за 18 дней в пробе №3, за 16 дней в пробе №4.  
 


Используя  полученные данные, составили ряды устойчивости листьев растений к разложению в пробах воды при t 16о – 18о С.рис. 2
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 рис. 2  Ряды устойчивости  листьев разных растений к разложению в пробах воды при t 16°-18°С.

При t 26°-28°C листья клена разложились за 2 дня  в  пробе №1, за 1 день в пробе №2, за 6 дней в пробе №3, за 9 дней в пробе №4. 

Листья березы  за 4 дня в пробе №1, за 3 дня в пробе №2, за 13 дней в пробе №3, за 12 дней в  пробе №4. 

Листья тополя подверглись процессам разложения в пробе №1 за 6 дней, №2 за 4 дня, №3 – 15 и № 4 – 14 дней. 
Используя  полученные данные, составили ряды устойчивости листьев растений к разложению в пробах воды при t 26о – 28о С.рис.3
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 Рис.3 Ряд устойчивости   листьев разных растений  к разложению в пробах воды при t 26°- 28°

По результатам,   полученным в этом варианте можно сделать выводы:
· при t 16°-18°С наибольшей антимикробной активностью обладают листья березы, тополя, клена; 

· при  t26°-28°С  наименьшей  антимикробной  активностью обладают листья клена;
· при  увеличение температуры на 10° -12°С снижается антимикробная активность растений в 2 раза.
3.3. Биологическая  загрязнённость разных вод.


Для  исследований были использованы пробы воды: №1 р. Кума,  №2 озеро, №3 болото, №4 дистиллированная  вода (контроль).

В ходе наблюдений за процессами разложения листьев в загрязненных пробах  воды были составлены диаграммы разложения листьев растений.

По результатам исследований составлены  диаграммы разложения листьев растений в разных пробах воды рис.4
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 Рис 4.   Диаграммы разложения листьев растений в пробах воды  №1-№4


Из данных приведенных на рис.4 видно, что процессы разложения листьев происходят:  
·  в пробе №3 – болото – от 1 до 3 дней;

·  в пробе  №1 – р. Кума – от 1 до 4 дней;

·  в  пробе №2 – озеро – от 2 до 6 дней;

·  в пробе №4 – дистиллированная вода (контроль) – от 4 до 9 дней. 

По результатам проведенных исследований видно, что наиболее биологически загрязнена вода в болоте, так как по сравнению с другими пробами  процессы разложения листьев  в ней происходят  быстрее.   На втором  месте по загрязнению вода, из р. Кумы, на третьем – из озера.  
4. Заключение
При выполнении данной работы были получены ответы на вопросы:
· Листья, каких растений обладают наибольшей антимикробной активностью?  

Из использованных растений наибольшей антимикробной активностью обладают листья тополя, березы, липы, ивы.
· Какие воды являются наиболее биологически загрязненными?
Наиболее загрязненные водные пробы – вода из реки Кумы и из озера.

· Как влияет температура на проявление антимикробной активности растений?
Антимикробные свойства растений в большей степени проявляются при температуре 16о  - 18оС, чем при  более высоких температурах. 

Таким образом, проведённые в данной работе исследования позволили нам  определить  антимикробные свойства листьев разных растений в загрязненных водах,  что имитирует очищающую роль листьев, падающих в водоемы, по берегам которых расположены лесные насаждения; выяснить влияние   температурной среды на биологическую (микробиологическую) активность вод; определить  микробиологическую загрязненность  разных  вод.    
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Места взятия проб воды:
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Приложение  №2
1.  Антимикробные свойства  листьев разных растений.
     Диаграмма разложения листьев клена в различных пробах воды.
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            №1 р. Кума 

            №2    Озеро

            №3   Родник

            №4   Дистиллированная вода        


                                    (контроль)

                                
                     №1            №2           №3           №4
 Диаграмма разложения  листьев березы в различных пробах воды.
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                        №1         №2           №3          №4
  Диаграмма  разложения листьев липы в различных пробах воды.

                      №1            №2         №3           №4

Диаграмма разложения листьев ивы в различных пробах воды.
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                         №1          №2          №3         №4                                                                                                                        

                                                                                                                                   Приложение  №3
Влияния температуры водной среды на биологическую  (микробиологическую) активность вод.
  Диаграммы разложения листьев клена в воде при t 16о-18 оС                                                                                                       

            №1 р. Кума 

            №2    Озеро

            №3   Родник

            №4   Дистиллированная вода        


                                          (контроль)

                       №1          №2          №3         №4
 Диаграмма разложения листьев берёзы  в воде при t 16о-18о C.
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                         №1         №2          №3          №4

   Диаграмма разложения листьев тополя  в воде при t 16о-18о C.
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       №1           №2        №3        №4

  Диаграмма разложения листьев клёна в воде при  t 26о-28о C.


 
                          №1          №2          №3        №4
Диаграмма разложения листьев берёзы в воде при  t 26о-28о C                                             
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                         №1         №2         №3          №4                                            
Диаграмма разложения листьев тополя в воде при  t 26о- 28ْ  C         

                        №1         №2           №3         №4
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