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Введение 
Среди домашних животных лошадь занимает особое место: ни одно четвероногое, даже собака, не удостаивалось такого количества стихов и повестей, не было запечатлено так многократно в скульптуре и на живописных полотнах, ни одно не заняло столь прочного и почетного места в народном творчестве.

Во все века, во все эпохи воспевали лошадей – их стать, их внешность, их силу, быстроту, изящество, ум, нрав. И все самое лучшее, что сказано о лошадях – всё правда. 

На протяжении тысячелетий люди живут бок о бок с лошадьми. Люди учились у лошадей, лошади учились у людей. Именно в нашем современном мире значение взаимоотношений «человек-животное», приближающих нас к природе, трудно переоценить. 

Каждая лошадь имеет свою индивидуальность, которая проявляется во всем ее облике и поведении.

От природы лошадь стремится подтянуться к лидеру, быть ведомой им. Она  хочет чувствовать себя комфортно и безопасно. Всё, что противоречит этим двум пунктам, становится для неё причиной страха и беспокойства.
Для того, чтобы общение с лошадью стало безопасным, очень важно, чтобы животное полностью доверяло решениям, принятым человеком. Поэтому понимание поведения лошади помогает человеку строить с этим животным благоприятные дружественные отношения. 

Взаимоотношения лошадей в табуне 

В доисторические времена человек, добывая себе пищу, охотился и на диких лошадей. Затем он постепенно приручил и одомашнил этих подвижных и пугливых животных. Произошло это примерно пять-шесть тысяч лет назад. 
Из-за того, что лошади относятся к животным-жертвам, первейшей их реакцией на опасность будет бег, они постараются убежать как можно дальше о того, что их напугало.
Все знают, что лошади относятся к убегающим животным. Они, лошади, фактически созданы для убегания, и от такого поведения зависит их выживание.

В лошадях все завязано на «инстинкте побега». По природе эти животные невероятно ленивы, а это, в свою очередь,  используется ими для накопления энергии для возможного спасения бегством. Инстинкт жертвы является для лошадей основным и побуждает все их движения.
Лошади стадные животные, что опять же основано на их положении жертвы, а выживание их зависит от табуна. 
Во всех сообществах лошадей существует определенная форма социального порядка. У каждой лошади есть своё место в общей иерархии.

Такой четкий порядок дает даже индивидам, занимающим наиболее низкое положение в иерархии, чувство уверенности, поскольку их место в табуне четко определено, они знают, что они должны и что им позволено делать. 
           Пасущийся табун лошадей остается мирным сообществом, пока иерархические отношения между его членами четко установлены. Если туда поместить новое животное и оставить все как есть, тут же начнется жесточайшая ранговая борьба, которая прекратится только тогда, когда все животные займут определенное место в иерархии. Каждое животное выясняет отношения с каждым, пока не выявится наиболее                   сильный. Не всегда это самое мощное и физически сильное животное, иногда просто превосходящее остальных по темпераменту. 
Как правило, главной и наиболее уважаемой становится лошадь, обладающая самыми большими способностями к лидерству, а это может быть и самая маленькая лошадь в табуне.
Лидером в табуне бывает обычно старшая кобыла, она отвечает за безопасность и мгновенно в случае опасности должна побудить весь табун к побегу. Она завоевывает уважение, послушание, повиновение и, что наиболее важно, внимание табуна постоянным доминированием в каждом движении и контролем над ресурсами, доступными табуну. Её  легко  распознать: она обычно стоит одна на водопое, тогда как остальные лошади терпеливо ждут, пока она напьется и наиграется с водой. Хотя она и имеет привилегии, такие как право первой подойти к еде и воде, лучшее место в тени и лучший песок для валяния, на ней лежит огромная ответственность за обеспечение безопасности табуна и поддержания порядка в нем.

Старшая кобыла контролирует каждое действие любого члена табуна языком своего тела. Когда она опускает голову к траве и спокойно ее щиплет, все остальные лошади будут вести себя расслаблено. Когда же она вскидывает голову, направляет уши вперед и напрягает мышцы, табун знает, что нужно готовиться к побегу. Все животные  последуют за лидером куда угодно по малейшему ее сигналу. Просто для того, чтобы быть уверенной, что все члены табуна будут внимательны к ней в момент опасности, старшая кобыла периодически напоминает некоторым индивидуумам о своем старшинстве, слегка погоняв их вокруг, так что они учатся отвечать на ее действия. Когда она смотрит на кого-то, прижимает уши и делает шаг в его сторону, подчиненная лошадь знает, что нужно отойти. Если же лошадь не реагирует достаточно быстро, старшая кобыла может запросто укусить «нарушителя» за заднюю часть. Подчиненные члены племени быстро учатся следить за языком тела своего лидера все время и отвечать на ее движения без вопросов.
Испуганная лошадь держит голову высоко, вращает ушами, вертит хвостом и задерживает дыхание. Эти ее действия сообщат остальным лошадям об опасности, и они в точности повторят ее реакцию и будут смотреть в том же направлении. В безопасности лошадь расслабляется и опускает голову (чем ниже она опущена, тем более расслаблена лошадь), «развешивает» уши, облизывает губы, жует пустым ртом, расслабляет хвост, в взгляд ее становится как бы направленным внутрь. Таким образом, лошади общаются с помощью языка тела: положением головы, носа, рта, ушей, выражением лица, движениями ног и хвоста.

Уважение к вышестоящей лошади настолько велико, что оно превосходит злость или вспыльчивость всех остальных. Когда, например, доминирующая кобыла останавливается в проходе, ведущем на выгон, то другие животные не могут пройти мимо нее, даже если их подгонять сзади кнутом. При необдуманном поведении человека в таких ситуациях можно легко довести дело до травм: лошади, занимающие более высокое положение в иерархии, во время давки начинают лягаться, чтобы соблюсти индивидуальную дистанцию. Даже во время ежедневного выгона на пастбище сильные особи устремляются вперед галопом. 
В давно существующем сообществе верхушку составляют старшие животные, более молодые их легко обгоняют, но они рискуют выполнить такой маневр только на достаточно большом расстоянии. Опытные заводчики скаковых лошадей с большой охотой покупают таких годовичков, так как они благодаря своей активности, силе и сильной нервной системе постараются занять по возможности высокое положение в своем табуне, а затем такие животные чаще всего становятся хорошими скаковыми лошадьми. 
            Социальное равновесие в уже сложившемся табуне может нарушаться при введении нового члена сообщества; новая лошадь в течение одного - двух дней будет пугаться и чувствовать себя неуверенно в чужой обстановке, а затем начнет бороться за соответствующее прежнему положение в иерархии или безоговорочно займет в новом сообществе более низкое положение. Молодые лошади время от времени силой добиваются изменения существующего положения, в первую очередь покрытые и жеребые кобылы, которые, поднимаясь в иерархии, все же вынуждены занимать свое место среди старых животных. 
Социальное положение лошади внутри табунного сообщества определяется не только окружающей средой; на него влияют психические особенности, передающиеся по наследству. Интересно, что потомство лошадей, занимающих высокое положение в иерархии, впоследствии также занимает высокое положение, а потомство лошадей, стоящих на более низких ступенях в иерархии, как правило, так и остается подчиненным. Качества характера, необходимые кобыле, чтобы занимать высокое положение,— активность и даже агрессивность — наследуются, как и внешние  особенности, и позднее проявляются у жеребят. Сюда же относится и тот факт, обусловленный окружающей средой, который заставляет задуматься, что подсосный жеребенок занимает практически такое же положение в иерархии, как и его мать. Это значит, что каждый член табуна уважает жеребят высоко стоящих кобыл практически так же, как и их матерей, поэтому они могут позволить себе быть дерзкими, так как в случае опасности они находятся под защитой авторитета матери. Такие детеныши вырастают с гораздо большим чувством уверенности, чем жеребята более слабых кобыл, которым гораздо сложнее не из-за физических факторов, а психологических причин достичь более высокого ранга, чем после рождения. Не всегда в природе существует равенство возможностей. Жеребята при естественном содержании не отделяются от матерей в возрасте четырех—шести месяцев, как в большинстве конезаводов, их тесный контакт с матерью прерывается лишь после рождения нового потомства, и рангозависимое поведение кобылы довольно долго оказывает влияние на их собственное поведение. 
Заключение 
Таким образом, понимание поведения лошадей в табуне помогает человеку строить взаимоотношения с этими удивительными животными.
Лошадь по природе своей нуждается в ком-то, кто будет заботиться о ее безопасности. Каждая лошадь должна знать, что есть более старшая по иерархии лошадь, которая знает наперед, как должен вести себя ее табун, чтобы сохранить жизнь. Конюшенное содержание разбило естественные табуны, но лошадиные инстинкты никуда не делись, поэтому если в паре человек-лошадь человек не становится лидером, то лидерскую роль лошадь начинает примерять на себя.
Поэтому очень важно, чтобы лошадь доверяла человеку полностью, иначе общение с животным, весящим сотни килограммов, может представлять для человека опасность.
В диком табуне положение лошади определяется вовсе не в схватках. Если какое-то животное доверяет лидеру, это проявляется в том, что оно ведет себя спокойно и разумно. При этом жизнь его становится стабильной и достойной, а все общение с окружающими сводится к взглядам и жестам, которые прекрасно воспринимаются.

Поэтому в основе такого доверия лошади к человеку лежат дружба и забота о животном и если человек постоянно искренен, добр и сдержан, то у него есть все шансы завоевать доверие лошади.
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