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                 Введение
…на распутьях сказочных дорог

Ты сторожила Запад и Восток.

М. Волошин

Россия вписана в мировой процесс как страна модернизационного  типа. Одни исследователи называют нашу цивилизацию – российской, другие – русско-православной, а третьи - евразийской. Ментальность человека связана с истоками цивилизации, поэтому надо рассматривать не только объективные, но и субъективные факторы формирования цивилизации, да и самого человека.  Начало своей работы я хотела бы посвятить вопросу: «что же  такое менталитет? »
Ответить однозначно на этот вопрос нельзя, но с уверенностью можно сказать, что в основном менталитет  складывается из того, что нас окружает, и главным образом, из того, что прививали с детства. 

Итак, менталитет (от фр. Mentalite) 
включает в себя:
    Материальные факторы быта. 
    Поведенческие стереотипы. 

    Эмоциональное и художественное восприятие мира. 

    Лингвистические факторы. 

    Рациональное восприятие мира. 

    Мировоззренческие факторы.

Общественные настроения (политические, религиозные       и т. п.).

Мы видим, что в понятие «менталитет» включены как элементы обыденного сознания, так и теоретического сознания. 
Географически Россия находится между Европой и Азией, но цивилизационно, культурно она расположена между Востоком и Западом. Двойственное географическое расположение и культурное развитие вызвали философские исследования, споры по поводу цивилизационного места России. Россия – Восток или Запад? Это способствовало формированию менталитета, в котором присутствуют и западные, и восточные черты. В России многие считают, что должно быть то  или другое, третьего не дано. Именно поэтому, мне кажется, идет такое мощное противодействие проникновению западного образа жизни. Вспоминается пушкинская «Барышня-крестьянка», где «настоящий русский барин» и «англоман», питая друг к другу ничем не обоснованную ненависть, впоследствии оказались лучшими друзьями. Необходимо перенимать лучшее, но не забывать и о том, что уже есть — найти «золотую середину».

Многие народы утверждают, что понять «русский менталитет» очень сложно. Показательным является высказывание Гуса Хиддинка, нового тренера сборной России по футболу, который работал во многих странах мира, в частности, в Австралии и Корее, и который сказал, что ему не страшны ни русская зима, ни российские расстояния, ни языковой барьер, но он опасается того, что не поймет русского менталитета.

В русском языке названия народов и наций – это существительные: немец, поляк, француз, китаец, англичанин. И только самоназвание – прилагательное. Какой? Русский! Это не человек, не предмет, не национальная принадлежность, а некоторое изначальное свойство, набор качеств. Каких? Именно об этом и будет говориться в моей работе. 
Понятие «ментальность» эмоционально и является достоянием народа, определяется культурными и цивилизационными особенностями и выражается через образы, представления, обычаи, культурные характеристики.

Думаю, что никто не будет спорить с тем, что в наше время необходимо возрождать интерес к национальной истории, культуре, традициям. Самобытность России – это предмет научных споров и философских дискуссий. Национальный менталитет – это индивидуальное видение социальной психологии народа.
Таким образом, цель моей работы - это изучение вопроса русской ментальности. Ментальность народа как историческую память можно представить словом, символом, образом, именами.
Материал к выполнению исследовательской работы:
· Изучение теории вопроса.

· Собрать существующую информацию по исследуемой теме.

· Анализ.

Методы исследования:

· Работа с литературными источниками.

· Сравнительный анализ.

· Социологический метод.

        Основная часть
«Русский дух», как вы его ни хороните, или как ни   высмеиваете, всё-таки существует. Это не непременно гений,   стихи, проза, умопомрачительная философия. Нет, это манера жить, 

 т.е. нечто гораздо простейшее и, пожалуй, мудрейшее.

В. В. Розанов

Формирование русского менталитета – это сложный процесс, протекавший во все времена. Например,  длительная консервация общины в России привела  к формированию целого ряда особенностей русской ментальности: таких особенностей поведения русских, как коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручка в труде; формирование специфических нравственных качеств людей, таких как сострадательность, сочувствие чужому горю, высокоразвитое понятие общественного долга и т.п. Эти особенности русской ментальности сохранились и до наших дней.
Также, древнегреческий историк Геродот утверждал, что развитие народа и ход исторических событий подчиняются природным условиям. Условия, в которых формировался русский народ, являлись уникальными. Ни один народ в мире не развивался в таких тяжелых условиях и не создал при этом великого государства. Природа заставляла русского человека смотреть в оба. Не суйся в воду, не поискав броду. Природа развила в нём ум, рассудительность и осторожность. Всякое решение любит рассуждения. 
Русский человек задним умом крепок. Умение подводить итоги, делать выводы, способствовало развитию русской смекалки и рассудительности. Ключевский отмечал, что русский мыслит и действует, как ходит.

Северная природа приучила русского человека к терпению. Терпение и труд всё перетрут. Рассудительность. Русский человек постоянно принимал решения в условиях ограниченной информации. Богу молись, а добра ума держись. Посеешь хлеб рано, всходы попадут под поздние заморозки. Опоздаешь с севом, уйдёт весенняя влага. Семь раз отмерь, один раз отрежь. Большая территория и малочисленное население приучили русского человека надеяться только на свои силы. Говори, подумав, садись осмотревшись. Поэтому мы и отличаемся от других европейских народов. Мы не лучше и не хуже, мы - другие. В доказательство я хочу привести слова Ф. И. Тютчева: 
«Умом Россию не понять, 
Аршином общим не измерить.

У ней особенная стать –

В Россию можно только верить».
Характерными чертами русского человека является: естественная непринужденность; сострадательность и великодушие; склонность рисковать; надежда на удачу; смирение с судьбой; умение быстро и споро работать в экстремальных ситуациях; стойкость и выдержка в трудные моменты; открытость, простота, готовность прийти на помощь; чувство коллективизма; долготерпение, готовность к самопожертвованию. Они отличаются доброжелательностью, общительностью, терпимостью в отношениях с представителями других этнических общностей. 

Сравнивая русских с другими народами, можно отметить, что немцы — педантичные, англичане — чопорные, а у русских — «душа нараспашку». Душу» русские ставят выше всего остального. Мы имеют тенденцию «открывать душу» абсолютно незнакомым людям, рассказывая о себе все, даже если собеседник и не очень-то хочет об этом знать.
Американцы «горды тем, что они американцы, – в конце концов, Америка лучшая страна в мире, – но каждый в отдельности объяснит вам, что лично он нисколько не похож на прочих американцев. Он лучше». Немцы «считают себя скромными, довольно обыкновенными людьми. Дайте им пива, колбасы, немного уюта и другого немца, с которым можно было бы обсуждать политику или сокрушаться по поводу жизненных стрессов, и они будут довольны». 
Все народы мира всегда искали в себе что-то особенное, что отличает их от прочих. И легко находили. Так появлялись распространенные стереотипы и мифы. Например, французы – непревзойденные любовники. Немцы – великолепные организаторы, приверженные дисциплине. И все считают это свойством своей национальной души.
Давайте попробуем сравнить русских с англичанами. Если говорить о менталитете британцев, то их характеризуют такие качества как: хладнокровие, вежливость, лицемерие, молчаливость. Они славятся умением говорить намеками: « Никто не умеет грубить так расчетливо, как британец». 
Говоря о менталитете русского народа нельзя не упомянуть доброту, гостеприимность, доверчивость, религиозность. Если сравнивать юмор, то у русских он доступен для понимания всем, а у англичан юмор достаточно необычный. Англичане превозносят семейную жизнь, но детей предпочитают, как можно раньше отдать в школы с полным пансионом, а родителей в дома престарелых. В России же это не принято, и часто дети живут всю жизнь в одной квартире с родителями. 
 Ментальность народа как историческую память можно представить словом, символом, образом, именами. На основе проведенного социологического опроса, можно сделать вывод, что: Италия ассоциируется с Римом, Венецией, макаронами, итальянским кофе; Япония – самураями, сакурой, японской кухней (суши); Англия –  с Лондоном, Биг Беном, овсяной кашей, чаем с молоком; Франция – с Парижем, Эйфелевой башней. Россия же в свою очередь ассоциируется с матрешками, берёзой, холодной зимой, шапкой-ушанкой, медведем,  водкой.

 Одной из сравнительных черт является и то, как народ отзывается о своей стране. Англичане с любовью называют свою родину - «Старой доброй Англией», французы – «Прекрасной Францией!», русские гордо называют свою страну Россия или Матушка - Русь, именно в этом слове и заключается вся сила Российской Федерации. 

Также, на основе социологического опроса  слово, с которым ассоциируется Россия, является «авось». Когда положение становится практически безвыходным, когда исчерпаны все разумные способы решения проблемы, русский  надеется на авось и часто добивается успеха.

Россия ассоциируется с именами: Иван и Мария, с народными песнями, застольем, детскими сказками, русскими пословицами и поговорками. 

Одной из особенностей русской души является её двойственность. Эжен Мелькиор де Вогюэ сделал вывод: «Русская душа. Это котел, в котором смешиваются самые разные субстанции: печаль, безумства, героизм, слабость, мистика, здравомыслие, и вы можете выудить оттуда все, что угодно, даже то, чего меньше всего ожидаете. Если бы вы знали, как низко эта душа может пасть! Если бы вы знали, как высоко она может подняться! И как ее швыряет из стороны в сторону». Показательной является также характеристика русского человека философом Николаем Бердяевым, который выделил такие черты как:
	Бунт,требующий справедливости
	Смирение, отречение

	Доброта, мягкость
	Склонность к насилию

	Национализм, самохвальство
	Универсализм, всечеловечность

	Внешнее благочестие или воинствующее безбожие
	Искание Бога, 
религиозность

	Сострадание, жалость
	Возможная жестокость


Двойственность русской натуры можно раскрыть с помощью пословиц и поговорок. В русском могут сочетаться такие качества как: 
	Смелость. 
«Смелость города берет»
	Трусость. 
«У страха глаза велики»

	Осторожность. 
«Семь раз отмерь – один раз отрежь» 
	Торопливость.
«Поспешишь,людей насмешишь»

	Бережливость. 

«Береги денежку про черный день»
	Легкомыслие.
«Займом богат не будешь» 

	Упрямство. 
«Упрямого исправит дубина, а горбатого – могила»
	Вежливость. 
«Не дорого ничто – дорого вежество»


Примером двойственности русской натуры может послужить Петр I . До сих пор ведутся споры о том, кем для Россия был Петр I - чудом или чудовищем? Петр Великий – фигура противоречивая, сложная. С одной стороны он отличался простотой в обращении, непритязательностью в быту. Но привычка к власти, раболепие окружающих породили в Петре
такие качества как грубость, пренебрежение к человеческому достоинству, произвол в политике и быту. Он считал себя абсолютным монархом. При всей его демократии, царя боялись как огня даже самые близкие люди. Он не терпел возражений и взрывался гневом по малейшему пустяку. Сотни людей было обложено увеличенными налогами, поборами, принудительными мобилизациями, работами и т.д. Но как правитель Петр Великий внес огромный вклад в управление государством. Проведенные Петром преобразования сделали Россию более сильной, развитой, цивилизованной страной, ввели ее в сообщество великих мировых держав. Он привлек к делам одаренных, талантливых людей, воспитывал, направлял
их. Поэтому с одной стороны Петра можно рассматривать как чудо, преобразившего Россию, а с другой как чудовище, тирана с его деспотизмом и грубостью. 
         Социологический опрос
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С каким словом у вас ассоциируется Россия?
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         Заключение

В заключении следует сказать, что, безусловно, русский народ многогранен и велик так же, как и земля, на которой он проживает. И, безусловно, те свойства, которыми обладает русский характер, не повторяются в такой своеобразности ни у одного другого народа. 
Итак, на основе моей работы можно сделать вывод, что весь русский народ можно сравнить с образом путника:  русский человек не сидит на месте, тянется ко всему новому. Путник - человек, который всегда в пути, как и Россия, которая движется вперед, не останавливается на достигнутом, продолжает совершенствоваться, ищет новые пути развития, создает разнообразные возможности для развития поколений. 
Но к сожалению, все качества, присущие русским людям, это только основа, «начало начал». Со временем человек узнает все больше нового, что-то перенимает, появляется новое видение мира. Ведь что видел мужик, который дальше соседней деревушки и не ездил, видел только таких, как и он сам, поэтому все укоренялось и укреплялось в сознании. Сейчас же «интеграция везде»: все перемешивается, в том числе и культура, и я почти уверена, что через несколько десятков лет новое поколение уже не будет обладать русским менталитетом в той форме, в которой принято его считать сейчас. 
     А закончить свою работу я хочу синквейном:
        Русский человек
       Открытый, скрытый
   Разрушил, победил, возродил
     «В тихом омуте черти водятся»

             Ментальность

С каким произведением 
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С каким мужским именем у вас ассоциируется Россия?











