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ВВЕДЕНИЕ
Тема научно-исследовательской работы: «Развитие эмоционально-волевой сферы посредством литературной сказки»

 «В некотором царстве, в некотором государстве жили-были …» - так красиво и загадочно начинаются многие волшебные сказки. Что за некоторое царство-государство и как до него добраться? Царство – это внутренний мир, мир душевных переживаний, чувств, творческих находок. И путь в это царство у каждого свой. У кого-то он долог и труден, а кто-то уже царь-государь в собственном государстве.
Когда-то, в далекие времена, волшебные сказки рассказывались не только детям, но и взрослым. К сказкам относились серьезно и трепетно. Ведь в них представлена общечеловеческая основа жизни. Во-первых, сказка – это то, что известно школьникам с самого раннего детства. Жизнеутверждающая идея сказок, их оптимизм вызывает у детей ответные чувства. Сказка покоряет богатством вымысла, своими образами, удивительным переплетением фантастического и реального.
Дети очень любят рассказывать сказки. И это понятно: сказка живет именно в устном произношении. Сказка устно создавалась и устно передавалась из поколения в поколение. Сказочники не только рассказывали сказки, но и одновременно с этим творили их. Они увлекали слушателей не только волшебной фабулой сказки, но и своим краснословием. За многовековое существование в сказке выработались и закрепились свои нормы живого речевого стиля. Так, в ней установилась своеобразная, удобная для запоминания и воспроизведения сказочная композиция с её концовками и троекратными повторами, ставшая для многих сказок традиционной. В сказке утвердилась и особая произносительная культура устной речи с её ритмическими, рифмованными выражениями.

Сказка – школа народного красноречия. Она является одной их первых сфер творчества, в которой ребенок утверждает свои способности, познает себя. 

Во-вторых, сказка приобщает к родному языку. Ведь работая со сказкой, мы работаем с живым русским языком, и, как отмечал В.А. Сухомлинский, «Красота родного слова, его волшебная сила раскрывается, прежде всего, в сказке. Сказка – это колыбель мысли»
. (9, с.152)
Многие русские писатели, общественные деятели, деятели искусства и науки оставили нам воспоминания о замечательных нянях, бабушках – сказочницах. Материалы биографий и автобиографий, многие страницы художественной литературы свидетельствуют о роли сказки в переживаниях детства и влиянии их на формирование литературных вкусов, на установление тесных связей с народной мудростью и народной поэзией.

С.Т. Аксаков не только воспроизводит в «Воспоминаниях» образ ключницы Пелагеи, которая во время болезни, говорит он: «… сказывала сказки мне с вечера и продолжала их даже тогда, когда я спал»
, но и записал её сказку «Аленький цветочек».
В статье «О сказках» М. Горький вспоминал, что поэтический вымысел имел в детстве над ним большую власть, что сказки помогли ему лучше и глубже осознать окружающий его мир. 
 А вот свидетельство А.С. Пушкина, который в 1824 году в письме к брату Льву из Михайловского писал: «Знаешь ли мои занятия? До обеда пишу записки, обедаю поздно; после обеда езжу верхом, вечером слушаю сказки и вознаграждаю тем недостатки проклятого своего воспитания»
. Это очень ценное замечание поэта, оно говорит о том, что Пушкин считал русские народные сказки необходимым элементом воспитания русского ребенка.

Сказки вдохновляли писателей, музыкантов, художников на создание высоко творческих произведений на сказочные темы.
В-третьих, сказка позволяет соединить то, что часто соединить на уроках литературы бывает довольно трудно – теоретические знания и практические навыки.

В-четвертых, использование сказки позволяет преподавать материал в доступной, интересной, яркой и образной форме, что способствует лучшему усвоению знаний и вызывает интерес к самому предмету.

В-пятых, сказка создает структуру интеллекта ребенка, устанавливает разного рода связи: «Я и другие», «Я и вещи». Сказка нужна ребенку для того, чтобы создавать себе представление о пространстве и о времени.
Следовательно, сказка полезна и с этой точки зрения, она – средство приобщения ребенка к жизни людей, к миру человеческих судеб, к миру истории.

В наше время, может быть, никто так проникновенно, как В.А. Сухомлинский, не писал о той роли, которую играет сказка в духовной жизни ребенка и коллектива. Сухомлинский не представлял «обучение в школе не только без слушания, но и без создания сказки.

В-шестых, знакомство со сказкой позволяет развить воображение ребенка, тем самым способствовать его творческому развитию. В.А. Сухомлинский придавал большое значение школьному творчеству. Он писал: «Красота родного слова доходит до ребенка, трогает его, пробуждает чувство собственного достоинства, когда сердце касается его сердца, ум – ума. Поэтическое звучание родного слова становится музыкой для ребенка, когда он сам берет инструмент, сам творит музыку, видит, чувствует, как его музыка влияет на других людей.»
 
Через сказки мы получаем знания о мире, о непростых взаимоотношениях между людьми, о проблемах и препятствиях, возникающих в нашей жизни. Через сказки мы учимся преодолевать барьеры, находить выход из трудных ситуаций, учимся верить в себя, в силу добра, любви и справедливости. Они помогают нам стать успешнее в жизни. Все начинается с мечты, с желания и намерения. Каждый наш шаг, что в сказке, что в жизни, - продолжение мысли, идеи. Нет мечты – нет созидания и творчества. А значит, нет и самой жизни, нет радости и счастья. И зачем нам такое существование? Мы идем к радости, к достижению счастья, полноты бытия, к гармонии и целостности.

Кроме того, в последнее время интерес к литературным сказкам вырос, т.к. сказка является интереснейшим приемом преподавания литературы.
В концепции сказкотерапии мы все чаще использует понятие «нравственный иммунитет», понимая под этим способность человека к противостоянию негативным воздействиям духовного и эмоционального характера, исходящим из социума. Содействие формированию нравственного иммунитета становится одной из важнейших задач сказкотерапевта. Одним из базовых компонентов нравственного иммунитета является система ценностей личности.

В подростковом возрасте нравственный иммунитет «подпитывается» созидательными метафорами, содержащимися в народных и авторских сказках, легендах, притчах.

В дальнейшем формирование иммунной памяти связано с осмыслением и чувственно-смысловым проживанием важнейших духовных, культурных и социальных ценностей.

Получается, что овладение основами доброго волшебства способствует формированию и укреплению нравственного иммунитета. Волшебство – это способность человека созидательно изменять себя, развиваться, поддерживать в себе особое творческое состояние, формировать позитивные мысли – образы. Итак, воспитательная и образовательная сила сказок несомненна.
Анализ методической литературы показывает, что вопросам изучения сказок в школе сейчас уделяется большое внимание. В методических руководствах к учебнику-хрестоматии «Родная литература» для 5 класса, в журналах «Литература в школе», «Русский язык в школе» появились методические рекомендации, посвященные изучению русских народных и литературных сказок в школе. Чаще всего сказки используются для творческого рассказывания, инсценировки, игр, которые также являются средством развития речи учащихся, но сказки обладают и другими возможностями. Сказку можно сделать средством развития литературно-творческих способностей учащихся и тем самым – развитием речи в процессе индивидуально-групповых занятиях.

Познание всегда эмоционально. В нашем Центре большое внимание (кроме речи, разумеется), уделяется активизации процессов мышления и улучшению моторики пальцев рук. Но, нам кажется, недостаточное внимание уделяется общим движение тела и совершенствованию эмоционально-волевых процессов.

Предлагаемый цикл занятий по сказкам Г.Х. Андерсена решает множество задач. Наиглавнейшими из них являются развитие произвольного внимания и обучение искусству расслабления. Этими занятиями нам бы хотелось восполнить некоторый пробел в работе по усовершенствованию эмоционально-волевой сферы детей. В цикле «Погружение в сказку» используется много игр, упражнений и танцев, направленных на высокую двигательную активность, чередование состояний активности и пассивности, повышают гибкость и подвижность нервных процессов, развивают моторику и координацию движений, снимают физическое и психическое напряжение, увеличивают работоспособность детей, что актуально в нашем Центре.
«Погружение в сказку» - означает движение в глубину. Под глубиной понимаются точность, выразительность и качественность. Многие упражнения, требующие активного зрительного или слухового внимания увеличивают способность детей к концентрации внимания, к умению максимально сосредоточиваться и совершенствовать волевые качества.

В каждой предлагаемой сказке присутствуют или специальные упражнения на тренировку дыхания или упражнения на расслабление с фиксацией внимания на дыхании. «Проживая сказку», дети учатся преодолевать барьеры в общении, тонко чувствовать друг друга, находить адекватное телесное выражение различным эмоциям, чувствам.

Постоянно используемые в сказках этюды на выражение и проявление различных эмоций дают детям возможность улучшить и активизировать выразительные средства общения: пластику, мимику и речь.

Эмоционально разряжаясь, сбрасывая зажимы, страх, беспокойство, агрессию или чувство вины, дети становятся мягче, добрее, уверение в себе, восприимчивее к людям и к окружающему миру. У них формируется положительный образ своего тела и принятие себя таким, какой он есть.

На сказочных занятиях дети, во-первых, учатся осознавать свои чувства, эмоции, побуждения, устремления и желания, и во-вторых, постепенно овладевают «телесным осознанием».

Мы считаем, что существует необходимость по обучению школьников специальным играм, упражнениям, направленных на высокую двигательную активность, на тренировку дыхания или упражнения на расслабление с фиксацией внимания на дыхании; чередование состояний активности, и пассивности, повышает гибкость и активность нервных процессов, что приведет к развитию моторики и координации движений, снимет физическое и психическое напряжение, увеличит работоспособность детей. Многие упражнения, требующие активного зрительного и слухового внимания увеличивают способности детей к концентрации внимания, к умению максимально сосредоточится и совершенствовать волевые качества. Эта проблема и обусловила выбор темы данного исследования и ее актуальность. Дети учатся дышать ритмично, глубоко и спокойно, «освобождая дыхание», они легче погружаются в состояние покоя.

Актуальность данного исследования определяется низким уровнем развития нравственного иммунитета, креативности, речи, развития эмоционально-волевой сферы и созидательной системы ценностей.

Исходя из этого, была сформирована тема исследования: «Развитие эмоционально-волевой сферы посредством литературной сказки».
Цель исследования: экспериментально проверить, влияют ли занятия по сказкам с использованием упражнений на развитие эмоционально-волевой сферы, а овладение основами доброго волшебства формированию и укреплению нравственного иммунитета, развитию креативности, а также формированию основ коммуникативной культуры.

Объект исследования: педагогический процесс, направленный на развитие эмоционально-волевой сферы. 

Предмет исследования: литературные волшебные сказки.

В качестве гипотезы нами выдвинута мысль о том, что исследования волшебных сказок на уроках литературы способствует, в первую очередь, созидательному изменению себя, как человека, развитию, поддержание в себе особого творческого состояния, формированию и укреплению нравственного иммунитета.

В соответствии с объектом, предметом и целью исследования были определены следующие задачи:
1. Выявить уровень осмысления детьми и подростками понятий «волшебства» и «колдовства».

2. Помощь в понимании детьми и подростками собственной созидательной и разрушительной природы.

3. Обучить обучающихся упражнениям на слуховое и зрительное внимание, различным видам ходьбы; на расслабление по контрасту с напряжением; подвижным играм или танцам с последующим расслаблением в сочетании с дыханием (приобретает навык расслабленного и осознанного восприятия мира. 
4. Определить уровень развития эмоционально-волевой сферы до и после изучения волшебных сказок.

Методы исследования:

· теоретический анализ
· диагностирование (анкетирование, тестирование)

База исследования: МОУ ЦЛПДО г. Новокузнецка. В эксперименте приняли участие обучающиеся 5-7 и 9 классов.

Практическая значимость исследования заключается в том, что выводы опытно-экспериментальной работы могут быть использованы в деятельности педагогов и классных руководителей, психологов для коррекции эмоциональных проблем у детей, развития эмоционально-волевой сферы, самосознания и созидательной системы ценностей.

Содержание работы
Во введении обоснована актуальность исследования, определены объект, гипотеза и основные методы исследования.

В первой главе «Диагностика и анкетирование» выявлено отношения школьников к волшебной сказке и использованию техники сказкотерапии, дана методика работы по формированию коммуникативной культуры и развитию эмоционально-волевой сферы. Дан анализ результатов по развитию эмоционально-волевой сферы посредством литературной сказки.
В приложении приведено программное содержание занятий цикла, дана схема размышления над сказками, их обсуждения. Показан план занятий по сказке Г.Х. Андерсена «Снежная королева». Все упражнения из разных сказок объединены в группы, для того, чтобы педагогу было удобнее просмотреть цели и задачи, решаемые в процессе выполнения тех или иных упражнений.

В заключении приводится подтверждение выдвинутой гипотезы.

Глава 1. ДИАГНОСТИКА И АНКЕТИРОВАНИЕ
1.1 Выявление отношения школьников к волшебной сказке и использованию техники сказкотерапии

С целью изучения отношения школьников к литературной сказке и использованию их на уроках литературы, в начале октября 2007г. было проведено тестирование среди обучающихся 5-7, 9 классов. Всего протестировано было 30 человек в возрасте 10-15 лет.

1. Большинство обучающихся Центра знакомы с литературной сказкой – 94%;

2. Изъявили желание изучать литературную сказку, так как она способствует лучшему усвоению знаний и вызывает интерес к самому предмету – 82%;

3. Лишь 6% обучающихся считают, что они сами могут создавать литературные сказки;

4. 22% школьников отметили, что они сами могут находить изобразительно-выразительные средства;

5. 100% учащихся считают, что им приходилось выступать в роли рассказчика сказок и им нравится это делать.

6. На вопрос «Развивает ли сказка воображение?» - мнение разделилось поровну – 50х50;

7. 64% обучающихся считают, что литературная сказка используется как средство, помогающее организовать объяснение нового материала и воспроизведение усвоенного ранее;

8. Показательно, что 100% обучающихся подчеркивают, что любят волшебные сказки. Из них 64% - только слушать и 36% - читать самостоятельно.

9. Подавляющее большинство обучающихся считают, что использование литературных сказок в качестве дидактического материала способствует их творческому развитию – 90%, влияют на развитие коммуникативной культуры.

10. Показателен тот факт, что все обучающиеся Центра считают, что литературная сказка развивает их представления о нравственных категориях добра и зла – 100%;

11. Многие обучающиеся Центра не знают, что литературная сказка расширяет представления детей об эмоциях – 88%, а игры, танцы, упражнения способствуют уравновешиванию психики, снятию эмоциональных и телесных напряжений – 22%.

Таблица  1 

	№ п/п
	Вопрос
	7 «б» (в %)
	9 «а» (в %)
	9 «б» (в %)

	1
	Что такое сказка? Какие виды сказок вы знаете?
	90
	100
	100

	2
	Кому из писателей принадлежат следующие слова: «Сказка ложь, да в ней намек! Добрым молодцам урок»
	100
	100
	100

	3
	Какой жанр русского фольклора заканчивается следующими словами: «И стали они вместе жить да поживать, да добра наживать»?
	100
	100
	100

	4
	Кто такие сказочники?
	94
	96
	92

	5
	Приобщает ли сказка к родному языку?
	100
	100
	100

	6
	Можно ли с помощью литературной сказки преподать материал доступной, интересной, яркой и образной форме?
	100
	100
	100

	7
	Способствует ли сказка лучшему усвоению знаний?
	100
	100
	100

	8
	Вызывает ли волшебная сказка интерес к самому предмету?
	82
	80
	76

	9
	Пробовали ли вы сами создавать волшебные сказки?
	22
	28
	22

	10
	Использовались ли сказки на уроках литературы в качестве дидактического материала?
	90
	86
	82

	11
	Развивают ли сказки ваше воображение?
	50
	100
	100

	12
	Совершенствуют ли волшебные сказки письменную и устную речь?
	100
	100
	100

	13
	Любите ли вы сказки? А читать их?
	100
	100
	100

	14
	Приходилось ли вам выступать в роли рассказчика сказок? Вам нравится это делать?
	100
	92
	90

	15
	Как вы думаете, читать сказку и рассказывать ее – это одно и тоже?
	82
	64
	58

	16
	Если вам предложат на выбор прочесть сказку или рассказать ее, что вы выберете? Почему?
	62
	38
	36

	17
	Как вы думаете, ребята, связана ли внешность человека, литературного персонажа с его характером?
	98
	96
	94

	18
	Развивает ли волшебная сказка представления обучающихся о нравственных категориях добра и зла?
	100
	100
	100

	19
	Расширяет ли волшебная сказка представления детей об эмоциях, и связанных с ними физических состояниях: эмоции страха, злости. 
	26
	18
	15

	20
	Способствуют ли игры, танцы, упражнения снятию эмоционально-психического напряжения, формированию навыка управления мышцами тела?
	22
	20
	18


Таблица 2
Литературно-лингвистический анализ текста до изучения литературных сказок

	Класс
	Входная диагностика (%)
	Результат I четверти (%)

	7 «б»
	26
	28

	9 «а»
	56
	58

	9 «б»
	48
	54
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Таблица 3 

Анкета по выявлению отношения школьников к литературной сказке.

Класс 7, возраст 10-15 лет, пол муж, жен.

	№ п/п
	Вопросы
	Редко (%)
	Иногда (%)
	Часто (%)

	1
	Использую волшебную сказку на уроках литературы
	50
	12
	94

	2
	Использую волшебную сказку в качестве дидактического материала
	18
	20
	87

	3
	Использую сказку для усвоения нового материала
	20
	15
	76

	4
	Использую традиционные элементы сказок для развития устной речи
	30
	46
	58

	5
	Хочется создавать собственные волшебные сказки
	35
	48
	70

	6
	Нахожу и выписываю из текста литературных сказок тропы
	20
	28
	34


Таблица 4
Анкета по отработке умения использования техники сказкотерапии

	№ п/п
	Вопросы
	Редко (%)
	Иногда (%)
	Часто (%)

	1
	Использую упражнения, игры, танцы для концентрации внимания на заданных группах мышц
	12
	8
	16

	2
	Использую упражнения для отработки правильного диафрагмального дыхания и движения тела
	8
	10
	14

	3
	Использую игры, танцы, упражнения для снятия эмоционально-психического напряжения
	34
	40
	62

	4
	Использую упражнения для развития воображения и фантазии
	26
	38
	75

	5
	Использую игры, танцы, для воспитания чувства ритма, развития координации движений и выработки осанки
	32
	40
	60

	6
	Использую упражнения для тренировки волевых качеств: умения терпеть, ждать, слушать
	14
	16
	28


Большинство обучающихся не умеют наблюдать за ощущениями в теле, не определяют и не сравнивают мышечные ощущения (напряжение – расслабление, твердость – мягкость и др.). Не развито произвольное внимание, не умеют быстро переключаться с активной деятельности на пассивную и наоборот. Недостаточно развита сила голоса, высота. Недостаточно развито умение произвольно напрягать и расслаблять мышцы рук, умения выполнять движения в нужном ритме и темпе, ритмично и мягко дышать, погружаясь в состояние покоя.

Как мотивировать необходимость изучения эмоционально-волевой сферы? Начало – занимательный рассказ о необыкновенных событиях и приключениях (волшебная сказка).

1.2 Методика работы по формированию коммуникативной культуры, укреплению нравственного иммунитета, развитию эмоционально-волевой сферы и креативности при использовании на уроках литературы волшебных сказок

Для развития воображения, фантазии, представления о нравственных категориях добра и зла, для тренировки волевых качеств школьников был проведен ряд мероприятий:

1. В 7 «б» классе в игровой форме прошла викторина «В гостях у сказки»;

- игра в волшебные предметы;

- конкурс на лучшего сказителя;

- пересказ в лицах любимых сказок

- беседа о волшебных сказках.

2. Проведены 8 занятий по сказкам Г.Х. Андерсена с использованием игр, упражнений, танцев для снятия эмоционально-психического напряжения.

1.3 Анализ результатов по развитию эмоционально-волевой сферы посредством литературной сказки

По истечению четырех месяцев активной работы по развитию устной речи, эмоционально-волевой сферы и креативности, мы определяем уровень развития обучающихся Центра после использования волшебных сказок.

Таблица 5
Показатели успеваемости II четверти (тестирование)

	Класс
	II четверть (в %)

	7 «б»
	38

	9 «а»
	64

	9 «б»
	62
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Литературно-лингвистический анализ текста после 

изучения литературных сказок

      Мы провели анкетирование среди 28 учащихся после изучения волшебной сказки на уроках литературы и проведения занятий с подвижными играми, бегом, упражнениями, подходящими под технику «расслабление – медитация».

Таблица 6
	№ п/п
	Вопрос
	Да (%)
	Нет (%)
	Часто (%)

	1
	Формируют ли упражнения (игры, танцы) навыки управления мышцами тела
	92
	10
	18

	2
	Расширяют ли упражнения представления об эмоциях
	96
	5
	12

	3
	Помогают ли упражнения отработке правильного диафрагмального дыхания
	100
	8
	10

	4
	Активизируют ли детей эти упражнения на проявление чувств любви и доверия?
	67
	24
	15

	5
	Развивают ли упражнения моторику речевого аппарата, интонационную выразительность?
	86
	8
	6

	6
	Достигается ли координация дыхания, речи и движения тела?
	76
	21
	11

	7
	Повышается ли с помощью упражнений эластичность мышц и суставов ног?
	68
	17
	6

	8
	Закрепляется ли умение двигаться в определенном темпе, ритме?
	92
	14
	15

	9
	Успокаивается ли нервная система?
	100
	0
	4

	10
	Укрепляют ли упражнения мышцы и суставы кистей рук
	84
	6
	24

	11
	Развиваются ли с помощью упражнений умение двигаться легко и свободно
	96
	4
	8

	12
	Побуждаются ли умения становиться открытыми, доверчивыми
	82
	16
	20

	13
	Развиваются ли умения свободно общаться друг с другом, внимательно и терпеливо слушать других
	94
	2
	5

	14
	Погружают ли эти упражнения в состояние покоя и расслабленности
	90
	7
	10

	15
	Развивают ли согласованность движений тела
	86
	10
	7

	16
	Тренируют ли волевые качества
	100
	2
	4


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Удивительный мир волшебной сказки помогает взрослым лучше понять себя и ребенка. В результате проведенных мероприятий мы можем констатировать, что литературная сказка способствовала:

-  развитию у детей фантазии, воображения, чувства слова;

- развитию эмоционально-волевой сферы, креативности;

- формированию основ коммуникативной культуры.

Данная исследовательская работа убедила нас в том, что использование на уроках литературы (а порой это целесообразно и во внеклассной деятельности) литературных сказок играет огромную роль. Работа с текстами сказок способствует развитию речи детей, дает возможность более глубоко усвоить изучаемый материал.

Через глубинную работу с собственным телом и сказочными образами дети научились доверять интуиции и чувствам, обрели внутреннюю свободу.

Используя технику сказкотерапии, дети научились:

- справляться с унынием, неуверенностью, страхами;

- освобождаться от излишков возбудимости или агрессии;

- пробуждать дремлющие творческие способности и направлять их на созидание сильной радостной жизни.

Считаем, что проведенное исследование является подтверждением выдвинутой нами гипотезы: в процессе работы по изучению литературной сказки, работы с собственным телом и сказочными образами в специально созданных педагогических условиях возможна коррекция эмоциональных проблем у детей, развитие эмоционально-волевой сферы, самосознания и созидательной системы ценностей.

Рекомендации учителям: необходимо использовать литературные сказки на уроках литературы, так как они позволяют преподать материал в интересной, яркой и образной форме, способствуют лучшему усвоению знаний, вызывают интерес к самому предмету, формируют и укрепляют нравственный иммунитет, коммуникативную культуру, увеличивают способность детей к концентрации внимания, к умению максимально сосредоточиваться и совершенствовать волевые качества.
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Приложение 1

Схема размышления над сказками и их обсуждения

	Акцент
	Направление размышления
	Вопросы
	Комментарии

	Основная тема
	Важно понять основные идеи сказки, то есть что с ее помощью нам хотели передать наши предки, какой опыт, о чем предупредить, чем подбодрить и пр.
	0 чем эта сказка? Чему она учит? В каких ситуациях нашей жизни нам пригодится то, что мы узнали из сказки? Как конкретно мы это знание будем использовать в своей жизни?

	Через основную тему нам передаются общие нравственные ценности, стили поведения и взаимодействия с окружающими, общие ответы на общие вопросы

	Линия героев сказки. 

Мотивы поступков
	Важно понять видимую и скрытую мотивацию героев сказки

	Почему герой совершает тот или иной поступок? Зачем ему это нужно? Чего он хотел на самом деле? Зачем один герой был нужен другому?
	Можно размышлять и проводить обсуждение отдельно для каждого героя или во взаимосвязи героев друг с другом 

	Линия героев сказки. 

Отношение к окружающему миру и к самому себе
	Важно «составить список» способов преодоления трудностей героями сказки
	Как герой решает проблему? Какой способ решения и поведения он выбирает? Активный или пассивный? Все решает и преодолевает сам или старается передать ответственность другому? В каких ситуациях нашей жизни эффективен каждый способ решения проблем, преодоления трудностей?
	Имея набор способов решения проблем: прямое нападение на врага, хитрость, использование волшебных предметов, групповое решение проблем, - важно оценить, в каких ситуациях реальной жизни мы можем использовать тот или иной способ разрешения трудностей 


	Линия героев сказки.

Способы преодоления трудностей
	 Важно понять общую направленность героя: он созидатель или разрушитель по отношению к окружающему миру, другим
	Что приносят поступки героя окружающим: радость, горе, прозрение? В каких ситуациях он созидатель, а в каких разрушитель? Как в реальной жизни человека распределяются эти тенденции? Как в жизни каждого из нас распределяются эти тенденции?
	Важно при обсуждении развивать гибкий подход к созидательным и разрушительным тенденциям. Проявление базовой тенденции во многом зависит от конкретной ситуации   в жизни

	Актуализированные чувства
	Важно осознать, какую эмоциональную реакцию вызывает у героя определенная ситу​ация и почему
	Какие чувства вызывает эта сказка? Какие эпизоды вызвали радостные чувства? Какие - грустные? Какие ситуации вызывали страх? Какие ситуации вызывали раздражение? Почему герой реагирует именно так?
	Размышляя над сказкой с позиции чувств, которые она вызывает, можно делать акцент на источники чувств внутри нас

	Образы и символы в сказках
	Важно осознать, какие тенденции, уроки, способы поведения несет в себе каждый герой сказки над сказками и их обсуждения
	Кто такой Иван-царевич? Кто такой Колобок? Кто такая Курочка Ряба?
	Можно привлекать не только собственные рассуждения на тему «Что есть этот образ», но и словари образов, особенно юнгианские


Приложение 2

Программное содержание занятий цикла.

В цикле «Погружение в сказку» используется много разнообразных приемов, игр, упражнений, танцев. Для того чтобы педагогу было удобнее просмотреть цели и задачи, решаемые в процессе выполнения тех или иных упражнений, все упражнения из разных сказок объединены в группы. Большинство упражнений направлено на решение сразу нескольких задач.

Иногда, напротив, одно и то же упражнение повторяется в нескольких пунктах, так как многие задачи кажутся в разной степени важными.

В п. II представлено небольшое количество упражнений. На самом деле их значительно больше, поскольку практически любую подвижную игру, танец, бег рекомендуется заканчивать расслаблением с фиксацией внимания на дыхании.

Упражнений, подходящих под технику «расслабление - медитация», тоже значительно больше, чем представлено в п. II.
	Группы упражнений
	Номера и название занятий и упражнений
	Какие цели преследуют предполагаемые упражнения

	I. 
Расслабление по контрасту с напряжением
	Занятие 1. Дюймовочка

Часть 1.

Упр.1. Ячменное зерно

Упр.2. Цветок

Упр.3. Лягушата

Занятие 2. Дюймовочка

Часть 2.

Упр.1. Холод

Упр.2. Тепло

Упр.6. (вариант 2) Полет

Занятие 3. Дикие лебеди

Часть 1.

Упр.1. Полет

Упр.8. Полет к утесу

Занятие 4. Дикие лебеди

Часть 2.

Упр.1. Крапива

Упр.2. Слезы брата

Занятие 5. Русалочка

Упр.2. Танец русалок с рыбками

Упр.8. Иглы

Занятие 6,7. Снежная королева

Часть 1.

Упр.3. Снежная королева

Упр.6. Кусты роз.

Занятие 8. Снежная королева

Часть 2.

Упр.5. Олень

	1. Формирование умения произвольно концентрировать внимание на заданных группах мышц.

2. Обучение детей умению наблюдать за ощущениями в теле, определять и сравнивать мышечные ощущения (напряжение – расслабление, твердость – мягкость, тяжесть – легкость и др.).

3. Формирование навыка управлять мышцами тела: расслаблять или напрягать их по собственному желанию.

4. Расширение представлений об эмоциях и связанных с ними физических состояниях: эмоции страха, злости создают в теле напряженность, а доброе. Спокойное состояние рождает расслабленность. 

	II. 
Расслабление фиксацией внимания на дыхании
	Упр. 4. Танец ручейка – Дюймовочка.

Часть 1.

Упр. 4. Звуки моря – Дикие лебеди.

Часть 1.

Упр.9. Ночь на утесе.

Упр. 7,б. Запах роз – Дикие лебеди.

Часть 1.

Упр.4. Качка – Русалочка.

Упр. 5. Буря.

Упр.2. Ткачи. Новое платье короля.

Упр. 1. Аромат розы – Снежная королева.

Часть 1.

Упр.4. Разбойники – Снежная королева.

Часть 2.
	1. Обработка правильного диафрагмального дыхания.

2. Формирование умения ритмично и мягко дышать, погружаясь в состояние расслабленности и покоя.

3. Развитие произвольного внимания: умения слушать и слышать свое дыхание, наблюдая при этом за ощущениями  в теле.

4. Тренировка восприимчивости, умения тонко чувствовать окружающее пространство.

	III. 
Расслабление - медитация
	Упр.7. Танец с бабочками – Дюймовочка.

Часть 1.

Упр.4. Стук сердца – Дюймовочка.

Часть 2.

Упр.2. В пути – Дикие лебеди.

Часть 1.

Упр.3. Море.

Упр.7. Чудесная сеть.

Упр.5. Любовь – Дикие лебеди.

Часть 2.

Упр.6. Превращение.

Упр.7,а. Обморок.

Упр.7,в. Колокола.

Вхождение в сказку – Русалочка.

Упр.3. Пузырек воздуха.

Упр.10. Воздушные создания.

Упр.2. Ткачи – Новое платье короля.

Упр.6. Волшебный балдахин.

Вхождение в сказку – Снежная королева.

Часть 1.

Упр.5. Причесывание.

Упр.7. Превращение хлопьев в снежинки – Снежная королева.

Часть 2.
	1. Развитие произвольного внимания: умения максимально концентрироваться на происходящем.

2. Формирование способности регулировать процессы возбуждения и торможения, умения быстро переключаться с активной деятельности на пассивную и наоборот.

3. Снятие эмоционально-психического напряжения.

4. Активизация детей на проявление чувств любви и доверия.

5. Развитие воображения и фантазии.

	IV.

Дыхание:

1.Физиологическое

2. Речевое

3. В сочетании с голосом, движениями
	Упр.3. Лягушата – Дюймовочка.

Упр.4. Звуки моря – Дикие лебеди.

Часть 1.

Упр.9. Ночь на утесе.

Упр.1. Крапива – Дикие лебеди.

Часть 2.

Упр.7,б. Запах роз.

Упр.4. Качка – Русалочка.

Упр.5. Буря.

Упр.7. Хохот ведьм.

Упр.1. Аромат розы – Снежная королева.

Часть 1.

Упр.3. Ворон – Снежная королева.

Часть 2.
	1. Отработка правильного диафрагмального дыхания, умения длительно выдыхать.

2. Развитие умения регулировать и изменять ритм дыхания, согласовывая свои действия с действиями других.

3. Развитие моторики речевого аппарата, помощь детям упражняться в звукоподражаниях (диким животным, птицам, звукам природы).

4. Развитие силы голоса, высоты, длительности звучания, интонационной выразительности.

5. Достижение координации дыхания, речи и движений тела.

6. Успокоение нервной системы, погружение в состояние покоя и расслабленности.

	V.

Речь

1. Словарь

2. Фразовая речь

3. Связная речь
	Вступление – Дюймовочка.

Часть 1.

Упр.5. Любование.

Упр.6. Отвращение.

Заключение – Дюймовочка.

Часть 2.

Вступление – Дикие лебеди.

Часть 1.

Упр.5. Морские камешки. Заключение.

Вхождение в сказку – Русалочка.

Упр.6. Спасение. Заключение.

Упр.3. Невидимые ткани – Новое платье короля.

Вступление – Снежная королева.

Часть 2.

Упр.7. Цветы – Снежная королева.

Часть 2.
	1. Активизация и обогащение словарного запаса.

2. Развитие памяти, формирование способности вспоминать свои действия в скачке и называть их; соотносить название действий с собственными движениями.

3. Развитие речи при ответах на вопросы, умения свободно и ясно выражать свои мысли.

4. Развитие связной речи, умения описывать предметы, называя их наиболее характерные особенности.

5. Развитие способности концентрироваться, управлять мысленными образами.

6. Развитие логического мышления, умения анализировать, сравнивать, обобщать, делать выводы.

7. Развитие абстрактных и творческих мыслительных способностей.

8. Формирование мотивации деятельности и активных личностных установок, формирование навыков целенаправленной деятельности.

9. Развитие умения свободно общаться друг с другом, внимательно и терпеливо слушать других.

	VI.

Голос, интонация
	Упр.1. Ячменное зерно – Дюймовочка.

Часть 1.

Упр.5. Любование.

Упр.6. Отвращение.
	1. Развитие силы голоса, высоты, длительности звучания, интонационной выразительности.

2. Нормализация темпа и ритма речи.

3. Развитие умения координировать голос с мимическими движениями, движениями рук и тела.

4. Формирование произвольных мимических движений.

	VII.

Слуховое внимание
	Вхождение в сказку – Дикие лебеди.

Часть 1.

Упр.4. Звуки моря.

Упр.7,в. Колокола – Дикие лебеди.

Часть 2.

Вхождение в сказку – Русалочка.

Упр.2. Ткани – Новое платье короля.
	1. Активизация произвольного слухового внимания, умения концентрироваться на слуховых образах.

2. Развитие слуховой памяти.

3. Развитие умения вслушиваться в звуки музыки, звуков природы и др. умения различать звуки.

Развитие внимания, связанного с координацией слухового и двигательного анализаторов.

	VIII.

Зрительное внимание
	Вхождение в сказку – Дюймовочка.

Часть 1.

Упр.5. Морские камешки – Дикие лебеди.

Часть 1.

Упр.1. Чудесные мешочек – Русалочка.

Упр.9. Объяснение.

Упр.4. Кройка и шитье – Новое платье короля.

Упр.5. Примерка.

Упр.7. Цветы – Снежная королева.

Часть 1.

Упр.6. Снежные хлопья – Снежная королева.

Часть 2.
	1. Пробуждение интереса, стимулирование внимания детей, развитие умения концентрироваться на зрительных образах.

2. Развитие зрительной памяти.

3. Развитие умения расслабляться и восстанавливать внутреннее равновесие.

	IX.

Мелкая моторика

1. Движение кистей, пальцев рук

2. Тактильные ощущения
	Упр.2. Цветок – Дюймовочка. Часть 1.

Упр.4. Танец ручейка.

Упр.1. Полет – Дикие лебеди. Часть 1.

Упр.1. Крапива – Дикие лебеди. Часть 2.

Упр.1. Чудесный мешочек – Русалочка.

Упр.2. Танец русалок с рыбками.

Упр.1. В гардеробной – Новое платье короля.

Упр.5. Олень – Снежная королева. Часть 2.

Упр.6. Снежные хлопья.

Упр.7. Превращение хлопьев в снежинки.
	1. Развитие моторики рук, координации движений, укрепление мышц и суставов кистей.

2. Развитие пластичности и выразительности движений пальцев рук, умения выполнять движения в нужном ритме и темпе.

3. Достижения координации движений рук с другими движениями тела.

4. Развитие умения произвольно напрягать и расслаблять мышцы рук.

5. Развитие тонких тактильных ощущений.

	X.

Отображение эмоциональных состояний с помощью мимики, жестов, прикосновений, движений тела
	Упр.5. Любование – Дюймовочка. Часть 1.

Упр.6. Отвращение.

Упр.2. Тепло – Дюймовочка. Часть 2.

Упр.6. Объятия – Дикие лебеди. Часть 1.

Упр.2. Следы брата – Дикие лебеди. Часть 2.

Упр.3. Корабль и Элиза.

Упр.4. На кладбище.

Упр.5. Любовь.

Упр.9. Объяснение – Русалочка.

Упр.10. Воздушные создания.

Упр.7. Гордое шествие – Новое платье Короля.

Вхождение в сказку – Снежная королева. Часть 1.

Упр.5. Причесывание – Снежная королева. Часть 1.

Упр.3. Снежная королева.

Упр.8. Встреча – Снежная королева.

Часть 2.
	1. Расширение представлений детей об эмоциях, развитие умения передавать заданное эмоциональное состояние различными выразительными средствами.

2. Развитие умения различать эмоциональные ощущения и связанные с ними физические состояния напряженность – расслабленность.

3.Развитие наблюдательности, воображения, образного мышления.

4. Развитие умения чувствовать партнера и заботиться о других.

5. Воспитание чувства ответственности за свои действия.

6. Воспитание добрых чувств, уверенности в поддержке и в самом себе.

7. Снятие эмоционально-психического напряжения.

	XI.

Ходьба, бег, преодоление препятствий (воображаемых и реальных), прыжки, падения, взаимодействия с тканью, палками и другими предметами, подвижные игры
	Упр.5. Путаница – Дюймовочка. Часть 2.

Упр.6. Полет.

Упр.2. В пути – Дикие лебеди. Часть 1.

Упр.8. Полет.

Упр.3. Пузырек воздуха – Русалочка.

Упр.7. Чудесная сеть – Дикие лебеди. Часть 1.

Упр.7. Обморок – Дикие лебеди. Часть 2.

Вхождение в сказку – Новое платье короля.

Упр.6. Волшебный балдахин.

Упр.4. Сани Снежной королевы – Снежная королева. Часть 1.

Упр.2. Бег с передышками – Снежная королева. Часть 2.
	1. Повышение эластичности мышц и суставов ног, развитие координации движений и выработка осанки.

2. Развитие чувства опоры, внутренней стойкости, стабильности, «подзарядка» энергией.

3. Закрепление умения ориентироваться в пространстве, планировать движения, двигаться в определенном темпе, ритме, в соответствии с характером музыки.

4. Развитие умения тонко чувствовать окружающее пространство, точно и выразительно взаимодействовать с партнерами и различными предметами.

5. Уравновешивание психики, снятие эмоциональных и телесных напряжений.

6. Формирование способности регулировать процессы возбуждения и торможения; развитие умения быстро переключаться с активной деятельности на пассивную и наоборот.

7. Побуждение умения становиться открытым, доверчивым.

	XII.

Танцы
	Упр.4. Танец ручейка – Дюймовочка. Часть 1.

Упр.7. Танец с бабочками.

Упр.7. Танец эльфов – Дюймовочка. Часть 2.
	1. Развитие умения слушать музыку, самостоятельно менять движения в соответствии с изменениями характера музыки и быстро реагировать на темповые изменения.

2. Развитие умения красиво и артистично действовать с различными предметами: лентами, куклами, тканью.

3. Воспитание чувства ритма, развитие координации движений.

4. Стабилизация нервных процессов, развитие умения двигаться легко и свободно.


Приложение 3

ЗАНЯТИЕ 1. «ДЮЙМОВОЧКА». ЧАСТЬ I
(По сказке Г. X. Андерсена)

Необходимые материалы: красивый цветок (искусственный или живой), ленты на палочках, газовые платки, кукла-колдунья, бабочки из бумаги или ткани.

Вступление
«Сегодня мы побываем в сказке, где главной героиней являетcя маленькая девочка.

Маленький... А как другими словами можно назвать маленького человечка? Малюсенький, крошечный, мелкий, мелюзговый, крохотный, крохотуля, малыш, малютка, крошка...

Дюймовочка, героиня нашей сегодняшней сказки, была ростом не больше дюйма, то есть два с половиной сантиметра (ведущий пальцами показывает рост девочки). Потому ее и назвали Дюймовочкой».

Вхождение в сказку
«Силы на путешествие по сказке нам подарит волшебный цве​ток (демонстрирует красивый крупный цветок). Посмотрите на этот цветок очень и очень внимательно и почувствуйте, как его красота и сила переходит в ваше тело: голову... шею... руки... грудь... живот... ноги. Вы наполнились волшебной силой и готовы к путешествию».

Дети садятся в позу расслабления. 

-  Жила на свете одна женщина. И не было у нее детей. А ей очень хотелось маленькую девочку. И тогда она решила пойти за помощью к старой колдунье.

— Ну что ж, горю твоему можно помочь, — сказала колдунья. — Вот тебе ячменное зерно. Это не простое зернышко. Посади его в цветочный, горшок, а там. увидишь, что будет.

Упражнение 1. «Ячменное зерно».
Ведущий берет куклу-колдунью, и каждый ребенок, обращаясь к ней, говорит: «Помоги мне, добрая колдунья!»

«Колдунья передает ячменное зерно», касаясь ладони каждого ребенка.

Дети крепко зажимают в ладони «ячменное зерно», затем  расслабляют руку (3-4 раза). То же с другой рукой.

Дети «сажают» зерно в горшочек: «разгребают землю, закапывают, поливают».

- И едва успела женщина посадить зерно в землю, как из него тотчас же вырос прекрасный большой цветок. Внутри цветка что-то щелкнуло, и он весь раскрылся. В его чашечке сидела хоро​шенькая крошечная девочка, ростом не больше дюйма.

Упражнение 2. «Цветок».
Дети складывают ладони вместе, изображая стебелек, затем раздвигают центральные части ладошек, формируя «бутон». И, наконец, раскрывают пальцы веером: цветок распускается.

Нужно подержать раскрытый цветок, ощутить напряжение в пальцах рук, затем потрясти кистями и расслабить руки (3-4 раза).

- Скорлупка грецкого ореха была колыбелькой Дюймовочки, а лепесток розы - одеялом. Однажды ночью, когда Дюймовочка спала в своей чудесной колыбельке, в окно вскочила большущая жаба, отвратительная и мокрая. Она подхватила ореховую скорлупку с девочкой и утащила ее на свое лягушачье болото.

Упражнение 3. «Лягушата».

Дети садятся на корточки в позу «лягушат»: раздвинув в стороны колени и упершись ладонями в пол перед собой. «Лягушата» улыбаются сжатыми губами и очень широко. С напряжением раскрывают глаза. Сохраняют некоторое время это выражение, затем расслабляют лицо: глаза... веки... щеки... губы. Повторяют это два-четыре раза, наблюдая за изменениями в лице.

Затем дети садятся в позу расслабления и выполняют хлопки с одновременным кваканием в определенном ритме и темпе: КВА - ква-ква, КВА - ква-ква, КВА - ква-ква.

Ведущий обращает внимание на то, чтобы упражнение выполнялось согласованно: никто из детей не должен опережать других, отставать от других или произвольно менять ритм. Ведущий выполняет упражнение вместе с детьми.

— Вот славная жена для моего сынка, — сказала жаба, и Дюймовочка горько-горько заплакала. Ей вовсе не хотелось выходить замуж за сына жабы. Маленькие резвые рыбки в реке пожалели прелестную девочку. Они попросили рака перекусить лист кувшинки, на котором  сидела Дюймовочка, и листок поплыл по ручью.

Упражнение 4. «Танец ручейка».
Детям выдаются длинные ленты, закрепленные на палочках. Включается музыка, и под руководством ведущего дети танцуют.  Затем дети лежа расслабляются, слушают свое дыхание, сосредотачивая внимание на мышцах живота. В конце выдоха мышцы живота с некоторым напряжением втягиваются внутрь, при вдохе расслабляются.

- Лист кувшинки плыл все дальше и дальше. Мимо пролетал   майский жук. Он увидел Дюймовочку, схватил ее и унес на дерево. Там майский жук покормил Дюймовочку сладким цветочным соком и сказал, что она прелесть какая хорошенькая, хоть и совсем не похожа на жука.

Упражнение 5. «Любование»
Выбирается Дюймовочка, садится на стульчик. Каждый жук, подлетая к «Дюймовочке», должен ласково погладить ее по плечу, голове или рукам и выразить свое восхищение, например: «Какая ты красивая прелестная, замечательная, удивительная, чудесная, восхитительная», или: «Какие у тебя красивые ноги, плечи, глаза…».

- Потом к ним пришли с визитом другие жуки, которые жили на том же дереве, оглядели Дюймовочку с ног до головы и нашли, что она совершенно некрасива, потому что не похожа на них.

· У нее только две ножки! Какое убожество!

· У нее даже нет усиков!

· Какая у ней тонкая талия!

· Фи, она похожа на человека!

Упражнение 6. «Отвращение»
Дети ходят вокруг Дюймовочки, разглядывают, чем она: похожа на жуков. Потом по очереди высказывают свое отвращение:

· Фи, у нее же нет усиков!

· Но у нее только две ножки, а у нас их — целых шесть!

· Какая у нее безобразно тонкая талия!

· Фу, у нее совсем нет крыльев. Какое убожество!

· Фи, она похожа на человека! Совсем некрасива! И т. д.

Ведущий подбадривает ребенка, исполняющего роль Дюймовочки, говоря, что жуки абсолютно не правы, потому что Дюймовочка была самым очаровательным и прелестным созданием.

 - На самом деле Дюймовочка была прелестна. Она не стала обижаться на жуков и подружилась с другими обитателями леса: стрекозами, муравьями и бабочками.

По утрам Дюймовочка ела сладкий цветочный мед и пила росу. Днем слушала птиц и танцевала с бабочками. Все лето прожила Дюймовочка в лесу.

Упражнение 7. «Танец с бабочками»
Ведущий включает спокойную, тихую музыку, и дети танцуя с газовыми платками. Движения — мягкие, спокойные, плавные.

Заключение
«Всю волшебную силу мы истратили, поэтому попрощаемся с Дюймовочкой до следующего занятия».

ЗАНЯТИЕ 2. «ДЮЙМОВОЧКА». ЧАСТЬ II
Необходимые материалы: красивый цветок, газовые платки: ленты, искусственные цветы, куклы-марионетки, камни, кусок ткани (не менее чем 1,5 х 1,5 м).

Вступление
«Сегодня мы продолжаем путешествие по сказке "Дюймовочка". Давайте вспомним, чем закончилось прошлое занятие».

Так прошло лето, прошла и осень. Начиналась длинная холодная зима. Холод пробирал Дюймовочку насквозь. Пошел снег, и каждая снежинка была для Дюймовочки тем же, что для нас целая лопата снега. Дюймовочка совсем озябла и пошла из лесу искать себе приют на зиму.

Упражнение 1. «Холод».
Дети идут по кругу и «мерзнут».

«Мерзнуть приятно? А как по-вашему, ваши руки, лица, плечи - сейчас расслабленные или напряженные? А напряженные (почувствуйте) — значит, какие? (Скованные, жесткие, твердые, беспокойные.)»

Детям предлагается потрогать, пощупать мышцы рук, плеч, чтобы убедиться, что они твердые, жесткие, скованные.

Дети продолжают идти по кругу, «мерзнуть» и слушают про​должение сказки.

Долго брела Дюймовочка по лесу, наконец вышла в большое поле. А там, в поле, она наткнулась на норку полевой мыши. «Ах ты, бедняжка» — сказала полевая мышь.

 — Ну, иди сюда, погрейся да поешь со мной».

Упражнение 2. «Тепло».
Ведущий от имени полевой мыши нежно гладит каждого ребенка по плечам, рукам. Ребенок тотчас же перестает «мерзнуть», расслабляется и садится на пол.

Ведущий обращает внимание детей на то, что расслабленные мышцы становятся мягкими, спокойными, свободными.

— Ты мне нравишься, — сказала полевая мышь. — Оставайся у меня на зиму. Дюймовочка и осталась.

— Скоро у нас будет гость, — сказала как-то полевая мышь, — он носит роскошную шубу из черного бархата. Выходи за него замуж, с ним не пропадешь. Только он слепой и не любит солнца.

Упражнение 3. «Крот»

Один ребенок — «крот», а кто-то из остальных детей принимает какую-либо позу. «Кроту» завязывают глаза, и он на ощупь пытается определить позу другого ребенка и повторить ее с закрытыми глазами.

- Однажды, гуляя с Дюймовочкой по подземному ходу, крот остановился и сказал: «Здесь лежит мертвая птица». Это была ласточка.

Ночью, когда все уснули, Дюймовочка пробралась к птице и накрыла ее ковром из травинок, сухого мха и пуха. «Прощай, милая ласточка!» — сказала Дюймовочка и прижалась головой к шелковистым перышкам на груди у птицы. И вдруг она услышала стук сердца. Ласточка была жива.

Упражнение 4. «Стук сердца»
Дети разбиваются на пары. Один в паре - «ласточка», другой - «Дюймовочка». «Ласточка» ложится на пол, а «Дюймовочка» слушает стук ее сердца, приложив ухо к груди.

«Ласточка» лежит с закрытыми глазами, не двигается, слушает ощущения в теле и прикосновения «Дюймовочки».

Потом дети меняются ролями, и упражнение повторяется.

- Всю зиму Дюймовочка ухаживала за ласточкой, а когда наступила весна, они расстались, и ласточка скрылась в зеленом лесу.

А слепой крот приходил каждый вечер и все болтал о том, что, когда закончится лето, они с Дюймовочкой сыграют свадьбу. Дюймовочка вовсе не любила скучного крота, но она была очень послушна и не хотела огорчать полевую мышь. А мышь наняла пауков-ткачей, и они ткали круглые сутки, чтобы приготовить Дюймовочке ткань на свадебный наряд.

Упражнение 5. «Путаница»
Дети стоят в кругу и держатся за ткань. Задача детей — не выпуская ткань из рук, запутаться, то есть вместо круга создать другую фигуру. Дети несколько раз запутываются и распутываются. «Как вам было приятнее, когда вы были запутанными или распутанными? »

- И вот наступила осень. Дюймовочка в последний раз вышла полюбоваться солнышком. Она подняла голову и вдруг увидела свою милую ласточку.

«Садись ко мне на спину, — сказала ласточка, — и мы улетим с тобой далеко-далеко, туда, где стоит вечное лето и всегда цветут цветы».

Упражнение 6. «Полет».
Вариант 1. Ведущий и ассистент (взрослый) держат досточку. Каждый ребенок по очереди встает на досточку, и его несут на ней от одного конца ковра до другого.

Вариант 2. Дети берут в каждую руку по газовому платку и «летят» по кругу, выполняя мягкие, плавные взмахи.

Затем они опускают руки, расслабляются и отпускают усталость, напряженность, тяжесть.

А в теплых краях росли пышные, зеленые деревья и чудесные цветы. Ласточка посадила Дюймовочку на лепесток одного из цветов. Но что за чудо? В чашечке цветка оказался маленький человечек, такой светлый и прозрачный, словно он был из хрусталя или утренней росы. За плечами у него дрожали легкие кры​лышки, на голове блестела маленькая золотая корона. Это был король эльфов и настоящий жених. Не то что сын жабы или крот в бархатной шубе. Из каждого цветка вылетели эльфы и закружились в веселом хороводе.

Упражнение 7. «Танец эльфов»
Дети танцуют с газовыми платками. Ведущий напоминает им, что эльфы — легкие и нежные создания, а потому и движения; детей должны быть мягкими, плавными и легкими.

После танца дети расслабляются в положении сидя.

Заключение
 «Закончилась сказка, и мы снова оказались в школе. Но прежде чем мы расстанемся, я хочу предложить вам одно задание. Посмотрите на эти предметы (ленты, куклы, платки, цветы, камни). Каких персонажей сказки "Дюймовочка" вы могли бы показать с помощью этих предметов? (Примеры ответов: В этом цветке живет эльф; эта кукла может быть жабой; этот камень похож на жука; и т. д.) Спасибо. Все молодцы. Наше занятие окончено».
ЗАНЯТИЕ 3. «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА». ЧАСТЬ I
(По сказке Г. X. Андерсена)

Необходимые материалы: надушенная искусственная роза в плотно закрытой шкатулке, белый тюль или капрон (3,5 х 1 м); белый пуховый платок или тюль, капрон; изображения цветов; платки, ленты, ткани разного цвета.

Вступление
«Говорят: "доброе сердце". А как еще можно сказать о сердце? (Дети называют слова: большое, горячее, золотое, злое, равнодушное, холодное, прекрасное, любящее, каменное и т. д.) Что значит "золотое"? Оно из золота? Что значит каменное?

Давайте вспомним героев из разных сказок и скажем, у кого какое сердце (Дюймовочка, крот, ласточка, Золушка, Иван-царевич, Кощей Бессмертный, старик, старуха)».

Вхождение в сказку
«Сегодня мы отправляемся в сказку Г. X. Андерсена "Снежная королева", а помогать нам в путешествии будет наше... сердце. Сердце обладает невероятной силой, если оно доброе, любящее, доверчивое и радостное. Я думаю, что у каждого из вас такое сердце.

А теперь положите правую ладонь себе на грудь, закройте глаза и тихо-тихо послушайте, как бьется ваше горячее доброе сердце...

Попросите свое сердце дать вам силу для путешествия по сказке. Молча, про себя... Получилось? Молодцы. Поблагодарите свое сердце».

В большом городе жили двое бедных детей: Кай и Герда. Они не были родственниками, но любили друг друга, как брат и сестра.

Родители часто позволяли мальчику и девочке ходить друг к другу в гости и сидеть на скамеечке под розами. Как прекрасны были эти летние дни и кусты благоухающих роз!

Упражнение 1. «Аромат розы»
Ведущий достает из плотно закрытой шкатулки надушенную искусственную розу.

Дети тихо, спокойно, без напряжения, расслабив плечи, вдыхают аромат розы и мягко длительно выдыхают.

Внимание фиксируется не на запахе (он и так будет ощущаться), а на мышцах живота. Во время выдоха живот втягивается внутрь, а на вдохе слегка выпячивается.

Движения живота должны быть не резкими, а мягкими и ритмичными.

Зимой это удовольствие заканчивалось. Дети сидели дома и слушали рассказы бабушки.

· А у снежинок есть королева? — спрашивал мальчик.

· Есть, — отвечала бабушка. — Часто летает она по городс​ким улицам в полночь и заглядывает в окошки — тогда они по​крываются ледяными узорами, словно цветами.

- А Снежная королева не может ворваться сюда? —спросила как-то раз девочка

— Пусть только попробует! — сказал Кай. — Я посажу ее на теплую печку, она и растает.

Вечером Кай смотрел, как за окном порхают снежинки. Одна из них, очень крупная, вдруг начала расти. Росла-росла, пока наконец не превратилась в женщину.

Упражнение 2. «Необычная снежинка».

Дети танцуют под музыку, порхают, как снежинки: легко и плавно. В какой-то момент ведущий выключает музыку, и дети сразу же садятся на корточки, обняв руками колени и наклонив вперед голову. Из этого положения «снежинки» по сигналу ведущего начинают медленно «расти»: сначала распрямляются колени, потом спина, далее поднимается голова...

Дети наблюдают за ощущениями в себе. После того как все «снежинки» «выросли», ведущий включает музыку и танец продолжается.

Женщина эта, необычайно прекрасная, была вся изо льда, из ослепительного сверкающего льда! Глаза ее сияли, как звезды, но в них не было ни тепла, ни ласки.

Она крикнула мальчику и поманила его рукой.

—
Аи! — вскрикнул вдруг мальчик. — Больно! Меня кольнуло прямо в сердце, и что-то попало в глаз!

Бедняжка Кай! Теперь его сердце стало превращаться в кусок льда. А глаза стали видеть во всем добром и прекрасном только злое и некрасивое.

—
Фу, какие гадкие розы, — сказал Кай. — У, какая ты некрасивая, Герда.

Упражнение 3. «Снежная королева».
Ведущий набрасывает на себя белый платок и превращается в «Снежную королеву».

Дети становятся полукругом и расслабляются.

«Королева» рассыпает «снежинки» (конфетти), и как только «снежинки» касаются детей, последние тут же превращаются из спокойных, расслабленных в грубых, резких, злых. Это состояние они показывают жестами, мимикой, выражают словами, разрешается говорить грубости. Перед началом упражнения ведущий объясняет, что в этой ситуации никто не виноват, что Снежная королева превратила их добрые сердца в куски льда.

После упражнения ведущий предлагает каждому попросить прощения у всех и самому простить своих товарищей. Все стоя расслабляются. Ведущий помогает детям снять напряжение и возбуждение, поглаживая их по спинам, рукам, плечам.

«Теперь вы снова становитесь мягкими, добрыми, а ваше сердце разогревается и наполняется радостью».

- Однажды в зимний день, когда Кай катался на салазках, на площади вдруг появились большие белые сани. Кай быстро прицепил к ним свои салазки и покатил.

Снег вдруг повалил большими густыми хлопьями, так что ни зги не было видно, а сани помчались, ныряя в сугробах, прыгая через изгороди и канавы. Это были сани самой Снежной королевы.

Упражнение 4. «Сани Снежной королевы».
Дети встают друг за другом, положив руки на плечи стоящему впереди. На них набрасывают белый тюль. Ведущий берет за руку первого ребенка и тянет за собой, меняя темп и направление движения, преодолевая препятствия... Задача детей — удержаться в цепочке. Затем дети садятся на пятки и расслабляются.

- А что же было с маленькой Гердой после того, как исчез Кай? Кого только не спрашивала девочка о брате, но никто не знал, куда он девался. Долго ждала его Герда, и вот однажды утром, когда было еще очень рано, Герда поцеловала спящую бабушку, надела башмачки и отправилась искать Кая.

Через некоторое время она оказалась возле маленького домика с прекрасным садом. Здесь жила добрая старушка, кото​рая умела колдовать.

Герда так понравилась доброй колдунье, что та решила оставить ее у себя навсегда. Старушка стала расчесывать Герде волосы золотым гребешком, и чем дольше она их расчесывала, тем быстрее забывала Герда своего Кая.

Упражнение 5. «Причесывание».
Дети разбиваются на пары и по очереди очень нежно, мягко, с любовью гладят друг друга по голове.

Ребенок, которого гладят, должен расслабиться, довериться прикосновениям, «забыть» обо всем, слушая свои ощущения.

Потом старушка пошла в сад, дотронулась до розовых кус​тов, и они все ушли глубоко-глубоко в землю. Старушка боялась, что Герда, увидев ее розы, вспомнит о своих розах, а там и о Кае, да и убежит от нее.

Упражнение 6. «Кусты роз».

Все дети — «кусты роз». Они стоят на одном месте, подняв вверх и в стороны руки и пошевеливают пальцами («ветерок колышет ветки»).

Ведущий поочередно подходит к каждому ребенку и, нажимая на его плечи, вынуждает присесть («куст уходит под землю»).

Ребенок слегка сопротивляется («тяжело входить в землю») и наблюдает за напряжениями в мышцах тела.

Сделав свое дело, старушка повела Герду в цветник. Как там было красиво! Тут цвели все цветы сразу — и весенние, и летние, и осенние! Герда прыгала от радости, играя среди цветов. Так прошло много дней...

Упражнение 7. «Цветы».
Дети припоминают разные цветы, при необходимости смотрят иллюстрации, затем «превращаются» в свой любимый цветок.

Для того чтобы превращение было более глубоким и интересным, детям предлагаются платки, шарфы, ленты, ткани разного цвета. Дети импровизируют, создавая зрительное сходство со своим цветком.

По знаку ведущего все «цветы» застывают, а ведущий, играя роль Герды, ходит по саду и любуется цветами (хвалит цветы, восхищается ими...).

Все «цветы» свободно танцуют.

Затем дети расслабляются, сидя на пятках. Ведущий проверяет расслабленность их рук и плеч легким потряхиванием.

Заключение
«На этом сказка не закончилась, но наше путешествие завершилось. Та чудесная сила, которую подарило вам ваше собственное сердце, истрачена. Для дальнейшего путешествия надо попросить сердце дать вам новую силу и энергию. Но это мы сделаем в другой раз, а сегодня пусть ваше сердце отдыхает: оно достаточно потрудилось. Еще раз молча поблагодарите его».

ЗАНЯТИЕ 4 . «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА». ЧАСТЬ II
Необходимые материалы: искусственные цветы, чистые листы белой бумаги, разноцветные сердечки из картона.

Вхождение в сказку
«Чем закончилось наше первое путешествие в сказку "Снежная королева"? Сегодня мы продолжаем наше путешествие».

Герда знала уже каждый цветочек в саду. Они были красивее нарисованных в любой книжке с картинками и даже умели рассказывать сказки о себе.

Упражнение 1. «Цветы».
Детям предлагаются разнообразные искусственные цветы. Каждый ребенок выбирает цветок и от имени цветка с помощью ведущего описывает себя. Например: «Я лилия. У меня белые нежные лепестки. Я живу в пруду и очень люблю воду».

Герда знала каждый цветочек в саду, но все-таки ей казалось, что какого-то недостает; только вот какого? И как ни старалась Герда вспомнить, она все же не могла этого сделать.

От огорчения девочка опустилась на землю и заплакала. Как только ее слезы упали на землю, так тотчас из-под земли появился куст, усыпанный розами.

Герда сразу вспомнила о своих розах и о Кае.

—
Как же я замешкалась! — сказала девочка. — Мне ведь надо искать Кая.

И Герда со всех ног пустилась прочь из сада доброй колдуньи.

Наконец она устала, присела на камень и огляделась.

—
Господи! Да ведь уже осень.

Упражнение 2. «Бег с передышками»
Под музыку дети бегут по кругу; услышав звук трещотки на фоне музыки, замирают на месте и прислушиваются к ощущениям в теле. После очередного звука трещотки продолжают бег.

После этого расслабляются, сидя на пятках.

- Вдруг перед нею появился большой Ворон; он долго смотрел на девочку, кивая ей головой, и наконец заговорил: «Каррр-карр! Здррравствуй!»

Упражнение 3. «Ворон».

Дети закладывают руки за спину, слегка приседают и в полуприседе свободно передвигаются в пределах ковра, каркая и здороваясь друг с другом.

Герда спросила Ворона, не видел ли он Кая.

— Вполне верроятно, вполне верроятно, — сказал Ворон. — Наш принц очень похож на твоего Кая. Я помогу тебе увидеть принца и принцессу.

Принц был молод и красив, но это был не Кай. Герда заплакала и рассказала принцу с принцессой обо всем, что с ней при​ключилось. Герду накормили, дали башмачки, муфту, красивое платье, посадили в золотую карету и пожелали счастливого пути.

Все было хорошо, пока Герда не въехала в темный лес. Карета ее сверкала так ярко, что слепила глаза лесным разбойникам.

Упражнение 4. «Разбойники».

Дети перевоплощаются в «разбойников», прячутся за «деревьями», под «кустами» и замирают в неподвижности.

Как только начинает звучать музыка, «разбойники» выскакивают из укрытий и танцуют под музыку. Движения «разбойников» — резкие, быстрые, энергичные, размашистые.

Дети лежа расслабляются, фиксируя внимание на мышцах живота, слушая дыхание.

—
Герда будет моя, — сказала маленькая разбойница, дочь атаманши. — Она отдаст мне свою муфту и хорошенькое платьице.

Глаза у разбойницы были совсем черные, но какие-то пе​чальные.

—
Расскажи мне о себе, — сказала разбойница. И Герда рассказала о Кае, о своих приключениях.

Вдруг лесные голуби проворковали: «Курлл! Курлл! Мы видели Кая! Он сидел в санях Снежной королевы».

—
Ладно уж, — сказала маленькая разбойница, — я помогу тебе. Возьми моего Оленя: он отвезет тебя во дворец Снежной королевы. Северный олень пустился бежать во всю прыть к владениям Снежной королевы.

Упражнение 5. «Олень».
«У оленя большие и красивые рога. Давайте покажем их. Дети широко и напряженно расставляют пальцы рук над головой. Ведущий проверяет напряженность, твердость пальцев. После этого дети расслабляют пальцы, делают их мягкими, слабыми, сравнивают ощущения напряженности и расслабленности».

- Наконец Олень оказался в саду Снежной королевы и опустил Герду на снег. Навстречу Герде мчался целый полк снежных хлопьев. Они были огромные и двигались, как живые. Одни напоминали безобразных ежей, другие походили на клубок змей, третьи — на толстых медвежат с взъерошенной шерстью. Герде стало очень страшно и холодно.

Упражнение 6. «Снежные хлопья».
Детям раздают листы белой бумаги и предлагают сделать из них страшные фигуры. Бумагу можно сгибать, мять, обрывать, разрывать и т. д.

После работы дети делятся впечатлениями.

- «Как вы думаете, что страшного в вашей фигуре? Кого она напоминает вам? На что похожа? А что можно сделать с этими фигурами, чтобы они перестали быть страшными?» Дети предлагают свои варианты.

А Герде помогли небесные ангелы. Они пронзили снежные страшилища копьями, и хлопья рассыпались на тысячи снежинок.

Упражнение 7. «Превращение хлопьев в снежинки».

Детям предлагается превратить устрашающие снежные хлопья в маленькие снежинки, то есть порвать бумажные фигуры на мелкие куски.

Теперь Герда могла смело идти вперед. Вот она вступила в огромный пустынный ледяной зал и увидела Кая. Он сидел неподвижный и холодный. Тогда Герда заплакала; горячие слезы ее упали Каю на грудь, проникли в сердце и растопили его. Кай вдруг разрыдался, и рыдал так бурно, что ледяной оско​лок выпал у него из глаза — его смыли слезы. Он сразу узнал Герду и очень обрадовался. И они оба стали смеяться и плакать от радости.

Упражнение 8. «Встреча».
Дети разбиваются на пары, обнимают друг друга и радуются.

Заключение
«Все закончилось хорошо, и ледяное сердце Кая вновь стало горячим и любящим.

На память об этой сказке одна знакомая фея прислала для вас разноцветные сердечки. Вы можете выбрать любое». (Ведущий для себя отмечает, сердечко какого цвета выбрал тот или иной ребенок, то есть кто из детей предпочел холодную цветовую гамму, а кто — теплую.)

ЗАНЯТИЕ 5. «ДИКИЕ ЛЕБЕДИ». ЧАСТЬ I
(По сказке Г. X. Андерсена)

Необходимые материалы: перышко, колокольчики (китайские или индийские), отполированные камешки, большой кусок прочной ткани (не менее чем 1,5 х 1,5 м), газовые платки.

Вступление

Вариант 1. «Сегодня мы побываем в одной очень грустной сказке, но сначала вспомним все грустное и печальное, что вы знаете».

Дети передают друг другу перышко и называют грустные явления, события, предметы (сказка, утро, рассказ, осень, мультфильм, лицо, глаза, дождь, погода, улыбка, письмо...).

Вариант 2. Дети передают друг другу перышко и заканчивают фразу: «Мне грустно и печально, когда...»

«Нет ничего плохого в печалях, надо уметь их переживать и обязательно верить в то, что за грустными событиями всегда следуют радостные и приятные».

Вхождение в сказку
«Сказка, в которую мы отправляемся, называется "Дикие лебеди". Ее написал знаменитый датский сказочник Ганс Христиан Андерсен. Волшебную силу, необходимую для путешествия, нам дадут колокольчики. Расслабьтесь, закройте глаза и слушайте перезвон. Чем внимательнее вы будете слушать, тем больше силы получите».

Далеко-далеко, в той стране, куда улетают от нас на зиму ласточки, жил король. Было у него одиннадцать сыновей и одна дочь — Элиза. Хорошо жилось детям во дворце, да только недо​лго. Женился их отец-король на злой королеве, и мачеха сразу невзлюбила всех детей. Но поскольку она была еще и колдуньей, то замыслила страшное: превратить прекрасных принцев в безобразных черных птиц. Но колдовство свершилось лишь частично. Принцы были такими добрыми мальчиками, что превратились не в черных безобразных птиц, а в прекрасных белых лебедей.

И полетели лебеди в дальние страны искать себе новое жилье.

Упражнение 1. «Полет».

Дети перекрещивают руки на уровне запястий и машут ими, как крыльями.

Упражнение длится достаточно долго, до усталости. Ведущий подбадривает детей, ссылаясь на то, что лебедям очень тяжело и трудно лететь в далекие страны.

Дети опускают кисти, расслабляют плечи и слушают ощущения в руках.

Ведущий предлагает определить, в каком месте ощущаются усталость, болезненность, тяжесть.

«Теперь руки отдыхают и освобождаются от всякой усталости. Им становится легко и приятно».

- Бедняжке Элизе так тяжело стало жить во дворце, что однажды она тайком покинула его и отправилась на поиски своих милых братьев. Целый день она брела по полям и болотам, а к вечеру вошла в дремучий лес. Там было темно и страшно, и Элиза почувствовала себя совсем одиноко. Сердце ее сжималось от тоски и печали.

Упражнение 2. «В пути».
Ведущий включает музыку. Дети идут друг за другом в состоянии печали и грусти, преодолевая на пути разнообразные препятствия: прыгают по кочкам (кусочки ткани на полу), бредут по колено в воде, раздвигают руками густой кустарник, проходят по узкому бревну (по ленточке) через речку, ступают по колючим веткам и иголкам, слегка проваливаются, утопают в мягком шелковистом мху.

Наконец, как и Элиза, дети ощущают в теле и особенно в ногах огромную усталость и тяжесть. Ноги уже с трудом отрываются от земли, руки бессильно повисают.

«Продолжаем идти и слушаем продолжение сказки». (Музыка выключается.)

 - Долго-долго брела Элиза, и неожиданно вышла к морю.

Упражнение 3. «Море».
«Вот море! — ведущий указывает на середину ковра. — Вы измучились, устали в пути. Что вам хочется сделать?» Дети «моются, бродят по воде, купаются». «Какая водичка в море?»

А потом Элиза сидела на берегу и слушала, как шумит и вздыхает море.

Упражнение 4. «Звуки моря».
Дети — сидя на пятках или стоя на коленях — слушают запись со звуками моря. На вдохе дети мягко и плавно поднимают вверх руки, слегка наклоняясь вперед, на выдохе опускают руки, возвращаясь в исходное положение, и длительно произносят: «Шшшшш ».

Упражнение выполняется мягко, спокойно, ритмично.

Морской берег был усыпан бессчетными камешками. Море выбросило их на берег и так отшлифовало, что они сделались круглыми и гладкими. Увидя это, Элиза подумала о том, что вода мягче рук, но она обкатывает даже острые камни, делая их гладкими, потому что вода не знает усталости. И волны неутомимо катятся одна за другой.

Упражнение 5. «Морские камешки».
Каждый ребенок выбирает себе камешек, любуется им, дает краткое описание (крупный или мелкий, тяжелый или легкий, каков по форме, цвету, прозрачности, и т. д.).

— Спасибо вам за науку, светлые, быстрые волны, — сказала Элиза. — Буду же и я трудиться неустанно.

Солнце уже садилось, и вдруг Элиза увидела одиннадцать белых лебедей в золотых коронах. Они опустились на берег и, как только солнце село, превратились в прекрасных принцев. Бросилась Элиза к ним в объятия! Радости не было предела. Все плакали и смеялись от счастья.
Упражнение 6.«Объятия».

Один ребенок— «Элиза», остальные— «принцы». «Элиза» по очереди с радостью обнимает каждого «принца». 

Братья рассказали Элизе, что живут они за морем, а путь туда так далек, что перелететь море можно только за два дня. Посреди моря есть одинокий каменный утес, на котором они проводят ночь, превратившись в людей. Всю ночь братья плели сеть, чтобы унести с собой Элизу. Утром, едва взошло солнце, братья превратились в диких лебедей, подняли клювами сеть и вместе с милой сестрицей взви​лись в облака.

Упражнение 7. «Чудесная сеть».
Ведущий вместе с детьми держит в натянутом виде прочную (лучше прозрачную) ткань. Каждый ребенок по очереди ложится на эту ткань, и его качают. 

- Целый день летели лебеди, близился вечер. Элизе показалось, что лебеди машут крыльями как будто через силу. «Ах, ведь это из-за меня они не могут лететь быстрее», — подумала Элиза. Солнце уже коснулось воды, а одинокого утеса все не было. Сердце Элизы затрепетало от страха за братьев.

Упражнение 8. «Полет к утесу»
Дети берут в каждую руку по газовому платку, идут друг за другом по кругу и выполняют мягкие, плавные взмахи руками. Движения рук широкие и сильные. Упражнение выполняется до усталости. Ведущий подбадривает детей, хвалит их: «Устали? Трудно? Но и ведь и лебедям было трудно, а они все равно летели. Потерпите еще немного, послушайте усталость в руках: ско​ро "появится утес" и вы сможете отдохнуть».

- Но вот наконец показался утес, лебеди быстро полетели вниз и опустились на камни. В этот миг солнце погасло, и Элиза увидела вокруг себя братьев. Все они простояли рука об руку всю ночь, едва умещаясь на крошечном утесе.

Упражнение 9. «Ночь на утесе».
«Вот и "утес"». Опустили, расслабили руки, слушаем ощущения. (Дети встают тесным кружком, спиной к центру круга.) Будем спать стоя, как принцы на маленьком утесе. Закрыли глаза, расслабили шею, легонько уронили на грудь голову, опустили плечи, свесили руки. Все тело засыпает... Расслабляется лицо: лоб, глаза, щеки, губы. Дышим очень спокойно, тихо, ритмично: вдооох... — выыыдоох... Слушаем свое сонное дыхание».

К вечеру следующего дня братья вместе с Элизой достигли берега. Они опустили сестру на землю перед большой пещерой. «Посмотрим, что тебе здесь приснится ночью!» — сказал младший брат, показывая сестре ее спальню.

Заключение

«Увы, мы истратили всю волшебную силу, поэтому наше путешествие прервалось. Но сказка не закончилась. В следующий раз мы продолжим наши приключения и узнаем о дальнейшей судьбе Элизы и ее братьев.

А сейчас одним словом или коротким предложением назовите действия, которые мы выполняли в сказке (спали, слушали звуки моря, летали, расслаблялись, обнимались, рассматривали камни, качались...)».

ЗАНЯТИЕ 6. «ДИКИЕ ЛЕБЕДИ». ЧАСТЬ II
Необходимые материалы: перышко, колокольчики, аппликаторы Кузнецова, куклы (фея, король), розовое масло (или духи).

Вступление
«Сегодня мы продолжим путешествие по сказке "Дикие лебеди". Но сначала вспомним основные события этой сказки. (Дети передают друг другу перышко и пересказывают сказку, составляя по одному предложению.) Итак, на чем мы остановились в прошлый раз?»

Вхождение в сказку
См. предыдущее занятие.

- «Ах, если бы я узнала во сне, каким образом можно расколдовать моих братьев!» — подумала Элиза, и эта мысль уже не вы ходила у нее из головы.

И вот ей приснилась прекрасная фея. (Ведущий берет куклу-фею и говорит дальше от ее имени.)

— Твоих братьев можно спасти, — сказала фея, — но хватит ли у тебя мужества и стойкости? Вода мягче твоих рук и все-таки окатывает камни, но она не чувствует боли, которую будут чув​ствовать твои пальцы. И у воды нет сердца, которое стало бы из​нывать от муки и страха, как твое. Ты голыми руками нарвешь жгучей крапивы, потом разомнешь ее руками и сплетешь один​надцать рубашек. Когда ты набросишь их на лебедей, тогда рас​сеются колдовские чары. Но помни, что с той минуты, как ты на​чнешь работу, и пока не закончишь ее, ты не должна говорить ни слова. Первое же слово, которое сорвется у тебя с языка, как смертоносный кинжал пронзит сердца твоих братьев. Помни же об этом! — И фея притронулась к ее руке жгучей крапивой.

Элиза почувствовала боль и проснулась. Она без промедления принялась за работу и мужественно переносила боль от жгу​чей крапивы.

Упражнение 1. «Крапива»
Ведущий раздает детям игольчатые аппликаторы Кузнецова, и под руководством ведущего они выполняют самомассаж пальцев, ладоней, а затем — ступней.

Ведущий подбадривает детей, хвалит за терпеливость, умение сносить боль.

Дети дуют на ладони, охлаждая их.

- С заходом солнца прилетели братья и очень испугались, обнаружив, что их сестра онемела. Но увидев ожоги на руках Элизы, поняли, что она стала немой ради их спасения. Младший брат заплакал; слезы его лились ей на руки, и там, куда падала слеза, исчезали жгучие волдыри и утихала боль.

Упражнение 2. «Слезы брата»
Ведущий нежно гладит ладони каждого ребенка. Затем дети разбиваются на пары (один исполняет роль Элизы, другой — младшего брата) и нежно, мягко гладят друг друга по ладоням.

Затем меняются ролями.

Ребенок, исполняющий роль Элизы, закрывает при этом глаза и слушает ощущения в ладонях.

Все расслабляются, сидя на пятках.

Однажды возле пещеры появился король той страны. Он очень удивился, увидев в лесу столь прекрасную девушку.

·  Как ты попала сюда, прекрасное дитя? — спросил он, но Элиза не могла вымолвить ни слова, потому что от ее молчания зависели жизни и спасение ее братьев.

·  Поедешь со мной во дворец? Это твоя крапива? Зачем она тебе? Зачем тебе одежда из крапивы? Я наряжу тебя в шелк и бархат. Хочешь? Поедем со мной! Здесь тебе не место.

Упражнение 3. «Король и Элиза»
Ведущий, используя куклу, задает Элизе (детям) вопросы от имени короля. Дети отвечают на все вопросы при помощи жестов и выразительных движений лица и тела.

И король забрал Элизу с собой против ее воли. Одно утешало, что король взял во дворец и сплетенные ею рубашки, и остав​шуюся крапиву. Во дворце Элизу облекли в королевские одежды, а король объявил ее своей невестой. С каждым днем Элиза все больше привязывалась к королю, но, увы, она должна была закончить свою работу. По ночам лесная красавица, как прозва​ли ее во дворце, выскальзывала из королевской спальни и про​должала плести рубашки; когда же она начала плести седьмую, запасы крапивы кончились.

Что делать? Крапиву можно было рвать только на кладбище. И ночью, когда все уснули, Элиза пошла за крапивой. Сердце ее сжималось от страха, когда она в темноте и в тишине шла по кладбищу.

Упражнение 4. «На кладбище»
Ведущий выключает свет, и в темноте дети «ходят по кладбищу, рвут крапиву».

Дети прислушиваются к своему состоянию, переживая и преодолевая страх.

Ведущий подбадривает детей, напоминая, что на кладбище сидели безобразные злые ведьмы, но Элиза все равно рвала крапиву, несмотря на боль и страх.

Упражнение 5. «Любовь»
Включается свет, дети расслабляются и отпускают остатки страха. Ведущий говорит, что любовь к братьям наполняла Элизу смелостью.

Детям предлагается подумать, кого они любят. Потом ведущий объявляет, что если человек любит, у него появляется много сил для преодоления страха и боли.

«Вы умеете любить, а значит, вам не страшны никакие трудности. Вы смелые, мужественные, добрые. Почувствуйте это».

Придворным короля очень не нравилось, что Элиза была немой, что ночью она ходила на кладбище и плела какие-то странные рубашки из крапивы. Они считали Элизу ведьмой и постоянно говорили об этом королю. Больно и горько было королю слушать это. Король любил Элизу, но в конце концов и он поверил, что она ведьма, и сказал: «Пусть судит ее народ!» И народ вынес приговор: сжечь ведьму на костре!

Но даже по дороге к месту казни Элиза не выпускала из рук свою работу.

Толпы людей бросились к Элизе, чтобы забрать и порвать в клочья сплетенные ею рубашки, но вдруг прилетели одиннадцать лебедей, захлопали могучими крыльями и защитили любимую сестру. Элиза накинула на лебедей рубашки, и сейчас же перед людьми предстали одиннадцать красавцев принцев.

Упражнение 6. «Превращение»
Один ребенок — «Элиза», другие — «лебеди».

«Элиза» садится на пол, имитирует руками плетение рубашки. «Лебеди летают» вокруг нее, выполняя широкие могучие взмахи.

«Элиза» «накидывает рубашку» на каждого «лебедя», то есть нежно оглаживает ребенка двумя руками от макушки головы по боковым сторонам головы, шеи, по плечам, рукам. «Лебедь» тотчас останавливается и превращается в человека.

«Элиза» прикасается легко и ласково, а каждый «лебедь» расслабляется, отдаваясь ощущениям.

- Теперь я могу говорить! — сказала Элиза. 

- Я не ведьма. И лишившись чувств, она упала в объятия братьев.
- Да, она не ведьма! — проговорил старший брат и рассказал обо всем, что с ними произошло. И пока он говорил, в возду​хе распространилось благоухание, точно от множества роз: это все поленья в костре пустили корни и ростки, и вот уже на месте костра стоял благоухающий куст, весь в алых розах.
Король сорвал один цветок, положил на грудь Элизы, и она очнулась, умиротворенная и счастливая.
Все церковные колокола зазвонили сами собой, и ко дворцу потянулось такое пышное свадебное шествие, какого не видел еще ни один король!
Упражнение 7. «Элиза»
1. «Обморок». Каждый ребенок падает спиной на руки ведущего, и тот кладет его на пол. Дети полностью расслабляются, закрывают глаза, слушают тело.

2. «Запах роз». Ведущий распространяет в воздухе запах розового масла или духов. Детям предлагается ощутить запах, не меняя позы и не открывая глаз. Дети спокойно и ритмично делают вдохи и выдохи носом, концентрируя внимание на запахе. 
3. «Колокола». Услышав звон колоколов, дети открывают глаза и встают. Продолжая слушать звон колоколов, дети свободно стоят и ритмично двигаются.

Заключение
«Закончилась чудесная сказка Андерсена, и мы снова в нашем обычном мире. Что вы чувствуете? Грусть или радость? Хочется ли вам что-то сказать, чем-то поделиться?»

ЗАНЯТИЕ7. «РУСАЛОЧКА»

(По сказке Г. X. Андерсена)

Необходимые материалы: мешочки по числу детей, предметы моря (ракушки, камни, рыбки и т. д.), фигурки людей и животных, аппликаторы Кузнецова, газовые платки.

Вступление

Сегодня наше путешествие начнется на морском дне, потому что мы отправимся в сказку «Русалочка». Написал эту замечательную сказку уже знакомый вам датский писатель Г. X. Андерсен.

Сегодня мы не входим в сказку, а вплываем. Под музыку будем медленно-медленно погружаться на морское дно».

Вхождение в сказку
Включается музыка. Дети, подражая ведущему, выполняют волнообразные движения руками перед собой, затем, продолжая работать, руками, медленно приседают и садятся на пяточки. После этого медленно опускают руки и расслабляют тело.

«Вот мы и опустились на морское дно. Оглянитесь вокруг. Что вы видите? (Дети мысленно превращают знакомые предметы в объекты моря и называют их.) А вот и начало сказки».

В открытом море вода синяя, как лепестки васильков, и прозрачная, как стекло. А на самом дне живут русалки. В самом глубоком месте стоит коралловый дворец морского царя. И было у царя шесть дочерей, шесть прехорошеньких русалочек, но лучше всех была самая младшая, нежная и прозрачная, как лепесток розы, с синими, как море, глазами.

День-деньской играли принцессы в дворцовых залах, танцевали с рыбками и любовались красотами подводного царства.

Упражнение 1. « Чудесный мешочек»
Каждый ребенок получает мешочек с одним предметом (камень, ракушка, рыбка, краб и т. д.).

Дети на ощупь определяют, что в мешочке, затем достают предмет, рассматривают его, любуются.

Можно попросить каждого ребенка коротко описать его предмет.

Упражнение 2. «Танец русалок с рыбками»
«Чем отличаются русалки от рыбок? В чем сходство русалок и рыб? (хвост)».

Дети ставят ступни крест-накрест («хвостиком») и не сходя с места «танцуют», используя только руки: сначала чуть-чуть шевелят самыми кончиками пальцев, потом постепенно подключают предплечья и руки целиком. Движения волнообразные — мягкие, но сильные. Дети наблюдают за возникающей усталостью в мышцах рук. Затем они танцуют под музыку, после чего расслабляются, сидя на пяточках.

Самая младшая из русалочек страстно мечтала побывать на поверхности моря. И вот когда ей исполнилось 15 лет, она легко и плавно, точно пузырек воздуха, поднялась на поверхность.

Упражнение 3. «Пузырек воздуха»
Дети ходят на носочках очень тихо, легко и мягко. Почувствуйте себя пузырьком воздуха, невесомым, воздушным и легким.

- Неподалеку от того места, где вынырнула русалочка, покачивался на волнах большой корабль. На борту корабля русалочка увидела прекрасного принца с большими черными глазами. Русалочка не могла оторвать от него глаз. Тем временем наступила ночь, стал подниматься ветер, на море начинался шторм. Корабль скрипел и трещал и вскоре разлетелся на щепки.

Упражнение 4. «Качка».
Дети встают, соединяют перед собой концы пальцев рук, имитируя нос корабля, и легонько покачиваются из стороны в сторону.

Дыхание мягкое ритмичное: при покачивании в одну сторону — вдох, в другую — выдох.

Упражнение 5. «Буря».
Постепенно раскачивания становятся сильнее, а на выдохе подключается голос: «У-у-у-у-у». С каждым последующим покачиванием громкость голоса усиливается. Затем по хлопку ведущего («корабль разбивается») дети резко останавливаются, опус​кают руки, расслабляются и слушают ощущения в теле. Каждый спасался с тонущего корабля, как мог.

Упражнение 6. «Спасение».
Ведущий берет фигурки людей и животных и объясняет, что все эти существа попали в шторм, но каждый из детей может спасти кого-то одного.

Ребенок выбирает одну фигурку и объясняет, почему именно это существо ему захотелось спасти. Можно назвать также и способ, при помощи которого произошло спасение.

- Принц уже совсем выбился из сил и потерял сознание, когда ему на помощь бросилась русалочка. Она доставила принца к берегу и оставила на песке. Наступило утро, и принц пришел в себя. А русалочка с тех пор часто подплывала к берегу и подолгу любовалась принцем.

«Как я люблю его, — думала русалочка. — Ради него я пошла бы на все. Поплыву-ка я к морской ведьме, может, она мне как-нибудь поможет».

— Знаю, знаю, зачем ты пришла! — сказала морская ведьма. — Глупости затеваешь! Ты хочешь взамен рыбьего хвоста получить две подпорки и ходить, как люди. Хочешь, чтобы молодой принц тебя полюбил.

И ведьма захохотала громко и безобразно.

Упражнение 7. «Хохот ведьмы».
Ведущий объявляет конкурс на лучшую ведьму: на самую громкую, безобразную и грубую. Дети пытаются некрасиво и громко хохотать.

Ведущий подбадривает детей, хвалит за старание.

· Хорошо, я помогу тебе, — сказала ведьма. — Но за это ты должна отдать мне свой голос. Выпьешь вот это зелье, твой хвост раздвоится и превратится в две очаровательные ножки, но тебе будет так больно, как будто тебя пронзят насквозь острым мечом. И запомни: если принц возьмет в жены не тебя, а другую, то она первой же заре после их свадьбы сердце твое разорвется на части и ты превратишься в морскую пену.

· Пусть будет так, — проговорила русалочка и побледнела как смерть.

Солнце еще не встало, когда русалочка подплыла к дворцу принца. Здесь она выпила огненный острый напиток и ощутила жгучую боль: вместо хвоста у нее выросли две восхитительные белые ножки. Но когда она встала на них, ей показалось, что она наступила на иглы.

Упражнение 8. «Иглы» 

Дети наступают на аппликатор Кузнецова, слушают ощущения в ступнях, терпеливо сносят болезненные ощущения.

После этого расслабляются лежа на спине, слушают ощущения в теле.

«Что сейчас чувствуют ваши ступни? (тепло, жжение, покалывание...)».

- Принц, увидев русалочку, спросил, кто она такая и как попала во дворец, но русалочка только грустно смотрела на него своими темно-голубыми глазами - говорить она не умела.

Принц полюбил русалочку, но только так, как любят милых послушных детей, - сделать ее своей женой ему и в голову не приходило. Но русалочке необходимо было стать его женой: ведь если он женится на другой, то русалочка превратится в морскую пену.

И вот однажды принц встретил прекрасную девушку. Ему показалось, что именно она спасла его во время шторма. И принц решил жениться на ней.

«Увы! Он не знает, что это я спасла ему жизнь. Как объяснить ему?» — думала русалочка.

Упражнение 9. «Объяснение»
Пантомима. Ведущий или один из детей - «принц», остальные - «русалочки». Каждая «русалочка» по очереди молча, при помощи мимики, жестов, движений тела пытается объяснить «принцу», что это именно она спасла ему жизнь во время шторма.

Принц так и не понял, что хотела сказать ему русалочка.

И вот наступил день свадьбы и последний день жизни русалочки.

Рано утром русалочка наклонилась над спящим принцем, поцеловала его в прекрасный лоб и посмотрела на небо: там разгоралась утренняя заря.

Русалочка бросилась в море и почувствовала, как тело ее расплывается пеной.

Лучи солнца любовно согревали морскую пену, и русалочка не чувствовала, что умирает. Она видела ясное солнце, а перед ней плавали в воздухе какие-то прозрачные, волшебные создания.

· Куда я иду? — спросила их русалочка.

· К дочерям воздуха!

И русалочка протянула свои прозрачные руки к солнцу.

Упражнение 10. «Воздушные создания»
Дети «летают», танцуют с газовыми платками. В танце наблюдают за легкими нежными движениями платка и стараются двигаться так же мягко и плавно.

После танца дети расслабляются, лежа на спине. Ведущий накрывает лицо каждого ребенка газовым платком. Дети слушают ощущения в момент прикосновения, запоминают их, а потом называют (легкое, мягкое, нежное, ласковое, как ветерок, как пушинка, тихое, приятное, воздушное...). 

Заключение
«Вот и закончилась наша сказка. Чем бы вы хотели поделиться? Вам жаль русалочку? Почему? А разве плохо быть воздухом? Что хорошего, замечательного в воздухе? Вам хотелось бы летать?»

Ведущий благодарит детей и заканчивает занятие.

ЗАНЯТИЕ 8.  «НОВОЕ ПЛАТЬЕ КОРОЛЯ»

(По сказке Г. X. Андерсена)

Необходимые материалы: прочная прозрачная ткань из капрона или прочного тюля (1,5 х 1,5 м).

Вступление
Ведущий проводит короткую беседу об одежде.

«Что называют одеждой? Чем отличается праздничная одежда от повседневной? Как изготавливают одежду? Что такое гардероб? Балдахин?

Сегодня мы отправимся в сказку, где речь пойдет об одеждах, нарядах, примерках и ткачах».

Вхождение в сказку
«И попадем мы в сказку с помощью волшебной ткани. Каждый, кто пройдет по ней, приобретет волшебную силу и сразу попадет в сказку Г. X. Андерсена «Новое платье короля»».

Ведущий с ассистентами туго натягивают ткань. Дети по одному проходят по ткани и садятся на ковер в позу расслабления. 

Много лет назад жил король, который так любил красивые и новые платья, что все свои деньги тратил на одежду. Для каждого часа суток у него был особый наряд; и если о некоторых королях часто говорят: «король в Совете», то о нем говорили: «король в гардеробной».

Упражнение 1. «В гардеробной»
Один ребенок ощупывает одежду 3 - 4 детей (ассистентов), запоминает тактильные ощущения, отворачивается и закрывает глаза.

Ведущий подводит одного из ассистентов, и угадывающий должен по одежде определить, кто стоит рядом с ним.

- Однажды в тот большой город, где жил король, явились два обманщика, которые выдавали себя за ткачей и уверяли, будто могут выткать такую чудесную ткань, какой свет еще не видывал. Сшитые из нее платья обладают удивительным свойством: их не может видеть человек, который не справляется со своими служебными обязанностями или просто очень глуп.

Король тотчас дал обманщикам денег, чтобы они немедленно приступили к работе.

Обманщики поставили два ткацких станка и стали делать вид, что работают.

Упражнение 2. «Ткачи»
Дети повторяют за ведущим движения, отдаленно напоминающие работу на ткацком станке. Движения выполняются четко, ритмично, энергично под звук барабанов.

«Работа» постепенно переходит в танец, напоминающий пляски шаманов.

Все дети расслабляются, лежа на спине, слушают свое дыхание, успокаивают его, делают ритмичным и спокойным.

«Хотелось бы узнать, много ли они наткали», — подумал король и решил послать к ткачам своего старого честного министра. 

«Боже мой! — подумал министр, когда увидел пустые станки. — Неужели я глуп? Вот никогда не подозревал. Или, может быть, я не справляюсь со своими служебными обязанностями? Нет, нельзя признаваться, что я не вижу ткани.

— Чудесно! Восхитительно. — сказал министр, глядя на пустые станки. — Какой узор, какие краски!

Упражнение 3. «Невидимые ткани»
Дети закрывают глаза и представляют себе ткань (цвет, узор, плотность). По сигналу ведущего они открывают глаза и описывают свою ткань. (В случае затруднения можно предложить реальные кусочки разноцветных красивых тканей.)

Весь город только и говорил, что о великолепной ткани. Нако​нец и сам король захотел поглядеть на новую ткань.

«Что такое? — подумал король. — Я ничего не вижу. Значит, я глуп? Или никуда не годный король?» Но вслух он сказал: «Очень красиво!» И приказал ткачам сшить из этой ткани платье для предстоящего торжественного шествия.

Обманщики работали без отдыха. Они сделали вид, что сняли ткань со станков, и принялись кроить воздух большими ножницами и шить иголкой без нитки.

Упражнение 4. «Кройка и шитье»
Пантомима. Дети снимают «ткань», раскладывают на полу, раскраивают ее (указательный и средний пальцы правой руки работают как ножницы, а левая рука поддерживает «ткань»).

Затем дети берут «иголку», вдевают «нитку», завязывают «узел» и начинают «шить».

«Вы должны выполнять все очень точно. Глядя на вас никто, не должен догадаться, что вы работаете без ниток и ткани».

· Ну вот, платье готово! — сказали ткачи. И король стал облачаться в новый наряд.

· Вот панталоны! Вот мантия! — приговаривали обманщики. — И все легонькое, как паутинка.

Король поворачивался во все стороны и вертелся перед зеркалом, делая вид, что внимательно осматривает свой наряд.

Упражнение 5. «Примерка»
Один ребенок — «король», остальные — «отражение в зеркале».

«Король» одевается, застегивает «пуговицы», поправляет «одежду», «украшения», любуется собой, поворачивается и т. д. (ведущий подсказывает «королю» разные варианты).

«Отражения в зеркале» копируют все движения короля, включая мимику.

· Ваше величество, внизу вас ждет балдахин, — сказали придворные. — Его понесут над вами во время процессии.

· Я готов! — отозвался король.

Упражнение 6. «Волшебный балдахин».
«Что такое балдахин? Пока король шествует под своим балда​хином, мы поиграем. У нас тоже есть балдахин, но не простой, а волшебный».

Ведущий с ассистентом накрывают каждого ребенка по очере​ди прозрачной тканью. Ребенок сам выбирает, какую позу ему принять (сидя, лежа, стоя), и руководит действиями взрослых, то есть просит натянуть ткань высоко или низко, плотно или сво​бодно и т. п.

- И вот король шествовал в процессии под роскошным балда​хином, все люди говорили: «Боже, как оно красиво, это новое платье короля». Ни один человек не хотел признаться в том, что ничего не видит.

— А ведь король-то голый — воскликнул вдруг один ребенок. И все люди стали шепотом передавать друг другу слова ребенка.

Король содрогнулся — ему показалось, что люди правы, од​нако он все же решил довести церемонию до конца. И он принял еще более гордый и торжественный вид.

Упражнение 7. «Гордое шествие».

Каждый ребенок по очереди превращается в «голого короля» и гордо шествует мимо «народа». При этом «народ» тихо шепчет, что король голый.

Ведущий обращает внимание каждого «короля» на гордую осанку, решительную походку и соответствующее выражение лица.

Заключение
«Что больше всего вам понравилось в сказке? Что не понравилось? Почему?

Какие действия мы выполняли сегодня в сказке? Назовите их одним словом или коротким предложением (ходили по ткани, расслаблялись, шили, кроили, примеряли наряд, ткали, танцевали и т. д.)».
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