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Аннотация

Актуальность исследования: В нашем округе еще не очень хорошо развит экологический туризм. Каждый второй на выходные и в отпуск остается дома, а не едет отдыхать на природу и, вместе с тем, поправить свое здоровье.

Тема исследования: создание туристического маршрута

 Объект исследования: природные памятники и интересные природные объекты.

Предмет исследования: рекреационные возможности территории.
Новизна работы: Впервые в Агинском школьники предприняли попытку собрать воедино материал о природных памятниках и интересных местах  и составить туристический маршрут, доступный каждому

Цель работы: Исследовать возможность развития туризма в Агинском округе

Создать туристический маршрут

Методы исследования:

1. Изучение литературы по вопросу

2 .Социальный опрос

3. Характеристика природных объектов

4. Анализ и обобщение полученной информации для составления туристического маршрута

5. Составление туристического маршрута

Задачи исследования:
- Провести опрос общественного мнения на развитие туризма

- Изучить и охарактеризовать природные объекты
      - Систематизировать иллюстративный материал для приложений
      - Исследовать наличие туристических ресурсов в районе

      - Спроектировать экологические маршруты

      - Оценить экологические и экономические возможности

      - Выявить структуру экологического туризма

На основе социологического опроса населения мы вывели проблему развития туризма в Агинском. Охарактеризовав природные памятники, выявив их географическое положение, мы составили туристический маршрут, который может использовать каждый человек. 

Туристические походы имеют большое значение для воспитания подрастающего поколения.

Путешествия к памятникам природы, к учебным источникам, а также к «святым местам» являются средством оздоровления человека и укрепления здоровья, средством патриотического воспитания молодежи, имеют эстетическое и познавательное значения, так как познают природу в непосредственном общении с ней.
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Введение 
                                                                 Что может быть милей

                                                                  Бесценного родного края?

                                                                          Там солнце, кажется светлей,

                                                                          Там радостней весна златая…

Николай Языков

Знать и любить тот край, где ты родился и вырос, где живут твои родные и близкие люди – достойная задача для каждого агинца. Агинский Бурятский округ – край древней истории. Это заповедное место на карте нашей страны. Это регион с самобытной культурой. Агинский округ – место уникальное, но малоизвестное. Понять его неповторимость можно, только побывав в неповторимых природных местах родного края.
Что влечет путешественника в дорогу? Любопытство и необходимость – это важнейшие мотивы, зовущие его в путь. 

Глава 1. Что такое экологический туризм?

Экологический туризм - особый сектор туристической отрасли, который подразумевает стремление в первую очередь к общению с природой, познанию ее объектов и явлений, активному отдыху на природе. Традиционные развлечения, бытовой комфорт отходят на второй план. 

Экологический туризм - это туризм, способствующий охране природы, не наносящий ей вред, повышающий экологическую культуру путешественников и уважающий интересы местного населения.
Экологический туризм всегда подразумевает гармоничное слияние с природой, и основной его принцип - не навредить ей. И хотя его пути пролегают по горным, лесным и водным маршрутам, специальной спортивной подготовки от путешествующего не требуется.
Классификация видов туризма:

Формы туризма

По форме и содержанию туристическая деятельность очень разнообразна:

- Прогулка – передвижение на местности с познавательной, оздоровительной целью, с целью закаливания организма. Это самая простая и доступная кратковременная форма туризма.

- Экскурсия – это коллективное посещение определенных объектов с познавательной или научной целью. Экскурсии также преследуют цель расширения кругозора, общего культурного развития человека

- Туристская экспедиция представляет собой организованное многодневное путешествие в малоисследованный район, которое осуществляется со специальными исследовательскими целями.

Самой доступной и массовой формой туризма являются походы. 

- Туристические поход – это путешествие с активным способом передвижения в отдаленных от места жительства районах, осуществляемое с образовательной, оздоровительной, спортивной, исследовательской целью.

По масштабу различают дальние и местные путешествия.

Местный туризм – это путешествия, проводимые в пределах своего района области и края.

Дальний туризм – это путешествия в районах, отдаленных от места жительства.

По форме организаций различают плановый и самодеятельный туризм.

Плановый туризм – это однодневное или многодневное путешествие, которое организовывается через туристско-экскурсионые бюро, советы добровольных обществ, через спортивные клубы и коллективы физической культуры. Такие путешествия проводятся по оплачиваемым путевкам с полным обеспечением участников питанием, обслуживанием, транспортными средствами. 

Самодеятельный туризм -  это однодневное или многодневное путешествие, которое организуется силами и средствами самих участников.

В зависимости от целей походы могут быть, познавательными, спортивными, оздоровительными. 
Познавательные походы направлены на изучение своего региона: рельефа, климата, флоры, фауны, хозяйства. Такие походы способствуют расширению кругозора, воспитывает чувство любви к своему региону.

Оздоровительные походы способствуют закаливанию организма, развитию и совершенствованию двигательных качеств, повышают работоспособность, служат прекрасной формой активного отдыха, значение которого огромно.

Спортивные походы улучшают физическую подготовленность, способствуют физическому совершенствованию.
 Виды туризма

Теория и практика туризма определила следующие виды туризма по способу передвижения – пешеходный, горный,
 автомобильный, конный, водный (сплавы), экскурсионно-познаваательный
1) Горный; Горный туризм – это незабываемое путешествие в горах. Это необычный отдых. Это прохождение сложных участков горного рельефа. И, наконец, это огромный труд, переноска немалых тяжестей на огромнейшей высоте. И все это в свободное время. Но за деньги. Определений существует множество. Но все они сходятся в одном – это любопытное путешествие с рюкзаком за плечами из пункта А в пункт В через многочисленные перевалы и горные вершины. Кроме того, это огромная свобода и романтика, смена обстановки и привычного образа жизни, отрыв от городской суеты и полное погружение в дикую природу.

2) Водный (сплавы); Сплавы по рекам России, а тем более его экстремальные ипостаси (рафтинг и сплавы на катамаранах) становятся все более популярны. Скольжение байдарки по зеркальной глади речного плеса или богатая адреналином борьба с валами и "бочками" на горных стремнинах - мы предлагаем попробовать этот вид отдыха всем! Новички, любители и профессионалы – каждый найдет программу, подходящую ему по уровню сложности. 

Рафтинг – групповой сплав по горной реке. Сплав по порожистым рекам на больших надувных бескаркасных судах - рафтах, которые обладают большой плавучестью, надежны, устойчивы на воде и удобны для размещения группы туристов. 
Рафтинг – для любителей острых ощущений!

3) Пешеходный; Пешеходные туры (треккинг) – очень популярный вид активного отдыха. Треккинг обычно предствляет собой многодневный пеший и горный маршрут, который проходит по наиболее красивым местам страны и включает в себя посещение достопримечательностей. Пешеходный туризм придуман специально для тех, кому нравятся сопки и активный отдых на природе. Треккинговые программы адресованы всем, кто любит прогулки, приключения и жизнь в палатках. Вовсе не обязательно иметь спортивную подготовку, опытные гиды помогут преодолеть все трудности, возникающие на вашем пути.

4)Экскурсионно-познавательный; Этот вид туризма предполагает посещение достопримечательных мест, музеев, памятников и памятных мест с культурно-просветительскими целями. Познание истории своего края совмещая это, например, с походом или катанием на лошадях. Этот же так весело.

5)Охота и рыбалка; Рыболовные туры – это вид активного туризма, сочетающий отдых, эмоции, общение с природой. Для увлеченного рыбалкой человека нет преград. Чтобы утолить свою страсть, он преодолеет сотни километров дорог, а чаще бездорожья, просыпается до рассвета, а спать порой не ложится вовсе, отказывается от домашнего комфорта в пользу палатки и костра, а любые ресторанные деликатесы променяет на ароматную уху. Рыбалка сродни наркотику. Стоит один раз попробовать и попадаешь в зависимость.

6) Конный; "Спорт королей" также относится к приключенческому туризму и является относительно недорогим. Зародившееся в глубокой древности искусство верховой езды и поныне не отделимо от истории культуры и остается связующим мостиком между человеком и природой с ее животным и растительным миром. Ездить верхом на лошадях люди начали несколько тысячелетий назад. Сейчас, разумеется, трудно сказать, где и когда появились первые седла, но многие столетия верховая лошадь служила человеку самым надежным и быстрым средством передвижения.

Глава 2: Проведение исследования

Опрос общественного мнения на развитие туризма в Агинском

В Агинском не развит экологический туризм. Мы решили узнать мнение населения по этому поводу. Для этого мы провели анкетирование. В предложенной нами анкете предлагалось ответить на 5 вопросов. На первый вопрос «Как Вы проводите свободное время, выходные отпуск?» .60 % ответили, что дома. И только 19% людей ответили, что на природе. Второй вопрос «Устраивают ли Вас культурно-развлекательные возможности Вашего города?»  49% ответили, что их все полностью устраивает, 29% ответили, что частично устраивает, и что категорически не устраивает 10%. Самый главный третий вопрос  «Как Вы считаете, нужно ли развивать туризм в нашем городе?» 87,5% ответили, что это необходимо. Проанализировав четвертый вопрос, понятно, что людям наиболее интересны такие виды туризма, как экскурсионно-познавательный и конный.
В результате проведенного опроса общественного мнения, мы пришли к выводу, что в Агинском округе нужно развивать такую сферу деятельности как экотуризм. Люди не осведомлены о культурно-развлекательных возможностях нашего региона, многие бы хотели принять участие в различных видах туризма. 

Мы хотели бы предложить вам многодневный маршрут по прекрасным местам Агинского округа. Так как мы живем в умеренной поясности, этот проект реализуем лишь в теплое  время года. Предлагается многодневный маршрут, так как на территории нашего округа есть много лечебных источников, полезных для здоровья.

Описание туристического маршрута

Вашему вниманию предлагается 2 маршрута: западный и южный.  Местом отбытия является Агинское. 

Западный маршрут

Выезд из Агинского по Читинской дороге до Аргалея, через Аргалей не доезжая до Хойто-Аги первая остановка – сосновый бор около горы Пунцук. Следующей остановкой мог бы быть сосновый бор «Нарасун» (с. Сахюрта), если бы он не был закрытой территорией, но все-таки следующей остановкой является озеро Бильчир. И наконец последняя остановка – Ильмовая роща около с. Урда-Ага. 

Южный маршрут

Выезд из Агинского по Забайкальской дороге, проезд через п. Орлорвский до Дэлбэрхэй, что является первой остановкой, здесь я предлагаю пробыть ? дней и отправиться дальше до озера Ножий, потом до озера Кункур, далее до озера Горбунка через Кункур по Приононью( Цырик-Нарасун – Камень-Котел - гора Малый Батор – г. 
Большой Батор -  г. Окладникова) далее до горы Будалан и через Цокто-Хангил вернуться домой.

Глава 3: Характеристика природных объектов.
На основании многочисленных экспедиций, экскурсий и походов по родному краю были изучены охраняемые объекты округа (заповедные участки, заказники, памятники природы, места обитания редких растений и животных и т.д.). 

В настоящее время по данным эколога Стрельникова В.Г., выявлено  и учтено 55 памятников природы: 13 областного значения и 42 местного значения(15 окружных и 27 районных). Из них – 17 ботанических, 21 водных, 3 комплексных, 1 зоологический, 13 геологических.

Классификация памятников природы и редких природных ландшафтов на территории АБО (по Стрельникову В.Г.)

	Вид памятника природы
	Название памятника природы
	Местонахождение, ответственные за охрану

	1. Геологические
	1. Скала «камень-котел» - областной памятник природы

2. Пещеры «Хээтэй» - пам.пр. гос. значения
3. Будаланский метеорит – обл.пам.пр.

4. «Храм-Воота» - обл.пам.пр. 
5. Боржигантайская родниковая воронка – обл.пам.пр.

6. Озеро Баин-Цаган – обл.пам.пр.

7. Грязевые вулканчики около Илинскиз озер

Живописные скалы

8. Скала в Урда-Аге

9. Скалы в Саханайском Горном массиве (Саханай и Ело) – окружной пам.пр.
10. Скалы Ерик-Шулун (сосново-лисвенично-березовый лес).

11. Скалы около ст. Ага под названием «Верблюжий горб» («тэмэн нюрган»)

12. Судунтуйская писаница – комплекс наскальных рисунков древних людей (более 100 рис.)

13. Скала «Бронепоезд»

 
	Агинский р-н
Кункурская СШ

Могойтуйский п-н

С. Кусочи

Агинский р-н

Будаланская СШ

Дульдургинский р-н

Администрация нац. парка Алханай

Могойтуйский р-н

Боржигантайское местное самоуправление

Дульдургинский р-н 

Таптанайское местное самоуправление

Дульдургинский р-н

Адм.нац парка Алханай

Агинский р-н Урда-Агинское местное самоупр-е

Дульдургинский р-н

Дульдургинское и Таптанайское местные самоуправления

Могойтуйский р-н

Ст. Бурятская

Могойтуйский р-н

Ст. Ага Могойтуйское местное самоуправление

Агинский р-н 

Судунтуйское местное самоуправление

Агинский р-н
Новоорловское местное самоуправление



	2. Водные
(к водным отнесены многие минеральные источники округа)
	1. Озеро Горбунка – обл.пам.пр.
2. оз. Бальзино

3. оз Ножий (комплекс охраняемых объектов – археологические, редкие растения и животные, цветные камни)

4. оз. Бильчир
	Агинский р-н
Кункурское мест.самоупр-е

Дульдургинский р-н

Бальзинское мест. самоупр.

Агинский р-н

Цокто-Хангильское местное самоуправление

Агинский р-н

с.Сахюрта и Урда-Ага

	3. Ботанические
	1. Сообщество полупустынных растений в вост. части оз. Ножий – обл. пам. пр.
2. Сообщество степныхрастений в пади Дэлбэрхэй – обл. пам.пр.

3. Ильмовая роща «Африка»
4. Ильмовая роща около с. Урда-Ага

5. сосновый бор на северной стороне г. Пунцук 

6. Березово-лиственично-ильмовый лес с нителистниковой степью на горе Хан-Ула

7. Сосновый бор «Цырик-Нарасун», 3500 тыс.га

8. кедр Сибирский (посаженный в 1908 г. или в 1938 г.)

9. Аллея кедров и сосен около Агинского дацана (68 шт.)

10. сосна-великан (более 300 лет)

11. Пион белоцветковый (более 100 кустов) 100х100м.

12 тюльпан одноцветковый

13 кувшинка четырехгранная

14. Сосновый бор в районе лагеря «Нарасун»

15. рупия морская на озерах Горбунка и Барун-нур

16. Сообщество редких растений на левом берегу р. Онон (р-н около моста) (луносемянник даурский, паслен горько-сладкий, яблоня сибирская, солодка уральская и др.)
17. Сообщество редких растений на юго-западе пос. Новоорловск (3 вида Башмачков)
	Агинский р-н
Цокто-Хангильское мест.самоупр-е

Агинский р-н Агрофирма «Хилинская»

Адм.г. Агинское

Агинский р-н 

Урда-Агинская СШ

Агинский р-н 

Южно-Аргалейское м/смпр

Могойтуйский р-н
Боржигантайское м/смпр

Агинский р-н 

Агинский лесхоз

Г. Агинское 

Муз. школа

С. Амитхаша 

Агинский дацан

Агинский р-н местн. Тэмэна.

Адм. г. Агинское

Агинский р-н с. Сахюрта по р. Хобдори. мтф

Агинский р-н. с. Будалан

Дульдургинсикй р-н, Краснояровские озера

Адм. Нац. парка Алханай. 

Агинский р-н

Адм. лагеря «Нарасун»  

Агинский, Могойтуйский   р-ны, с. Кункур и Цугол
Агинский р-н с. Кункур и Будалан

Агинский р-н Новоорловская СШ



	4. Зоологические
	Оз ножий (редкие птицы: стерх, журавли идр.)
	Агинский р-н
Цркто-Хангильское м/смпр

	5. Комплексные
	1. Урочище «Малый Батор» - обл.пам.пр.
2. Чиндантское палеонтологическое обнажение – обл.пам.пр.

3. предгольцовая зона на г.Алханай
	Агинский р-н
Будаланское м/смпр, СШ

Агинский р-н 

С. Кункур

Дульдургинский р-н

Адм.нац.парка Алханай


Сосновый бор Цырик-Нарасун

Сосновый бор «Цырик-Нарасун» в переводе с Бурятского – «сосновое войско». Действительно, он напоминает всадников. Существует легенда об этой роще, повествующая о некоем великом завоевателе, принявшем лес за несметное войско и повернувшем без боя назад.

 Расположен на левом берегу р. Онон, состоит из реликтового вида – сосны Крылова. Этот массив леса давно привлекает ученых и своим неясным пока происхождением в степных р-нах и своей необычной жизнью, и как редкое явление природы. Ононские сосняки удивляют не только тем, что растут на древних песчаных наносах среди сухих степей. Большой редкостью является их лесообразующая порода – сосну Крылова (в честь выдающегося ботаника П.Н. Крылова). Ученые обратили внимание на необычный облик ононской сосны: раскидитость кроны, большую длину иголок, крупные шишки, сизоватый оттенок хвои. Все эти и другие особенности сосны позволили Л.П. Сергеевской выделить ононскую сосну в особый вид – Сосну Крылова, отмежевать ее о распространенной обыкновенной сосны. 
Сосновый бор «Цырик-Нарасун» входит в состав государственного лесного Фонда, объявлен памятником природы областного значения. Уже в настоящее время можно говорить, что площадь его составляет более 4000 гектар, а не 3500. Усилиями людей Сосновый лес хорошо растет и сохраняется, изменяя степной ландшафт на лесной.
Озеро Горбунка

В трех километрах на северо-восток от «Цырик-Нарасун» в пологой котловине находится одно из 10 соленых и солоноватых озер Кункурской степи – своеобразное и интересное озеро Горбунка. Большинство озер пересыхает в засушливое время, при этом дно их покрывается выцветами солей – гуджиром, а на поверхности образуются такырные почвы их высохшего глины и ила.
По химическому составу вода озера Горбунка относится к достаточно редкому в Восточной Сибири и единственному в Агинской группе озер типу сульфатно-магниевых озер. Дно озера покрыто черным илом, подстилаемым черным илистым песком, а по берегу песок напоминает морской. Ил содержит соли хлористого натрия. В них имеются лечебные грязи, местное население проводит свой досуг на побережьях.
Известно, что окружность озера в середине прошлого века достигала 890 саженей, а глубина 3 вершка. Ранее здесь добывали соль, для этой цели в озере в 1833 г. был углублен колодец, дававший соленую воду, рассол (по статье Г. Дейхмана в «Горном журнале»). Озеро могло дать 5640 пудов соли, что крайне недостаточно для Забайкалья.
Площадь озера в настоящее время менее10 га, глубина озера колеблется от 50-80 см и более в дождливое время. Колодца уже нет, вероятно, его занесло илом. На западной стороне озера образовались мощные грязи, которые используются жителями для лечения радикулитов, ревматизма, кожных заболеваний. Вокруг озера растет единственное морское растение – рупия морская, которое встречается по всей Восточной Сибири только у этого озера. Оно занесено в Красную тетрадь Читинской области. Рупия морская – Многолетнее растение с длинными стеблями. Листья очередные или почти супротивные, нитевидные до 10 см. длиной. Колоски состоят из 2-х цветков, лишенных околоцветника, содержит 2-е тычинки и четыре пестика. Цветонос при плодах удлиняется до 10 см  и иногда спирально закручивается. Растет в морях и опресненных приморских водоемах, а вдали от морей – обычно в солоноватых или соленых озерах. В Сибири чрезвычайно редка: обнаружена только на Алтае (озеро Горчины) и в Читинской области на озере Горбунка, а также в 1989г. была найдена на озере Баин-Нур, поэтому нуждается в сохранении мест обитания. Из-за сухости климата озеро Горбунка почти высохло и растение не обнаружено. Гербарный материал этого растения пока не обнаружен, но про рупию морскую упоминается в трудах Агинской Экспедиции 1908 г., что это растение растет на озере Средняя Горбунка. В будущем озеро может служить источником грязевых ресурсов. Учитывая специфичность природных богатств озера, небольшую площадь, незначительную значимость для хозяйственных нужд, при использовании его и посещении необходимо обращать внимание на меры охраны территории озера.
Решением облисполкома объявлен областным памятником природы. Назначение научное, учебно-познавательное, туристическое. 
Озеро Ножий

Свое название получило, вероятно, по наличию здесь острых камней – сланцев и гнейсов, которые наши предки употребляли для изготовления орудий труда – ножей, скребков и др. В наше время они больше использовались для заточки литовок, ножей и т.д. Этот район очень интересен в природном отношении, с его богатством живой и неживой природы. Озеро давно привлекает известных ученых страны: археологов, ботаников, биологов, ботаников. Здесь 2-3 тысячи лет назад до н.э. уже жили древние люди. В окрестностях озера обнаружен комплекс археологических памятников каменного века, ранней бронзы и раннего железа. 

Богат и разнообразен растительный и животный мир вокруг озера. В 1973г. был создан гос. заказник областного значения областного значения площадью 2836 га. После планировалось включить озеро в филиал Даурского заповедника. Тут обитает много птиц: дрофа, гуси, утки, журавли (красавка стерх), чайки, лебеди, орел степной, кулики и др. Из млекопитающих – лисица, корсак, суслик. По берегам озера растут сообщества с реликтами пустынно-степных палеогеновых ландшафтов Даурии и включает такие растения: солодка уральская, физохлена даурская, селитрянка сибирская, ильм крупноплодный, лофант китайский, флокс. Узкие эндемики Даурии – остролодочник Стукова и Варлакова.

В 1976г. озеро полностью пересыхало. В настоящее время озеро увеличило свою водную площадь в 2-3 раза, далеко выдвинулось на западную и северо-западную территорию. Форма озера дугообразная. По берегам образовывались новые сланцевые валы, особенно с восточной и юго-восточной стороны. Озеро посещают много туристов, учащихся, ученых и отдыхающих.

Сообщества степных растений в пади «Дэлбэрхэй»
Находится в Агинском районе в 15 км. На юго-восток пос. Орловский. Площадь 1,65 га. На степных склонах произрастают редкие виды растений, эндемики и лекарственные, самобытные для Даурии. Типчаково-нителистниковые степи с богатым разнообразием видов, сохранившихся от антропогенного воздействия. Здесь растет  остролодочник Стукова. Поэтому  в этом месте запрещается выпас скота, чтобы сохранить в естественном состоянии всю растительность для генофонда.
Областной ботанический памятник природы.

Урочище «Малый Батор»

В 12-ти км юго-западнее села Кункур. В долине реки Онон находится памятник природы регионального значения(решение облисполкома №353 от 14.07.1983)Восемь гранитных останцев живописных скал на левом берегу реки Онон Агинского района. Большое видовое разнообразие степных растений: шлемник байкальский, лилии – желтая, тонколистая, абрикос сибирский, яблоня Палласова, ильм приземистый, кизильник черноплодный, марена красильная, ломонос узколистный и т.д. По левому берегу р. Онон растет луносемянник даурский, паслен дикий, леспедеция даурская и другие виды. Запрещается уничтожение растительности, выпас скота, разрушение скал и плиточных могильников. Комплексный памятник природы.
Камень – Котел

К югу от Цырик –нарасун, в 11 км юго-западнее села Кункур находится скала Камень-Котел (Тогоон-шулуун), величиной с одноэтажный дом, очень похожий на сосуд, из подобных которому кочевники пили чай или кумыс. Это гранитный останец оригинальной формы, напоминающий котел, стоящий на тагане – трех «лапах», каменных подставках.   Согласно легенде, этот останец является «Чашей Чингисхана», из которой он утолил жажду. По другой легенде это гранитное кресло сказочного героя Баабжи Барас Батора. Священное место.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Ильмовая роща

Представлен 2-мя типами: осоково-разнотравными и кустарниковым ильмовым лесом с подлеском из ильма крупноплодного и таволги водосборолистной. Видовой состав ильмовника разнообразен. Нередко в них растут яблоня сибирская, кизильник ченоплодный, шиповник даурский, полынь Гмелина, ломонос узколистный, шлемник байкальский, большеголовник, лилия узколистная. Пригоден для закрепления песчаных почв и создания зеленых парковых зон около городов, поселков и сел в степной и лесостепной зонах, где другие древесные породы страдают от недостатка влаги и засоления почв.
Заключение

На основе социологического опроса населения я вывела проблему развития туризма в Агинском. Охарактеризовав природные памятники, выявив их географическое положение, мы составили туристический маршрут, который может использовать каждый человек. 

Туристические походы имеют большое значение для воспитания подрастающего поколения.
Путешествия к памятникам природы, к учебным источникам, а также к «святым местам» являются средством оздоровления человека и укрепления здоровья, средством патриотического воспитания молодежи, имеют эстетическое и познавательное значения, так как познают природу в непосредственном общении с ней.

 Приятного вам путешествия!
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