Проект по экологии «Озеленение школьной рекреации»-фитодизайн
В последние годы растет популярность оформления интерьеров живыми растениями. 
Цель представляемого проекта ОЗЕЛЕНЕНИЯ РЕКРЕАЦИОННОГО ПОМЕЩЕНИЯ ШКОЛЫ - создание комфорта, атмосферы для релаксации в школьной рекреации. И конечно, не надо забывать, что растения поглощают углекислый газ. А ведь головная боль — часто следствие повышенного содержания углекислого газа в воздухе, которым мы дышим. «Использованный» воздух делает нас вялыми и разбитыми. 
В соответствии с поставленной целью нами были определены задачи экологического проекта озеленения школьной рекреации:

-определить понятие «фитодизайн»;

-рассмотреть влияние растений на здоровье человека;

-изучить этапы проектирования озеленения официальных помещений;

-разработать проект озеленения школьной рекреации в МОУ «Средняя общеобразовательная школа №30» г.Череповца;

-дать экономическое обоснование проекта.
Ожидаемые результаты: мы не в состоянии изменить окружающий мир, но с помощью растений можем создать комфортную обстановку в школе и таким образом улучшить среду обитания. Любое комнатное растение, независимо от его внешнего облика и индивидуальных особенностей, интересно и привлекательно лишь ему одному присущими — своеобразием и красотой. При правильном подборе комнатных растений можно быстро восстановить защитные силы организма, вернуть бодрость, оптимизм и работоспособность. 

Оформление помещения горшечными растениями и цветами называется фитодизайном (фитодекором), и сегодня очень популярно для помещений разного стиля и назначения: офисов, коттеджей, квартир, магазинов и т.д. 

Фитодизайн – это целое искусство. Достаточно сложно самостоятельно подобрать горшечные растения, композиционно и биологически сочетать их друг с другом и искусственными материалами, особенно при создании зимнего сада (горшки и кашпо, подвесные конструкции и камни, материалы для оформления земли и т.д.). Кроме этого, необходимо быть уверенными, что горшечные растения будут радовать Вас долго и не погибнут. 

Школьные помещения имеют целый ряд ограничений и особенностей для фитодизайна и использования горшечных растений того или иного вида - по уровню влажности, освещенности, режиму кондиционирования, внутренним воздушным потокам и многим другим факторам. Поэтому необходимо грамотно расположить горшечные растения, обеспечить правильное озеленение, создать необходимые условия для развития и роста растения, гарантировать ту или иную форму роста растения с течением времени. И, конечно, не забыть про то, что горшечные растения должны гармонично смотреться на фоне существующего или планируемого интерьера.

Озеленение интерьера рекреации начинается с создания дизайн-проекта. Наличие проекта удобно тем, что можно увидеть, каким образом будет выполнено озеленение интерьера, внести свои коррективы по размещению или размеру горшечных растений, увеличить или уменьшить их количество, выбрать тот или иной вариант фитодизайна. Отдельно согласовываются все искусственные материалы, предоставляются на выбор варианты горшков и кашпо различного дизайна, формы, цвета.  Затем проект утверждается, оплачивается, запускается в производство. Горшечные растения, которые были выбраны и оплачены, доставляются в школу, где происходит пересадка и оформление, расстановка, первичная подкормка и уход (если необходимо). 

Озеленение рекреации можно провести за 5-7 дней, но при большом количестве горшечных растений, заказе особо крупных или редких экземпляров придется ждать от двух недель до месяца. 

Озеленение рекреации может быть разнообразным. Растения и композиции из срезанных цветов и горшечных растений  могут быть расставлены по центральному коридору или лестнице, располагаться на шкафах или специальных стойках, подобранных под интерьер, спускаться по стенам или трубам, разделять зоны разного назначения внутри  помещения и выполнять многие другие декоративные функции. 

В большой рекреации можно организовать приятное место для отдыха нескольких групп учащихся, поставив кресла в угол и окружив их высокими растениями, создающими эффект зимнего сада. 
В практике внутреннего озеленения широкое применение находят отдельные локальные включения зелени. Внутреннее озеленение может быть использовано для зонирования помещений. Такой прием эффективен так как зеленые акценты служат здесь композиционным средством против монотонности и немасштабности помещений при их «официальности». При этом важно создать условия для правильного зрительного его восприятия. В этом случае целесообразны стенки или другие высокие зеленые островки.

В композиционном плане все многообразие приемов оформления интерьера можно свести к трем основным группам: 1) фрагментарное озеленение; 2) комплексное озеленение; 3) временное озеленение. 

На основании изучения специальной литературы по озеленению (фитодизайну) помещений в соответствии с целью создания здоровьесберегающей среды мы определили, что рекреационные интерьеры могут быть созданы на самых различных предприятиях и в учреждениях, характер которых следует учитывать при оформлении помещения. По микроклимату такие интерьеры должны быть наиболее благоприятными. Создаются они специально для отдыха в окружении декоративных растений, поэтому их необходимо оборудовать подсветкой, увлажнителями, регулировкой температуры, т.е. создать оптимальные условия для содержания растений. Для размещения растений можно избрать различные варианты. 
При проектировании мы могли выбрать из нескольких возможных форм.

Помещения спокойного отдыха рекомендуют оформлять контейнерами с декоративной облицовкой в сочетании с навесным озеленением стен. Контейнеры с растениями свободно размещаются  по периметру рекреации, декор  можно дополнить вазами с композициями из срезанных цветов или сухоцветов, аквариумами, настенными украшениями, декоративными светильниками. Такое оформление помещения способствует спокойному отдыху.
В нашем случае   в условиях общеобразовательного учреждения о спокойном отдыхе учащихся говорить не приходится.   

При другом варианте оформления помещения для отдыха растения можно сконцентрировать в центре, создав декоративный газон, и на его фоне разместить крупные растения и декоративные дополнения: коряги, деревянные скульптуры, камень. Кресла устанавливаются вокруг зеленого участка. Озеленение такого помещения можно дополнить небольшим количеством крупных солитерных растений в контейнерах, оформлением окон и умеренным декорированием стен. Основную эмоциональную нагрузку несет центральная фитокомпозиция, создавая настроение спокойного созерцательного отдыха и, вызывая желание, время от времени обходить вокруг и рассматривать ее с разных видовых точек. 
Помещение фитокомпозиции в центре рекреации может выступить источником травматизма учащихся и является нарушением правил ТБ и охраны труда.
В помещениях, предназначенных для активного отдыха декоративные растения рациональнее сконцентрировать на одном специально выбранном участке. Фитокомпозиция в таких помещениях должна быть центром декора, сразу при входе производить яркое радостное впечатление и в то же время своим расположением не создавать помех для активного отдыха. 
Мы остановились на последнем варианте. Это было обусловлено рядом причин:

1.Рекреация, для реализации проекта, объединяет 4 кабинета(русского языка и английского языка) в которых занимаются, преимущественно, учащиеся среднего и младшего звена. Учащиеся данного возраста отличаются большой подвижностью и эмоциональностью.

2.Яркое радостное впечатление, на наш взгляд, должен производить эффект леса (композиция выполнена в стиле сказочного леса с использованием мягких игрушек).

3.Преподавание русского языка и английского языка предполагает создание речевых ситуаций, которые учителя могут создавать выходя на «экскурсии в сказочный лес».
Для озеленения рекреационного помещения мы использовали декоративные композиции ландшафтного типа, имитирующие фрагменты естественных природных фитоценозов. Хорошо составленные микроландшафты в полной мере выполняют функциональное назначение декоративных растений, производя ассоциативный эффект отдых в естественном природном уголке. Учитывая, что создание специализированного озелененного помещения для отдыха обязывает регулярно поддерживать в нем оптимально комфортные условия для растений, мы использовали для их оформления широкий ассортимент тропических и субтропических видов: различные виды папоротников в сочетании с пестролистной пилеей и золотистым сциндапсусом; композиции из нескольких видов бегоний с разнообразной формой и окраской листьев; кротон на фоне декоративного газона из кислицы, гипоестес в сочетании с рео и колеусом; высокие композиции из монстеры, зантедесхии эфиопской, филодендронов и бромелий – участок тропического леса; заросли субтропических кустарников и другие сочетания.

Приступая к работе над дизайн-проектом мы исходили из положения о том, что грамотный дизайн-проект может уберечь от многих бед и мелких казусов. Любые идеи по конструктивным решениям и по стилю, цветовой гамме должны быть проработаны с учетом психологических особенностей тех кто будет жить или работать в данном помещении, а также c учетом назначения помещений,  гигиенических, санитарных норм, норм пожарной безопасности и т.д.

Приведем порядок проведения работ по дизайн-проектированию.
1 ЭТАП(эскизное проектирование)

Обследование помещения и проведение обмеров 

Разработка в нескольких вариантах планов 
Утверждение одного из вариантов

Корректировка и проработка утвержденного варианта

Выполнение плана расстановки мебели и оборудования

2 ЭТАП(рабочее проектирование)

Разработка основных чертежей: 

- план помещения; 

-привязка выбранного оборудования; 
-схема расположения электрических и отопительных приборов; 
-схема освещения.

Детальная проработка узлов и деталей интерьера 

Подготовка ведомости отделки 

Подбор мебели, аксессуаров и т.д.

Подбор материалов 
3 ЭТАП(реализация проекта)

Ведение авторского надзора 

Задача озеленения рекреации состояла в организации условий для оздоровительного отдыха учащихся и учителей. Так как мониторинг состояния здоровья учащихся 2,3,5,8 классов, наиболее часто бывающих в данной рекреации, показал следующие результаты:
	Симптомы
	Количество жалоб, в %%

	Воспаление глаз
	25

	Сухость в горле
	61

	Переутомление
	72

	Кашель
	78

	Головная боль
	85


На этапе эскизного проектирования было принято решение сформировать зимний сад   в контейнерах разного размера,  и композиционно состоящим из нескольких ландшафтных фрагментов: 

1.«Поздняя осень»

2.«Сказочный лес»

В аранжировке были использованы материалы растительного происхождения (ветви, листья, коряги, сухие стволы деревьев и другие вспомогательные элементы). Весь этот растительный материал крепится в нужном положении при помощи металлических наколок, различных держателей, песка и т.д. Емкостями служат декоративные  керамические и пластмассовые  вазоны, плетеные деревянные и соломенные корзинки, естественные корни, коряги. 

Подбор растений для фитокомпозиций производился с учетом биологических особенностей и декоративных качеств каждого растения. Декоративный облик  слагался из совокупности отдельных морфологических признаков растения, являющихся в то же время и его декоративными качествами. Это — в первую очередь габитус, или величина (размер) растения и его частей; форма (кроны, листьев), размер и цвет (листьев, цветков), характер архитектурных моделей (устройства, расположения и взаимосвязи его отдельных органов: листьев, ветвей, ствола).

При оформлении рекреации были использовыны технологии фитодизайна «Лесные поляны» и «Зеленая стена».

«Лесные поляны» — это такой тип фитокомпозиций, у которого значительное горизонтальное пространство покрыто травянистой невысокой растительностью. Это — наиболее характерная и простая в исполнении группа для небольших помещений и контейнеров средних и малых размеров. В качестве оси были использованы стволы деревьев, спиленных при санитарной рубке леса; вспомогательное — нефролепис высокий. Вспомогательные элементы — камни (до 1/2 размера осевого растения) и спилы деревьев. 

 «Зеленая стена». Один их самых простых ландшафтов по созданию и при этом — самый, пожалуй, эффектный. По характеру своего воздействия на психику человека этот тип фитокомпозиции очень близок «Лесным полянам», однако более экономичен, так как использует вертикальную площадь, не занимая горизонтальной. Кроме того, санитарно-гигиеническая роль такой композиции значительно возрастает за счет увеличения биомассы и определяется площадью, покрытой растениями. Особенно это важно для малогабаритных помещений, каким является рекреация. Наиболее характерная группа: в вертикальной плоскости разместили центральное растение (на опоре и различных видов растяжках) — клеродендрон блестящий, а по бокам от него — циссус антарктический и циссус ромбический; на горизонтальной поверхности —нефролепис высокий. С миртом обыкновенным как оттеняющее — традесканция белоцветковая. 

Композиция обязательно должна иметь свою "изюминку". На эту роль претендентами выступили: композиция из листьев клена, размещенных на  куске бордовой ткани-«сетка» и композиция из монстер. Монстера хороша своими большими резными листьями, при правильном уходе она быстро идет в рост и имеет множество воздушных корней. 
Затраты на озеленение рекреационного помещения рассчитывались по следующей формуле:
Цена = стоимость проекта фитодизайна + стоимость материалов: цветы, комнатные растения, емкости (горшки, вазы), почва, аксессуары, их доставка + работа за монтаж.
и составили 3665.90 руб. Затраты на реализацию проекта были осуществлены за сет спонсорских средств, помощи родителей учащихся и учителей (Тагиевой И.Н., Максимовой Т.А.)
Опрос учителей и учащихся показал существование позитивной связи между растениями в рекреации и производительностью учебного  труда. Растения оказывают позитивное влияние на творческий процесс и способность сконцентрировать внимание. Кроме того, растения являются хорошими абсорбентами шума. 

Таким образом, растения в рекреации:

абсорбируют вредные вещества; 

поддерживают уровень влажности; 

снимают стресс; 

повышают производительность труда; 

фильтруют частицы грязи и пыли из воздуха; 

обладают теполоизоляционным эффектом; 

повышают настроение; 

обеспечивают шумоизоляцию. 

Изучение классных журналов на предмет отсутствия учащихся показало, что появление растений в школьной рекреации привело к постоянному сокращению отсутствующих из-за болезни с 15 до 5 % за 6 месяцев.

	Симптомы
	Сокращение количества жалоб, в %%

	Воспаление глаз
	15

	Сухость в горле
	31

	Переутомление
	32

	Кашель
	38

	Головная боль
	45


 В настоящее время все дизайнерские работы по озеленению помещений основаны преимущественно на эстетическом критерии. На рынке услуг по фитодизайну практически нет специалистов, имеющих дизайнерское образование со знанием биологических особенностей растений. Экологический фитодизайн интерьера является одновременно и дизайнерским инструментом и профилактическим, оздоравливающим методом.

Таким образом, задачи, поставленные в начале работы были выполнены полностью.
