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                         Введение

 «Речь, Зрение, Слух, Мысль и Дыхание состязались друг с другом, говоря: «Я – песнь, я – песнь». Они сказали: «Хорошо, оставим это тело, и пусть будет песней тот из нас, кто, выйдя из тела, заставит его упасть». Речь вышла из тела. Но тело продолжало существовать, лишенное речи поглощая пищу и питье. Зрение вышло из тела, но тело продолжало существовать не видя, поглощая пищу и питье. Слух вышел из тела, но тело продолжало существовать, не слыша, поглощая пищу и питье. Мысль вышла из тела, но тело продолжало существовать, не мысля, поглощая пищу и питье. Дыхание вышло из тела. Когда дыхание вышло из тела, тело упало. Оно разложилось. И о теле сказали: тело стало телом…

 Они стали состязаться, говоря: «Я – песнь. Я – песнь». Они сказали: Хорошо, войдем в тело  вновь, и пусть песней будет тот из нас, кто, войдя в тело, заставит его восстать». Речь вошла в тело, но тело продолжало лежать. Зрение вошло в тело, но тело продолжало лежать. Слух вошел в тело, но тело продолжало лежать. Мысль вошла в тело, но тело продолжало лежать. Дыхание вошло в тело, и тело восстало. Дыхание стало песней. Поэтому лишь дыхание есть песнь. Пусть знают люди, что дыхание – песнь».

 Эта притч из древнеиндийских ведических книг, которым насчитывается более трех тысячелетий, лишний раз говорит о том, что еще далекие предки хорошо понимали, что без дыхания нет жизни. В самом деле, кому не известно, что без пищи можно прожить более двух месяцев, без воды пару суток, а без воздуха не протянуть и пяти минут…

 Жизнерадостные одесситы, например, по-своему оценили достоинство воздуха, распевая в свое время такие озорные куплеты: 

                                 Воздух – хорошенький предмет!

                                 Воздухом живет весь свет

                                 Уже много тысяч лет…

                                 Воздух – хорошенький предмет!

   Рефрен этой песенки, несмотря на незамысловатый юмор, содержит, на мой взгляд, глубокий смысл. Воздух – это действительно «предмет», достойный самого пристального внимания и изучения. Испокон веков он был загадочен, многолик и необъятен,… Что же представляет собой этот «предмет» и почему именно воздухом «живет весь свет»? На эти вопросы человек получил ответы далеко не сразу. 

   Независимые исследования свидетельствуют о наличии значительного числа людей, недовольных качеством среды в занимаемых ими зданиях, в том числе тех, кто страдает от Синдрома нездорового здания (СНЗ, Sick Building Syndrome, SBS), несмотря на соблюдение действующих стандартов, и нормативных документов. Причиной тому является низкий уровень требований, предъявляемых действующими стандартами, что приводит к неблагоприятному воздействию среды в помещении на людей. В наше XXI столетие можно предвидеть сдвиг системы ценностей от посредственного качества среды в помещениях, в сторону стремления к его совершенству. Исходя из существующей информации и результатов новых исследований, предлагаю пять принципов, лежащих в основе новой идеологии совершенства: 

• более высокое качество воздуха в помещениях повышает                                                                производительность труда и сокращает симптомы СНЗ;

• следует избегать источников загрязнения внутри зданий, в которых нет необходимости;

• подаваемый в помещения воздух должен быть определенной температуры (соответствие по нормам);

• в зону дыхания следует мягко подавать "персонализированный воздух", то есть небольшое количество чистого воздуха; 

• следует обеспечивать индивидуальный контроль тепловой среды. Эти принципы совершенства совместимы с задачами энергетической эффективности и устойчивости.

   Надо признать, что к качеству воздуха в помещениях и вентиляции зданий предъявляют довольно низкие требования. Начиная с 1930-х, годов вся идея состояла в том, чтобы обеспечить приемлемый уровень качества воздуха в помещениях (КВП), то есть имелось в виду, что значительное количество людей (по расчету - 15, 20 или 30%) будут недовольны качеством воздуха. Такой ход мысли, отраженный во многих стандартах и руководствах по вентиляции (ASHRAE, 1999; CEN, 1998; ECA, 1992), на практике привел к тому, что, как и предполагалось, значительное число людей недовольны качеством воздуха в помещениях. 

 То, что столь широкое недовольство качеством среды во многих существующих зданиях действительно имеет место, засвидетельствовано в результатах многочисленных исследований (Fisk и др., 1993; Mendell, 1993; Sundell, 1994; Bluyssen и др., 1996). В этих исследованиях также сообщается, что многие люди страдают от симптомов СНЗ. 

 Думаю, будет справедливым сказать, что качество воздуха в помещениях во многих зданиях находится на весьма посредственном уровне даже при соблюдении действующих стандартов. В новом столетии нам нужна новая система ценностей, основанная на стремлении к совершенству среды в помещениях. Наша общая цель должна состоять в том, чтобы воздух в помещении был свежим, приятным и стимулирующим, без отрицательного воздействия на здоровье и чтобы люди, находящиеся в том или ином помещении, считали бы тепловую среду комфортной. При достижении этой цели необходимо уделять должное внимание энергетической эффективности и устойчивости. Имеется ли у нас информация, необходимая для достижения этой цели на практике? Да, мы располагаем всесторонней базой данных по вопросам теплового комфорта, а вот наши познания, касающиеся качества воздуха в помещениях, до сих пор весьма неполны. Это отражает сложность взаимосвязи между качеством воздуха в помещениях и комфортом и здоровьем человека. Но все же у нас есть информация о качестве воздуха в помещениях, а также важные результаты новых научных исследований, которые окажут в будущем значительное влияние на проектирование вентилируемых помещений для человека. 

   Можно различить две группы факторов, непосредственно влияющих на трудовую деятельность учеников:

1. Санитарно-гигиенические факторы - микроклимат, освещенность рабочего места, уровень шума, интенсивность загрязнения воздуха и т.д.

2. Психофизиологические факторы труда - режим, напряженность, рабочие позы, величина нагрузки на скелетную мускулатуру, на ЦНС, на высшие отделы мозга, степень риска и т.д.

Достаточно большую роль в организации умственной деятельности играет воздух, которым мы дышим. Во время умственной работы ухудшается обмен веществ в организме, увеличивается потребность в кислороде. Возрастает частота дыхания, размах движений грудной клетки, что значительно повышает объем потребляемого воздуха. Важно, чтобы этот воздух был чистым, не имел пыли и других вредных примесей. В душной, загрязненной атмосфере, при недостатке кислорода, у человека появляются головная боль, слабость, резкое снижение работоспособности. Дыхательный процесс способствует изменению состава воздуха в рабочих и жилых помещениях. В табачном дыме, помимо никотина, есть угарный газ и другие вредные вещества, которые оказывают прямое воздействие на функции головного мозга.

На работоспособность человека существенно влияют температурно-влажностный режим и микроклимат рабочего помещения. Наиболее продуктивной для трудовой деятельности человека является температура воздуха, в пределах 16-18°С. В летнее время температура в комнате не должна превышать температуры наружного воздуха на 3-5°C, а в жаркую погоду желательно, чтобы она была ниже, чем снаружи. Относительная влажность должна оставаться в пределах 35-70%. При меньшей влажности говорят о "сухом" воздухе, который вызывает повышенное испарение и сушит слизистые оболочки и кожу. При влажности больше 70% в сыром и холодном воздухе у человека возникает "зябкость" и озноб, что также вызывает снижение работоспособности.

Правильная организация труда предусматривает хорошее содержание рабочего места, т.е. отсутствие на письменном столе лишних вещей, мусора, грязи. Порядок и четкое расположение необходимых предметов значительно облегчают работу. Нужно постараться, чтобы обстановка во время работы была одинаковой. Человек привыкает трудиться в определенном окружении, что облегчает действие его нагрузок. Удобная рабочая поза, отсутствие суеты, лишних движений, уют в помещении весьма важны для производительности труда и борьбы с преждевременным утомлением.

Свет является сильным стимулятором работоспособности человека. Освещение считается достаточным, если оно позволяет длительное время свободно (без напряжения зрения) работать и не вызывать при этом утомления глаз. Таким нормальным освещением является настольная лампа в 50-60 Вт. Свет не должен резать и слепить глаза. Его источник следует располагать слева. При пользовании люминесцентными лампами, так называемыми лампами дневного света, зрительное утомление наступает позже, а производительность труда повышается.

 Установлено, что цвет окружающих предметов, окраска стен оказывают существенное влияние на общее самочувствие и работоспособность человека. Красные с золотистыми оттенками цвета - теплые - вызывают бодрящее и возбуждающее действие, а синие и зелено-голубые - успокаивающее, располагающее к отдыху, покою и сну.

Отрицательное влияние на здоровье и умственную деятельность оказывает производственный, городской и бытовой шум. Особенно вреден для нервной системы шум в вечерние, ночные и утренние часы. Необходимо постоянно прилагать усилия для устранения данного воздействия.

   правила оптимизации умственной деятельности человека.
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                         Колебания уровня работоспособности.

Ученики и учителя проводят в школе большую часть дня. И я считаю актуальным проследить за состоянием воздуха, потому что в школе всегда есть заболевшие или заболевающие люди. Многие болезни переносятся по воздуху, а еще больше бактерий живут там. От количества бактерий в воздухе зависит здоровье и скорость выздоровления учеников. Бактерии в воздухе размножаться не могут, зато хорошо размножаются в пыли, воде и почве. Исследуя воздух в разных условиях: перед уроками, во время занятий, после уроков, чтобы выяснить, меняется ли количество бактерий в зависимости от условий.

  
Я заинтересована в разработке проекта, потому что: 

1. Меня волнует здоровье и самочувствие школьников, а так же наших учителей в моменты нашей совместной трудовой активности.
  2. Мне интересно заглянуть в тайны невидимок. Узнать процессы, происходящие в воздушной среде.

Большинство организмов, населяющих биосферу Земли - микроорганизмы и, прежде всего, - бактерии. Известно более 2500 видов бактерий, среди которых имеются как патогенные, так и непатогенные для человека виды. Бактерии встречаются в огромном количестве во всех средах обитания: в почве, в воде и в воздухе. 

Как известно, воздух - неблагоприятная для бактерий среда пребывания, но они в нем присутствуют, так как бактерии проникают в воздух из других сред обитания. Наиболее распространены в воздухе представители родов Sacrina, Micrococcus, Streptococcus, Staphylococcus, а также споры плесневелых грибов или патогенные бактерии. Из большого числа микроорганизмов, постоянно присутствующих в воздушной среде, защищенных от пагубного влияния ультрафиолетовых лучей, пигментами, которые выделяют самими микроорганизмы. 
   Исследование состава микрофлоры воздуха закрытых помещений, весьма актуально, так как в воздухе почти всегда содержатся микроорганизмы, в том числе условно-патогенные виды бактерий, способные вызвать респираторные заболевания при сенсибилизации организма и прочих сопутствующих условиях. Особенно остро проблема бактериального загрязнения воздуха стоит на Севере в людных местах, например, в школах, детских садах, жилых помещениях. 

Известно, что проветривание помещения позволяет снизить уровень бактериального загрязнения воздуха, однако, из-за долгой холодной зимы такая возможность ограничена. Известно также, что многие комнатные растения обладают фитонцидными свойствами и тоже могут снижать численность микроорганизмов в воздухе.

   Меня заинтересовала чистота воздуха в школьных классах, и я решила его исследовать. 

Выполняя данную работу, я поставила перед собой цель исследовать качественный и количественный состав микрофлоры в помещениях родной школы. 

Исходя из этого, задачи исследования были следующие: 

1. Выбор методики, место проведения опытов и подготовка оборудования; 

2. Подготовка и проведение опытов; 

3. Описание и обработка полученных данных; 

4. Обобщенная итоговая оценка проделанной работы.

Для исследования были использованы следующее оборудование и материалы: 

1. чашки Петри с МПА, 

2. пробирки с питательной желатиной, 

3. физиологический раствор, 

4. гидроксид натрия, 

5. дистиллированная вода, 

6. красители, 

7. предметные и покровные стекла, 

8. термостат, 

9. лупа, 

10. линейка, 

11. бактериологические петли,

12. световой микроскоп. 

   Микроскопирование колоний микроорганизмов производилось при помощи светового микроскопа с разрешением – 800х.

   Седиментационный метод отбора проб (Коха) не позволяет определить точное количество микроорганизмов в воздухе, он дает лишь ориентировочную оценку микрофлоры. Тем не менее, результаты таких исследований позволяют получить общую картину загрязнения воздуха. 

   Для взятия проб воздуха чашки Петри с МПА были экспонированы в течение 15 минут в школьных помещениях в следующем порядке: 

· до уроков, 

· на третьей перемене, 

· после уроков. 

Следует заметить, что в классах было, примерно, по 25 человек, а на улице еще не выпал снег. 

     Исследование микрофлоры воздуха. (Седиментационный метод).

 Санитарно – бактериологическую оценку воздуха производила как с целью определения общего количества микробов в 1 м ³, так и с целью установления наличия в воздухе возбудителей инфекционных болезней (стрепто – стафилококков, туберкулезных палочек и др.). 

 Для определения общего количества микроорганизмов в воздухе применила наиболее простой доступный метод «оседания», предложенный Кохом.     Чашки Петри, наполненные мясопептонным агаром, оставила открытыми в школьных помещениях на 20 – 30 минут, (вместе с пылью и капельками влаги на поверхность агара оседают и микробы). Затем по истечении установленного времени плотно закрыла крышками, поставила их вверх дном и выдержала при температуре 22С в течение 5 дней или при 30С в течение 48 часов (для выращивания грибов в течение 5 – 7 дней), затем произвела подсчет выросших колоний. Полагая, что каждая колония выросла из одной осевшей микробной клетки. Подсчитала число колоний в десяти квадратах, вывела среднее арифметическое для одного квадрата (1 см) и умножила на площадь чашки. По Омелянскому на поверхность чашки площадью 100 см² в течение 5 мин оседает столько микробов, сколько их содержится в 10 л. воздуха. 

   Пользуясь этим методом, я могу иметь только приблизительное представление о нахождении микробов в воздухе, так как он не учитывает скорости движения воздуха и других факторов. Если в среднем на одной чашке Петри выросли до 200 колоний, воздух – чистый, свыше 200 – загрязненный. Пересчет количества микроорганизмов в исследуемом воздухе, полученного чашечным методом, не рекомендую производить на количество микроорганизмов, содержащихся в единице объема воздуха, так как данные пересчета могут расходиться с действительным количеством микробов воздуха. 

Самое драгоценное у человека – здоровье. Только здоровый, всесторонне развитый, образованный человек способен быть настоящим творцом собственной судьбы и судьбы своей страны. 

 Здоровье нельзя купить, ни за какие деньги. Но сформировать его и сохранить на долгие годы может каждый из нас, если выберет раз и навсегда здоровый образ жизни, одно из основных условий укрепления физического, психического, духовного и социального здоровья. 

   Любую болезнь легче предупредить, чем вылечить!

 Сохранение, укрепление и развитие здоровья подрастающего поколения – один из приоритетов в современной системе образования. 

Задачи исследования в школьном помещении:

 1 Исследование температуры воздуха.

 2. Исследовать режим вентиляции воздуха. 

 3 Исследование  степени запыленности воздуха. 

 4. Исследовать бактериальный состав воздуха.

 5 Исследование воздуха на содержание в нем микроскопических грибов.

         Основная часть

     Исследование микрофлоры воздуха. (Седиментационный метод).

 Санитарно – бактериологическую оценку воздуха производила как с целью определения общего количества микробов в 1 м ³, так и с целью установления наличия в воздухе возбудителей инфекционных болезней (стрепто – стафилококков, туберкулезных палочек и др.). 

             Морфология бактерий

 По морфологии бактерии делятся на три основные группы: кокки (шаровидные), цилиндрические (палочковидные) и извитые.

 Кокки имеют шаровидную форму с диаметром 1 – 2 µ. Для различных видов кокков характерно своеобразное расположение клеток, зависящее от способа их деления. Кокки, расположенные по две клетки, называются диплококками (от греческого слова «диплос» - двойной). Если деление происходит лишь в одной плоскости и образующиеся клетки не разъединяются, то получается нить из шариков в виде цепочки разной длины – стрептококки. При делении в двух взаимно перпендикулярных плоскостях образуется сочетание по четыре кокка – тетракокки. Если деление происходит в трех взаимно перпендикулярных плоскостях, кокки располагаются в виде пакетов – сарцина. Некоторые виды кокков делятся в различных направлениях без особой закономерности, образуя беспорядочное скопление клеток, иногда напоминающее гроздь винограда, вследствие чего они получили название «стафилококки» («стафилос» - гроздь).

 Цилиндрические (палочковидные) формы микроорганизмов называются бактериями (бактерии туберкулеза, паратифа и др.). Размер бактерий различных видов неодинаков – от 1 до 8 µ и больше. Палочковидные микробы располагаются в исследуемом мазке поодиночно, но у некоторых видов бактерий расположение клеток может быть в виде нитей, например, молочнокислая палочка и др. Отдельные виды бактерий в неблагополучных условиях внешней среды образуют более устойчивую форму – спору. Такие спорообразующие палочковидные формы бактерий называются бациллами (бацилла маслянокислого брожения, бацилла сибирской язвы и др.).

 Извитые формы – микроорганизмы, имеющие вид спирали. По количеству завитков, их кривизне и величине различают: 

   вибрион (имеет один завиток в виде запятой);

   спирилла (несколько редких завитков – 3 – 4);

   спирохета (множественность мелких завитков).

                               Морфология грибов 

               (актиномицеты, плесневые грибы, дрожжи)

 Лучистые грибы (актиномицеты) - микроорганизмы, занимающие промежуточное положение между бактериями и плесневыми грибами. Лучистый гриб представляет собой длинный ветвистый мицелий, нити которого не имеют перегородок. Весь мицелий (грибница) состоит из одной разросшейся, разветвленной нитевидной клетки (в этом сходство с головчатыми плесневыми грибами) с мелкими отростками со спорами на концах, напоминающими таковые у плесневых грибов. Однако упомянутые некоторые сходства  строения актиномицетов и грибов не дают основания рассматривать их как одну группу микроорганизмов.

  Актиномицеты составляют обособленную группу микроорганизмов, характеризующуюся особыми морфологическими и физиологическими свойствами. Нити мицелия у актиномицетов значительно тоньше (0,6-0,8µ), чем у грибов (5-7, иногда 10µ).В молодых культурах плазма мицелия актиномицета однородна, в старых культурах она изменяется, образуются вакуоли, оболочка мицелия становится хрупкой, ломается, наступает лизис клеток или распад нити на отдельные фрагменты и мелкозернистую массу. Организованного ядра в нитях мицелия у актиномицетов не обнаружено – в этом их сходство с бактериями и отличие от грибов. Споры образуются на нитях воздушного мицелия. Форма спороносцев у различных видов лучистых грибов неодинакова (спиральные, шторообразные, прямые или волнистые, короткие или длинные). Форма спор также разнообразно (шаровидная, овальная, продолговатая).

  актиномицеты хорошо растут на искусственных питательных средах, причем на твердой среде (агаровой) образуют колонии, которые плотно срастаются с питательной средой.

  Изучение актиномицетов все больше приобретает практическое значение, так как многие виды их  обладают способностью продуцировать антибиотические вещества, оказывающие антагонистическое  действие на отдельные виды патогенных бактерий. Широко известный антибиотик стрептомицин продуцируется определенным видом лучистого гриба. 

 Плесневые грибы (гифомицеты) принадлежат к классу низших растений, лишенных хлорофилла. Грибы бывают одноклеточные и многоклеточные. Тело гриба – гифы, представляет собой тонкие ветвистые нити (мицелий) различной длины и толщины. Мицелий у одних видов плесеней септирован (разделен перегородками – многоклеточный), у других не септирован (без перегородок внутри – одноклеточный). Плесневые грибы различают по их органам плодоношения.

 Пенициллиум (кистевик) – плесень, имеет септированный (многоклеточный) мицелий, такой же, как и у аспергилловых плесеней; внешне кистевик отличается морфологией плодоносящих гифов: конидиеносец заканчивается кистевидным разветвлением стеригм. Последние отшнуровыванием образуют конидии (споры). Изучению этого рода плесени уделено много внимания ввиду открытия видов этой плесени, используемых для выработки антибиотиков (пенициллин).

 Аспергилловая плесень (леечная) – многоклеточный (септированный) мицелий; плодоносящие гифы (конидиеносцы) на конце имеют булавовидные расширения, на которых располагаются стеригмы – от них как бы отшнуровываются споры (конидии).

 Многие семейства аспергилловых плесеней также вызывают пору различных продуктов, но отдельные виды могут быть полезными, и их используют в некоторых отраслях промышленности (для осахаривания риса при изготовлении особого сорта водки в Японии, для лимонной кислоты.).

 Мукоровая (головчатая) плесень имеет неразделенный несептированный мицелий. Плодоносящая гифа называется спорангиеносцем, на конце которого образуется булавовидное расширение – спорангий. Внутри спорангия развиваются эндоспоры. Созревший спорангий разрывается, эндоспоры освобождаются. Головчатая плесень значительно распространена в почве, навозе травоядных; эта плесень встречается также на различных пищевых продуктах (хлебе, молочных продуктах, овощах) и вызывает их порчу. 

  Молочная плесень. По внешнему виду колонии ее представляют белый бархатистый налет. Мицелий многоклеточный. Специальные органы плодоношения отсутствуют; нити мицелия распадаются на отдельные клетки – оидии, имеющие назначение спор. Молочная плесень опасна для молочной промышленности; В виде белой бархатистой пленки развиваются на поверхности различных молочнокислых продуктов при их хранении (на сырах, сливочном масле, остатках продукции при плохой мойке посуды). Молочная плесень растет как на поверхности, так и в глубине продукта при незначительном доступе воздуха и вызывает прогоркание продукта. Этот микроорганизм относительно устойчив ко многим дезинфицирующим растворам. 

   Наиболее эффективным средством борьбы с молочной плесенью является обработка паром или горячей водой (80 – 90) оборудования перед началом технологического процесса.

   Дрожжи – сумчатые грибы, одноклеточные организмы, не образуют мицелия. Клетки дрожжей имеют круглую или овальную форму. Размер дрожжевой клетки 8 – 10 µ. У дрожжевых клеток различают оболочку, протоплазму и ядро. Размножаются дрожжи путем почкования и спорообразования. Особенностью дрожжей является их потребность для питания в безазотистых источниках углевода (сахара). В бродильной промышленности применяют дрожжи (род сахаромицетов), вызывающие энергичное брожение сахара с образованием значительного количества этилового спирта. Многие виды дрожжей используются в молочной промышленности, как для самого производства молочного продукта, так и для улучшения качества и повышения стойкости продуктов (изготовление сыров, кефира и др.). 

   Для приготовления препарата нужно на чистое предметное стекло нанести пастеровской пипеткой каплю физиологического раствора, препаровальной иглой, прокаленной на пламени спиртовки, сделать соскоб плесени из разных колоний, соскоб поместить каплю на предметном стекле и придавить слегка покровным стеклом. Полученный препарат помещают на предметный столик микроскопа, осторожно опускают тубус и рассматривают через объектив сухой системы средней степени увеличения (у отечественных микроскопов – 40, у других систем – 6 – 7). Рассматривать лучше при затемненном поле зрения (посредством диафрагмы или опусканием конденсора). 

   Для определения общего количества микроорганизмов в воздухе применила наиболее простой доступный метод «оседания», предложенный Кохом. Чашки Петри, наполненные мясопептонным агаром, оставила открытыми в школьных помещениях на 20 – 30 минут, (вместе с пылью и капельками влаги на поверхность агара оседают и микробы). Затем по истечении установленного времени плотно закрыла крышками, поставила их вверх дном и выдержала при температуре 22С в течение 5 дней или при 30С в течение 48 часов (для выращивания грибов в течение 5 – 7 дней), затем произвела подсчет выросших колоний. Полагая, что каждая колония выросла из одной осевшей микробной клетки. Подсчитала число колоний в десяти квадратах, вывела среднее арифметическое для одного квадрата (1 см) и умножила на площадь чашки. По Омелянскому на поверхность чашки площадью 100 см в течение 5 мин оседает столько микробов, сколько их содержится в 10 л. воздуха. 

 Пользуясь этим методом, я могу иметь только приблизительное представление о нахождении микробов в воздухе, так как он не учитывает скорости движения воздуха и других факторов. Если в среднем на одной чашке Петри выросли до 200 колоний, воздух – чистый, свыше 200 – загрязненный. Пересчет количества микроорганизмов в исследуемом воздухе, полученного чашечным методом, не рекомендую производить на количество микроорганизмов, содержащихся в единице объема воздуха, так как данные пересчета могут расходиться с действительным количеством микробов воздуха. 

                      Методы стерилизации.

 Стерилизация – это полное уничтожение всех микроорганизмов, как патогенных, так и непатогенных (вегетативных и споровых форм). Стерилизация не должна портить материал или изменять его физического и химического состояния.

 В бактериологической практике, в зависимости от того, какую температуру выдерживает стерилизуемый материал, применяют следующие методы стерилизации: прокаливание на пламени (фламбирование); кипячение; сухой жар; текучий пар; пар под давлением (автоклавирование); пастеризация; тиндализация. 

 Прокаливанием на пламени (фламбированием) стерилизуют металлические и стеклянные предметы: бактериологические петли, пипетки и т.п. При этом методе стерилизации предметы проводят несколько раз через пламя спиртовки.

 Кипячением стерилизуют шприцы, иглы, хирургические инструменты. Для стерилизации этим методом используют специальные металлические или эмалированные стерилизаторы, которые подогреваются электричеством или другим источником нагрева. Предметы, подлежащие стерилизации, опускают в стерилизатор (на тонкий слой ваты), наливают воду и добавляют небольшое количество двууглекислой соды, которая повышает эффективность стерилизации. Металлические предметы во избежание ржавчины рекомендуется опускать в кипящую воду, при чем режущие поверхности необходимо обернуть ватой или марлей. 

 Стерилизацию сухим жаром проводят в печи Пастера (сушильный шкаф), представляющий собой металлический шкаф  с двойными стенками. Шкаф снизу подогревается электричеством (иногда газовой горелкой или примусом). В верхней стенке имеются отверстия для термометра и вентиляции.

 Стерилизуют в сушильном шкафу стеклянную посуду (пробирки, колбы, закрытые ватными пробками); горлышки колб и флаконов поверх пробок покрывают и обвязывают бумажными колпачками; бактериологические чашки пипетки завертывают в бумагу. Стерилизацию проводят при температуре 160 – 170 º  в течение 1 – 2 часов. Следует остерегаться повышения температуры свыше 170 º ,так как при этом ватные пробки, бумага начинают обугливаться. Показателем достаточной стерилизации служит пожелтение бумаги, в которую завернута посуда. По окончании стерилизации шкаф выключают и после его охлаждения вынимают простерилизованный материал. 

 Стерилизация текучим паром осуществляется в кипятильнике Коха – высоком металлическом сосуде цилиндрической формы. На дно сосуда помещена подставка с отверстиями. До уровня этой подставки наливают воду, на подставку помещают предназначенные для стерилизации предметы (питательные среды). Аппарат Коха закрывают крышкой, в которой имеется отверстие для термометра. Аппарат снизу подогревается электричеством или газовой горелкой или примусом. Вода нагревается до кипения (100 º); пар при этом поднимается, обволакивая стерилизуемые предметы, и выходит наружу. Текучим паром стерилизуют предметы, не выдерживающие нагревания выше 100 º (питательные среды с углеводами, молоко, мясопептонную желатину и др.). 

 Для того чтобы этим методом обеспечить полную стерилизацию сред, то есть убить все формы бактерий (вегетативную и споровую), прибегают к дробной стерилизации текучим паром. Дробная стерилизация заключается в том, что материалы (среды) в аппарате Коха прогревают при 100 º 3 дня подряд по 30 минут в день. В результате этого после первого нагревания погибают все вегетативные формы бактерий; Сохраняются споровые. При комнатной температуре или в термостате до следующего дня споры прорастают в вегетативные формы микробов; при повторной стерилизации они погибают. Третье прогревание текучим паром убивает оставшиеся микробы. 

 Стерилизация паром под давлением (подготовка автоклава). Этим методом стерилизации достигается полное обеспложивание предметов – уничтожаются все формы микробов (вегетативные и споровые). Для стерилизации паром под давлением служит специальный аппарат – автоклав. Автоклав – двустенный металлический котел с крышкой, закрывающейся герметически при помощи специальных болтовых винтов.

 В пространство между двумя стенками автоклава наливают воду через воронку, расположенную сбоку, до черты отмеченной наружной стенке автоклава (уровень воды в котле определяют по уровню ее в водомерной трубке). Внутренняя стенка котла в верхней части имеет отверстия для прохождения пара, образующегося во время кипения воды при нагревании. Снаружи котел одет металлическим кожухом, сбоку автоклава (ближе к крышке) – манометр, показывающий давление пара внутри котла (автоклава), и предохранительный клапан для автоматического выпускания избытка пара.

 После загрузки материала, подлежащего стерилизации (питательные среды, выдерживают нагревание выше 100 º, перевязочный материал и пр.), крышку плотно закрывают, завинчивают и завинчивают и котел подогревают электричеством (или примусом, газовой горелкой).

 Внизу автоклава имеется кран, который при нагревании сначала оставляют открытым (через него вытесняется воздух паром, образующимся вследствие кипения воды в межстеночном пространстве автоклава). Струя воздуха выходит неровно, толчками. Когда воздух полностью удалится и появится ровная струя пара, кран следует закрыть. После этого пар, не имеет выхода, конденсируется внутри автоклава, давление повышается и соответственно повышается температура. Там, давлению в 0,5 атм. соответствует 110 – 112 º, в 1 атм. – 120 º, в 1,5 атм. – 126 – 127 º, в 2 атм. – 132 – 134 º.

 Начало стерилизации считают с того момента, когда стрелка манометра достигает желаемого показателя давления пара (0,5 или 1 атм.), и выдерживают 20 минут. По окончании стерилизации прекращают подогревание и, когда стрелка манометра дойдет до нуля (что соответствует нормальному атмосферному давлению), открывают пароотводящий кран, а после остывания - крышку автоклава. В автоклаве стерилизуют питательные среды, выдерживающие температуру свыше 100 º (мясопептонный агар, мясопептонный бульон, физиологический раствор, мясная вода, пептонная вода и др.), перевязочный материал и т. п.

 Для контроля работы автоклава во время стерилизации пользуются некоторыми веществами, плавящимися при определенной температуре. Например, сера с температурой плавления 119 º, пирогаллол – 115 º, резорцин – 118 º и др. Эти вещества измельчают, смешивают с сухой краской (фуксином, метиленовой синькой или другой какой-либо краской), насыпают в стеклянную трубочку. Запаивают и помещают в автоклав. При расплавлении взятого вещества происходит его окрашивание добавленной краской (краски следует брать в количестве 0,01 г на 100 г вещества); при этом учитывают, соответствует ли температура плавления вещества показаниям давления манометра.

 Кроме описанного вертикального автоклава, в настоящее время многие лаборатории оснащены горизонтальными автоклавами. Последние отличаются своей конструкцией, но принцип работы аппаратов тот же. 

 Автоклав (любой конструкции) может быть использован также вместо кипятильника Коха; для этого открывают нижний кран, через который выходит струя пара, вытесняющая воздух, и оставляют в таком положении на все время стерилизации (30 минут) – стерилизация будет осуществляться текучим паром.

 Пастеризация (предложен Пастером, поэтому назван его именем) – это метод частичной стерилизации при температуре 70 – 80 º в течение 30 минут с последующим быстрым охлаждением (при 8 º).При пастеризации погибают вегетативные формы бактерий, продукт сохраняет свою питательную ценность. Пастеризацию применяют для частичной стерилизации молока на фермах, молокозаводах. Быстрое и резкое охлаждение сразу после прогревания необходимо, для того чтобы предотвратить развитие споровых форм микробов, если они имеются в молоке.

 Тиндализация – дробная стерилизация при температуре 56 – 58 º в течение 5 – 6 дней; первый день стерилизуют в течение двух часов, в последующие дни – по одному часу. В промежутках между стерилизациями материал хранят при комнатной температуре или в термостате для лучшего прорастания спор.

 Практикой установлено, что в течение 5 – 6 дней все споры прорастают в вегетативные формы и при ежедневном прогревании погибают. Тиндализацию проводят в водяных банях. Этот метод используют для стерилизации субстратов, изменяющихся при температуре выше 60 (кровяные сыворотки, яичные среды и др.).

Питательные среды:

   Для культивирования микроорганизмов необходимы питательные среды с определенным показателем реакции (рН). Различают искусственные питательные среды обычные, специальные и дифференциально – диагностические. На обычных питательных средах растет большинство микробов. Специальные среды используют для  выращивания некоторых видов бактерий. Дифференциально – диагностические среды служат ля выяснения характерных изменений среды, связанных с биохимической (ферментативной) активностью культивируемого микроба. По консистенции среды бывают жидкие, полужидкие и плотные.

 Приготовление основных питательных сред:
 Пептонная вода.

    К 1 л дистиллированной воды добавляют 5 г (0,5%) химически чистой поваренной соли и 10 г  (1%)пептона (продукт ферментативного расщепления белков в виде сухого порошка). Кипятят до растворения пептона, определяют рН (7,2 – 7,4), фильтруют через бумажный фильтр, разливают по пробиркам или колбам и стерилизуют в автоклаве при 1 атм. в течение 30 минут.

 Мясная вода.
   Свежее говяжье мясо измельчить, залить водой (на 1 кг мяса – 2 л воды) и оставить на 12 – 24 часа в прохладном месте (при температуре 4 – 6 º). Для экстрагирования. 1 – 2 часа кипятить, после чего процедить через фильтр, разлить по колбам и пастеризовать 20 минут в автоклаве при 120 º

 Мясопептонный бульон. (МПБ). 

   К мясной воде добавила 0,5% химически чистой поваренной соли и 1% пептона. Прокипятила 5 – 10 минут (до растворения пептона), доливаю водой до первоначального уровня, устанавливаю рН, примерно 7,2 – 7,6. Фильтрую через бумажный фильтр, разливаю по пробиркам и колбам и стерилизую в автоклаве при 1 атм. в течение 20 минут.
 Мясопептонный агар (плотная среда). 

   К МПБ добавляю 2 – 3% мелко нарезанного агар-агара (соответственно обработанный особый вид морских водорослей), кипячу до полного расплавления агара, проверяю и устанавливаю рН. Фильтрую в горячем виде через ватно-марлевый фильтр. Для предотвращения остывания агара и его уплотнения фильтрацию проводила через специальные металлические двустенные воронки, внутрь которых залила горячую воду. Иначе фильтрующие приборы можно поместить в аппарат Коха при 100º. Затем профильтрованный агар в горячем виде разлила по пробиркам или колбам и 20 – 30 минут стерилизовала в автоклаве при 120º. После стерилизации пробирки с расплавленным агаром разложила в наклонном положении; при комнатной температуре среда застыла, стала твердой, получилась скошенная поверхность агара.
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                      Окраска мазков

    Для изучения формы бактерийной клетки и ее внутреннего строения, приготовленный мазок необходимо окрасить. Краски применяемые в бактериологии, добываются из производных бензола (каменноугольной смолы) и являются основными красками (преобладание в составе краски аминогруппы). Большинство микробов легко, быстро окрашиваются растворами анилиновых красок, но есть  виды бактерий, которые не окрашиваются этими красками.

    Для окраски таких видов необходимо производить протраву, т. е. применять средства, разрыхляющие оболочку и протоплазму и тем самым усиливающие красящую способность краски. Протравливающее средство применяют или перед окраской мазка (например, протрава хромовой кислотой при окраске спор), или оно входит в состав раствора краски (карболовая кислота в составе растворов красок фуксин - и генцианвиолет, едкий калий или едкий натр в растворе краски метиленовая синька). В отдельных случаях, при окраске трудноокрашиваемых бактерий, применяют подогревание препарата над пламенем спиртовки в процесс окрашивания.

               Наиболее часто употребляемые растворы красок

 Карболовый фуксин – спиртово-водный раствор краски фуксина. Сначала приготовить насыщенный спиртовый раствор: к 10 г сухой краски добавить 100 мл 96º спирта и выдержать в термостате при температуре 37 – 38º несколько дней. Такой раствор можно хранить (в темном месте) длительное время, но непосредственно для окраски он непригоден. Поэтому из насыщенного спиртового раствора приготовить карболовый спиртоводный раствор фуксина: к 10 мл насыщенного спиртового раствора добавить 100 мл дистиллированной воды, содержащей 5% карболовой кислоты (фенола); фенол добавляется как протрава. Раствор выдержать в термостате 1 – 2 дня, затем его профильтровать через фильтровальную бумагу. Приготовленный раствор фуксина употребить для окраски трудноокрашиваемых микробов (кислотоустойчивые бактерии, споровые формы). Чаще употребляют так называемый рабочий раствор фуксина разбавить дистиллированной водой 1:10. Раствор фуксина красного цвета.

 Карболовый генцианвиолет. Предварительно приготовить насыщенный спиртовый раствор краски генцианвиолет: к 10 г сухой краски генцианвиолет налить 100 мл 96º спирта и выдержать при температуре 37 -38º несколько дней. Из насыщенного спиртового раствора приготовить спиртоводный: к 10 мл спиртового насыщенного краски добавить 100 мл дистиллированной воды, содержащей 2% фенола (протрава). Раствор краски выдержать 2 – 3 дня в термостате, затем профильтровать через фильтровальную бумагу. Красящий раствор генцианвиолета при хранении образует значительный осадок, мешающий в работе, поэтому раствором краски пропитать листы фильтровальной бумаги, высушить и нарезать небольшими полосками; последний хранить в посуде из темного стекла (защищая от действия света). Для употребления полоску окрашенной бумаги поместить на препарат, хорошо смочить водой и выдержать для окраски 1 – 2 минуты. Раствор краски фиолетового цвета.

 Метиленовая синька. Сначала приготовить спиртовый насыщенный раствор: метиленовой синьки 8 – 10 г, 96º спирта 100 мл. Длительное время выдержать в термостате (1 – 2 месяца); чем дольше происходит насыщение раствора краски метиленовой синьки, тем лучше ее красящая способность. Непосредственно для окраски этот раствор непригоден. Для употребления следует приготовить щелочной спиртоводный раствор краски. К 30 мл насыщенного (профильтрованного через бумажный фильтр) раствора добавить 1 мл 1%-ного раствора едкого калия (или едкого натра) и 100 мл дистиллированной воды (щелочь добавить как протраву). Раствор стойкий, сохраняется долго. Красить 3 – 5 – 7 минут. Все растворы красок хранить во флаконах с резиновыми баллончиками на пипетках в специальном штативе 

  Приготовление препарата – мазка

   Для изучения формы микроорганизмов необходимо сделать препарат-мазок, окрасить его и рассмотреть под микроскопом. Большинство видов микробов выращивают в искусственных условиях на специальных питательных средах и изучают их свойства.

 Приготовление мазка
   Левой рукой взять пробирку с бактериальной культурой так, чтобы пробирка лежала между большим и указательным пальцами на среднем. Правой рукой таким же образом зафиксировать платиновую петлю. Плати новую петлю прокалить в вертикальном положении над пламенем горелки (для уничтожения микробов на е поверхности) затем мизинцем и безымянным пальцами правой руки (не выпуская петлю) осторожно взять пробку (пробку держать, на стол не класть!) и открыть пробирку (работу проводить над пламенем горелки). Платиновую петлю ввести в пробирку, взять одну каплю и осторожно вынуть, прожечь слегка край пробирки и закрыть ее пробкой; пробирку поставить в штатив. В левую руку взять за ребра предметное стекло обжечь на пламени, дождаться, когда оно остынет, приложить к поверхности стекла петлю с каплей бактериальной культуры и размазать круговыми движениями на небольшом участке стекла. Петлю сразу хорошо прокалить на пламени, чтобы обеззаразить ее, после чего можно положить на стол. Спиртовку потушить, накрыв колпачком (дуть нельзя!). Мазок высушить на воздухе (не применять подогревания на пламени – от нагревания влажного мазка нарушается форма микробной клетки) и фиксировать (закрепить на стекле).

   Термический способ фиксации: предметное стекло противоположной мазку стороной несколько раз быстро проводят над пламенем (не нагревать!).

 Химический способ фиксации. Препарат мазок поместить в стеклянную кюветку (плоский стаканчик), наполненную спиртом или эфиром или их смесью; использовать также смесь спирта с формалином. Фиксатор можно налить непосредственно на мазок (не погружая в стаканчик), для этого мазок поместить на «мостик» (две параллельно лежащие над кюветкой, скрепленные металлические или стеклянные палочки). Фиксировать 5 минут. Затем мазок промыть водой из сифона, просушить фильтровальной бумагой и окрасить.

    Для окраски препарата используют простой и сложный методы.

   Простой метод окраски – метод, в котором используется один какой-нибудь красящий раствор.

    Сложный метод окраски - метод, в котором используются более двух растворов красок. Сложные методы окраски микроорганизмов применяются обычно с целью диагностики, выявления отличительных свойств микроба. 

    Окраска микробов по Граму
    По отношению к окраске по Граму все виды бактерий делятся на две группы: грамположительные и грамотрицательные. Различие в окраске, получаемой при этом, основано на физико-химических особенностях строения бактериальной клетки.

 Все виды бактерий, которые приобретают фиолетовое окрашивание, называются грамположительными (например, микроб сибирской язвы и др.); микробы, окрашенные этим способом, но воспринявшие розово-красный цвет, называются грамотрицательными (например, паратифозные бактерии, кишечная палочка и др.).

 Окраска капсулообразующих микробов специальными методами. Некоторые виды бактерий снаружи вокруг тела клетки образуют капсулу, которая представляет собой слизистое вещество, содержащее муцин и различные полисахариды. В связи с особенностью своей химической структуры капсула слабо окрашивается. В зависимости от метода окраски она приобретает иной цвет, чем протоплазма микробной клетки, и это позволяет установить ее наличие. Окраска капсулы имеет практическое значение при лабораторной диагностике некоторых заболеваний, возбудители которых обладают капсулообразованием. у патогенных видов микробов капсула образуется, как правило, в инфицированном организме. Для исследования капсулообразующих бактерий готовят из исследуемого материала мазки-отпечатки. Методов окраски капсул несколько (метод Михина, Романовского – Гимза, метод Ольта (окраски раствором сафранином) и др.).

   Окраска спорообразующих бактерий
   Некоторые виды микроорганизмов при неблагоприятных условиях их существования образуют споры. Процесс спорообразования сопровождается значительной потерей бактериальной клетки воды, уплотнением протоплазмы. Спора образуется внутри бактериальной клетки в центре или на конце ее. Оболочка споры пропитана особыми смолистыми веществами, которые значительно снижают ее проницаемость. Внутри одной микробной клетки образуется лишь одна спора, а из одной споры развивается одна бактериальная (вегетативная) клетка. Спорообразование у бактерий не является средством размножения, а имеет защитный характер – форма сохранения вида. Споры устойчивы к внешним факторам воздействия окружающей среды. 

 Необходимо приготовить два мазка: один мазок – из бактериальной спорообразующей культуры – окрашивают по методу Меллера, другой – из бактериальной культуры кислотоустойчивых микроорганизмов – окрашивают по методу Циль – Нильсена; микроскопируют и зарисовывают. 

                  Приготовление препарата – мазка

 Для изучения морфологии микроорганизмов необходимо было сделать препарат-мазок, окрасить его и рассмотреть под микроскопом. Большинство видов микробов вырастила в искусственных условиях на специальных питательных средах и изучила их свойства. 

 Приготовление мазка. Левой рукой взять пробирку с бактериальной культурой так, чтобы пробирка лежала между большим и указательным пальцами на среднем. Правой рукой таким же образом зафиксировать платиновую петлю. Плати новую петлю прокалить в вертикальном положении над пламенем горелки (для уничтожения микробов на е поверхности) затем мизинцем и безымянным пальцами правой руки (не выпуская петлю) осторожно взять пробку (пробку держать, на стол не класть!) и открыть пробирку (работу проводить над пламенем горелки). Платиновую петлю ввести в пробирку, взять одну каплю и осторожно вынуть, прожечь слегка край пробирки и закрыть ее пробкой; пробирку поставить в штатив. В левую руку взять за ребра предметное стекло обжечь на пламени, дождаться, когда оно остынет, приложить к поверхности стекла петлю с каплей бактериальной культуры и размазать круговыми движениями на небольшом участке стекла. Петлю сразу хорошо прокалить на пламени, чтобы обеззаразить ее, после чего можно положить на стол. Спиртовку потушить, накрыв колпачком (дуть нельзя!). Мазок высушить на воздухе (не применять подогревания на пламени – от нагревания влажного мазка нарушается форма микробной клетки) и фиксировать (закрепить на стекле).

 Термический способ фиксации: предметное стекло противоположной мазку стороной несколько раз быстро проводят над пламенем (не нагревать!).

 Химический способ фиксации. Препарат мазок поместить в стеклянную кюветку (плоский стаканчик), наполненную спиртом или эфиром или их смесью; использовать также смесь спирта с формалином. Фиксатор можно налить непосредственно на мазок (не погружая в стаканчик), для этого мазок поместить на «мостик» (две параллельно лежащие над кюветкой, скрепленные металлические или стеклянные палочки). Фиксировать 5 минут. Затем мазок промыть водой из сифона, просушить фильтровальной бумагой и окрасить.

 Для окраски препарата используют простой и сложный методы.

 Простой метод окраски – метод, в котором используется один какой-нибудь красящий раствор.

 Сложный метод окраски - метод, в котором используются более двух растворов красок. Сложные методы окраски микроорганизмов применяются обычно с целью диагностики, выявления отличительных свойств микроба. 

 Окраска микробов по Граму. По отношению к окраске по Граму все виды бактерий делятся на две группы: грамположительные и грамотрицательные. Различие в окраске, получаемой при этом, основано на физико-химических особенностях строения бактериальной клетки.

 Все виды бактерий, которые приобретают фиолетовое окрашивание, называются грамположительными (например, микроб сибирской язвы и др.); микробы, окрашенные этим способом, но воспринявшие розово-красный цвет, называются грамотрицательными (например, паратифозные бактерии, кишечная палочка и др.).

    Окраска капсулообразующих микробов специальными методами
   Некоторые виды бактерий снаружи вокруг тела клетки образуют капсулу, которая представляет собой слизистое вещество, содержащее муцин и различные полисахариды. В связи с особенностью своей химической структуры капсула слабо окрашивается. В зависимости от метода окраски она приобретает иной цвет, чем протоплазма микробной клетки, и это позволяет установить ее наличие. Окраска капсулы имеет практическое значение при лабораторной диагностике некоторых заболеваний, возбудители которых обладают капсулообразованием. у патогенных видов микробов капсула образуется, как правило, в инфицированном организме. Для исследования капсулообразующих бактерий готовят из исследуемого материала мазки-отпечатки. Методов окраски капсул несколько (метод Михина, Романовского–Гимза, метод Ольта (окраски раствором сафранином) и др.).

   Окраска спорообразующих бактерий

  Некоторые виды микроорганизмов при неблагоприятных условиях их существования образуют споры. Процесс спорообразования сопровождается значительной потерей бактериальной клетки воды, уплотнением протоплазмы. Спора образуется внутри бактериальной клетки в центре или на конце ее. Оболочка споры пропитана особыми смолистыми веществами, которые значительно снижают ее проницаемость. Внутри одной микробной клетки образуется лишь одна спора, а из одной споры развивается одна бактериальная (вегетативная) клетка. Спорообразование у бактерий не является средством размножения, а имеет защитный характер – форма сохранения вида. Споры устойчивы к внешним факторам воздействия окружающей среды. 

 Необходимо приготовить два мазка: один мазок – из бактериальной спорообразующей культуры – окрашивают по методу Меллера, другой – из бактериальной культуры кислотоустойчивых микроорганизмов – окрашивают по методу Циль – Нильсена; микроскопируют и зарисовывают. 

                             Метод окраски по Граму

    Мазок, приготовленный из бактериальной культуры, высушить и зафиксировать. Мазок окрасить раствором карболового генцианвиолета (на мазок положить полоску фильтровальной бумаги, пропитанной этой краской, и смочить дистиллированной водой); красить две минуты. 

 Краску слить вместе с бумажкой (не промывать водой).

 На мазок налить раствор  Люголя (раствор Люголя состоит из 1 г йода кристаллического, 2 г йодистого калия и  300 мл дистиллированной воды) и держать  1 – 2 минуты. 

Раствор Люголя слить.

 Обесцветить 96º спирта; спирт не сливать 15 – 25 секунд.

 Хорошо промыть дистиллированной водой.

 Дополнительно окрасить рабочим раствором фуксина (карболовый фуксин перед употреблением развести дистиллированной водой 1:10); краску держать на мазке 1 – 2 минуты.

 Хорошо промыть водой, просушить фильтровальной бумагой, микроскопировать, зарисовать.

 Сущность окраски по методу Грама состоит в том, что краска генцианвиолет при участии йода образует прочное соединение с рибонуклеиновой кислотой протоплазмы некоторых видов бактерий; это соединение обесцвечивается спиртом, сохраняется фиолетовая окраска (грамположительные).

 У других видов микроорганизмов, имеющих иной состав протоплазмы, прочного соединения с генцианвиолетом не образуется, клетки легко обесцвечиваются спиртом и при дополнительной окраске раствором фуксина легко окрашиваются в розово-красный цвет (грамотрицательные). 

   Определение степени запыленности:

· предметное стекло

· вазелин

· На очищенное предметное стекло нанесла вазелин диаметром два см. по центру предметного стекла.

· Оставила пылеулавливатели на 5 – 7 минут, на открытой горизонтальной поверхности, примерно 1,5 метра от пола.

· Используя низкое разрешение микроскопа, подсчитала осевшее количество пыли.

· Чашки петри

· Желатин

· Тушь 

· Приготовила раствор желатина 

· Подкрасила тушью

· В теплом состоянии разлила в чистые чашки Петри

· Выдержала до определенной консистенции (мармеладка)

· Оставила чашки Петри на открытой горизонтальной поверхности, на расстоянии 1,5 метров от пола, в течении 5 минут

· Для подсчета осевшей пыли использовала низкое разрешение микроскопа.

	Школьные помещения
	 Дата пылевого забора: 11.12.2008 – 13.12.2008

	
	До занятий   (11.12)
	Перемена середина занятий(11.12)
	После занятий (11.12)
	До занятий   (12.12)
	Перемена середина занятий (12.12)
	После занятий (12.12)
	До занятий   (13.12)
	Перемена середина занятий (13.12)
	После занятий (13.12)

	Спортзал
	50
	65
	80
	5
	7
	10
	7
	10
	30

	Рекреация (малая) 
	10
	10
	10
	20
	15
	20
	15
	20
	100

	Рекреация (большая)
	4
	5
	7
	1
	3
	7
	2
	5
	5

	Кабинет биологии
	7
	10
	10
	1
	3
	10
	2
	2
	5

	Медпункт
	4
	10
	20
	2
	5
	7
	2
	5
	8
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пылевой забор на желатине                   пылевой забор на вазелине

	Школьные 

помещения
	       Дата исследования температуры: 11.12.2008 – 13.12.2008

	
	До занятий   (11.12)
	Перемена (11.12)
	После занятий (11.12)
	До занятий (12.12)
	Перемена (12.12)
	После занятий (12.12)
	До занятий (13.12)
	Перемена (13.12)
	После занятий (13.12)

	Спортзал 
	+21
	+21
	+21
	+19
	+20
	+21
	+18
	+20
	+24

	Рекреация 
	+18
	+21
	+20
	+20
	+22
	+23
	+18
	+22
	+25

	Кабинет биологии
	+22
	+21
	+22
	+20
	+21
	+25
	+23
	+24
	+26

	Кабинет врача
	+18
	+10
	+20
	+20,5
	+20,7
	+20,7
	+20
	+20
	+21

	Раздевалка 
	+20
	+20
	+20
	+20
	+20
	+20
	+20
	+20
	+20


Соответствие по нормам: Спортзал (+15 - +17),

                                            Рекреация (+16 - +18),

                                            Кабинет биологии (+18 - +22),
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        Кабинет врача (+21 - +23),

                                            Раздевалка (+16 - +19).

	Морфология колоний и клеток бактерий
	1 – ая кол.
	2 – ая кол.
	3 – я кол.

	Формы кол.
	амебовидная
	округлая
	Неправильная

	Размеры кол, (мм)
	1
	2,5
	5

	Блеск 
	есть
	есть
	Нет

	Края 
	ровный
	ровный
	лопастной

	Поверхность 
	гладкая
	гладкая
	Морщинистая

	Количество  
	15
	2
	7

	Формы кл.
	кокки
	кокки
	бациллы

	Размеры кл.
	крупные
	мелкие
	Крупные

	Расположение 
	диплококки
	стрептококки
	стрептобациллы

	Окраска по Граму 
	грам +
	грам + 
	грам -

	предположительно
	Staphylococcus 
	Micrococcus 
	филум Bacteroidetes


	Морфология колоний 

и мицелия грибов
	1 – ая кол.
	2 – ая кол.
	3 – я кол.

	Структура 
	морщинистая
	складчатая
	Воздушная

	Размеры (см) 
	0,5
	1
	1,5

	Края  
	лопастные
	лопастные
	ровные

	Цвет 
	зеленая
	зеленая
	белая

	Спорангий 
	нет
	нет
	есть

	Септированность 
	есть
	есть
	нет

	Предположительно 
	Aspergillum
	Penicillium
	Mucor

	
	
	
	


   В результате исследований мною было выявлено, что количество бактерий изменяется в зависимости от условий. При скоплении большого количества людей в одной школе увеличивается количество пылевых, бактериальных грибковых загрязнений. Таким образом, после первых двух уроков количество бактерий и грибов возросло в более чем два раза, а количество пылевых образований увеличивается с каждым забором. Я считаю, что необходимо чаще проводить влажную уборку, а так же проветривать помещения во время перемен, развести больше комнатных растений повсеместно. Возможно использование дезодорантов для освежения и профилактической дезинфекции воздуха. 

          СОСТАВ ВОЗДУХА 

    Около 2400 лет назад знаменитый греческий врач Гиппократ отметил, что свежий воздух благотворно влияет на здоровье человека. Своим пациентам он рекомендовал долгие прогулки по берегу моря и восхождение в горы. Последователи Гиппократа троили особые площадки, где больные могли принимать воздушные ванны. Вероятно, уже в те далекие времена считалось, что в свежем воздухе присутствует некое живительное начало.

   Процесс познания природы воздуха был длительным и драматичным. Лишь в конце XIX в., когда постоянство химического состава атмосферы было твердо доказано, стало ясно, что воздуху присущи какие-то особые свойства, которые делают его «живым» или «мертвым». Предположение это основывалось наблюдениями: высоко в горах встречаются гибельные места, где человека охватывает беспричинное на первый взгляд недомогание, порой кончающееся смертью, если не удастся быстро выбраться оттуда. У этой болезни любопытная особенность: она возникает только там, где воздух застаивается: в узких горных породах или лощинах. Это позволило ученым предположить, что причиной такого недуга является повышенное содержание в этих местах положительно заряженных ионов, пагубно влияющих на живой организм.

 В 1901 г. немецкий ученый Вильгельм Каспари, решив проверить эту гипотезу, поднялся со своим помощником в горы Монте – Роза на границе Швейцарии и Италии. Там, в лощине Лиссьох, члены экспедиции испытали на себе действие непонятного недуга: сильную слабость, головокружение, тошноту. И все же отважные исследователи зафиксировали при помощи взятых с собой электроскопов преобладание в этом месте положительных ионов. Обобщив свои наблюдения, Каспари заключил, что не всякий горный воздух, считавшийся чистейшим, пригоден для дыхания. Если положительные ионы вредно действуют на организм человека, то влияние отрицательных ионов должно быть благотворным.

Механизм биологического воздействия газовых ионов, или аэроионов, как их назвал Чижевский, пока окончательно не выяснен, но их влияние на организм, в зависимости от их полярности, - бесспорно. В художественной литературе часто встречаются описания неприятных ощущений и даже болезненного состояния в то время, когда дуют ветры с экзотическими названиями сирокко, фен, ямази, норд-ост. Их действие резко увеличивает концентрацию положительных аэроионов. Вот почему пожилые и больные люди чувствуют перемену погоды  еще за несколько дней: организм улавливает малейшие колебания электрической активности атмосферы.

Дефицит отрицательных ионов, как сейчас предполагают, вызывает быстрое старение организма. И становится понятным, почему так целебен воздух горных курортов морских побережий: естественная радиоактивность горных пород и мельчайшие брызги морского прибоя способствуют отрицательной ионизации. Вот что открыли древние греки, сами того не подозревая…

 В помещениях содержание отрицательных аэроионов незначительно (примерно 100 в 1 см³). Совершенные системы вентиляции и кондиционирования, которыми мы оснащаем свои помещения, прекрасно очищают воздух, но заодно лишают его аэроионов.

   Мир аэрозольных частиц весьма разнообразен по своему минералогическому и химическому составу и на три четверти состоит из неорганических веществ. Тропосферная пыль представлена, главным образом. Частичками кварца и полевого шпата. Это лишний раз говорит о том, что значительную роль в пылеобразовании играет ветровая эрозия почв и грунтов. В воздухе содержатся также мельчайшие кристаллики слюды, хлоритов, доломита, кальцита, различных руд и минералов. А вот, например, сернистый ангидрид, образующийся в больших количествах при извержении вулканов, достигает даже стратосферы. Впрочем, немалая его доля привносится и человеком. Под действием озона оксид серы IV окисляется в оксид серы VI, и в присутствии атмосферной влаги, в конце концов, образуется серная кислота. Однако в стратосфере дожди из серной кислоты не идут: сначала из мельчайших капелек серной кислоты образуются ядра Айткена, которые увеличиваются в размерах из-за конденсации на них водяного пара, коагулируют и превращаются в гигантские частицы. Так возникают сульфатные аэрозоли, которые через 2-3 года в результате процессов перемешивания опускаются в тропосферу. Стратосферные аэрозоли, как, оказалось, играют важную роль в тепловом балансе нашей планеты. Содержание углекислого газа на парниковый эффект, и связанное с этим глобальное потепление. Так вот, совсем недавно было высказано предположение, что повышение концентрации аэрозолей в нижних слоях атмосферы может уменьшить приток солнечного тепла в тропосферу и снизить тем самым температуру воздуха у земной поверхности.

 Есть еще один вид аэрозолей, воздействию которого на окружающую среду уделяется в последнее время большое внимание. Это радиоактивные частицы. Практически во всех земных образованиях обнаружены радиоактивные вещества, которые содержат уран, радий торий и продукты их распада, правда, в незначительных количествах. Следовательно, и в частичках пыли, образующихся при измельчении горных пород и почвы, а в особенности в вулканическом пепле также содержатся радиоактивные вещества. В пылинках поднявшихся в воздух, их примерно в два раза меньше, чем в исходных горных породах. Но все же изотопы, содержащиеся в естественных аэрозолях, такие,  как ²¹ºPb, ²¹²Pd,²¹ºBi, ²¹ºРо, образуют заметные поля радиоактивности в атмосфере.

   Различные радиоактивные изотопы образуются в воздухе и под воздействием космического излучения – это ²²Na,  Be, ³²Р, ³ Аr, ³ Сl и многие другие. Они осаждаются на взвешенных частицах и тем самым увеличивают общий радиоактивный фон. Вероятно,  что некоторую долю радиоактивных веществ заносят в атмосферу также и метеориты.

 Природные источники радиоактивности дают постоянный, так называемый естественный радиоактивный фон, равный приблизительно 177 миллирентгенам (4.57·10ˉ  кулона на килограмм).

   Радиоактивные продукты взрыва, оседая на пылинках, могут разноситься на довольно далекие расстояния и путешествовать в воздухе по нескольку месяцев или даже лет. Образующиеся искусственные радиоактивные аэрозоли особенно опасны тем, что содержат радиоактивные долгоживущие изотопы: тритий, цезий-137, стронций-90. Источником образования органических аэрозольных частиц является и наша кожа. Ее наружный слой, как известно, обновляется приблизительно каждые двадцать дней. Английские ученые из Национального института медицинских исследований решили, определить в какой же степени кожа «участвует» в запылении окружающего воздуха. Оказалось, что доля частичек кожного покрова от всего количества пыли составляет 10 % - в общественных местах. В воздухе также были взвешены различные чешуйки, перышки, волоски, отмершие частички телец насекомых.… А сами насекомые, споры, пыльца растений, различные бактерии и, наконец, вирусы – все это тоже аэрозольные частицы. Доказано, что бактерии могут служить центрами образования дождевых капель. Живая взвесь в воздухе получила название «аэропланктона»…

 Пыль «живая», пыль «мертвая» - разнообразнейший мир аэрозольных частиц…

 Верхняя граница распространения аэропланктона лежит на высоте 70  км. Так высоко «забрались» микроорганизмы, которых обнаружили с помощью ракет советские исследователи. Аэропланктон очень подвижен. Споры грибов, например, были найдены в Карибском море за тысячу километров от ближайшего возможного источника их распространения. Все это подтверждает давнее предположение о том, что болезни «разносятся» по воздуху. Еще знаменитый врач древности Гиппократ утверждал:

   «Если много людей одновременно заболеет одной и той же болезнью,

     то причину ее следует искать в том, что является общим для всех людей, 

     и в том, чем они чаще всего пользуются. Значит, речь идет о вдыхаемом воздухе». 

   Впервые микроорганизмы в воздухе были обнаружены в середине прошлого века великим французским ученым Луи Пастером. Затем медики доказали, что многие инфекционные заболевания, особенно туберкулез, грипп и насморк, могут передаваться воздушным путем. Однако виновниками болезней являются не те бактерии, которые входят в состав аэропланктона. В распространении инфекции повинны микробы аэрозолей, выделяемых больными при чихании или при кашле. Это аэрозоли-враги, но есть и аэрозоли-друзья. Распыленные лекарственные вещества используют для профилактики заболеваний и для лечения человека и домашних животных.

 На Руси издавна верили в «перенос» болезней по воздуху. Царь Алексей Михайлович, например, приказывал, чтобы в «государевых мастерских палатах и на казенном дворе, где государево платие, двери и окна… замазать, чтобы в те мета ветер не проходил». И в те далекие времена для борьбы с болезнями применяли аэрозоли. Помещения, в которых находились больные, окуривали дымом, сжигая целебные травы: «в тех выморочных дворах велели избы вытопить мозжееловыми дровами и положити полыни».

 Аэрозоли используют и для борьбы с вредителями сельского хозяйства, и для дезинфекции помещений, и для внесения удобрений.

   Заключение

                                    Невидимки воздуха

   Как легко и свободно дышится в лесу, в поле, на безбрежных просторах моря, в горах. Наслаждаясь чистым свежим воздухом и негодуя на загрязнение его, мы часто с уважением вспоминаем замечательный почин многих городов и сел, показавших примеры настойчивой борьбы за благоустройство, озеленение чистоту.

 Как отличаются друг от друга даже кабинеты в одной и той же школе! В одних – кабинеты проветривают, пол подметают влажным веником, пыль вытирают влажной тряпкой регулярно, а в других это делается от случая к случаю.

 Грязь, пыль и дым, загрязняющие воздух, безусловно, вредны не только для подрастающего поколения, но и для вполне здоровых людей старшего поколения. Это, так сказать, видимые враги. А сколько в воздухе врагов невидимых! 

 Не раз в ясный солнечный день, когда сквозь щель в кабинет проникнет луч солнца, мы вдруг увидим множество мельчайших пылинок. Они были невидимы, но в луче солнечного света стали видимыми. Но не одни пылинки находятся в воздухе. Среди них много невидимых микробов. В пыльном воздухе помещений их могут быть тысячи в 1м³ воздуха. 

   Микробы в воздухе находятся всегда, но количество их под влиянием различных причин подвержено резким колебаниям. Это зависит, например, от времени года. Зимой в воздухе микробов меньше, летом больше, так как летом ветер поднимает пыль, а с ней мириады различных микробов. В  дождливую пору количество микробов в воздухе становится меньше.

 Если зимой в воздухе открытых мест микробов меньше, то, наоборот, в школе микробов больше.

   В воздухе могут встречаться и опасные для здоровья учеников микробы. Например, плюнет больной открытой формой легочного туберкулеза, на пол, места даже далеко находящегося от школьного помещения. Как только мокрота высохнет, а туберкулезные бактерии с пылью поднимутся в воздух и могут попасть в дыхательные пути здоровых людей. Так нередко и происходит заражение. 

   Попадающие в воздух вредные вещества рано или поздно выпадают на поверхность земли или воды, в виде твердых частиц или в виде раствора в атмосферных осадках. Такое вторичное, через атмосферу, загрязнение почв, растительности, вод оказывает заметное влияние на состояние экосистем. В результате исчезновения или сильного подавления жизнедеятельности многих видов животных и растений этих экосистем резко снижается их способность к самоочистке, то есть к связыванию и нейтрализации вредных примесей. Вернуть их к нормальному существованию становится задачей    № 1.

   Для наземных экосистем эффект поглощения загрязнителей растительностью непосредственно из воздуха листвой или корневыми системами через почву оказывается столь же губительным. При малых концентрациях загрязнителей лесные экосистемы успешно их нейтрализуют и связывают. Некоторые загрязнители, к которым растения чувствительны меньше, чем животные, могут даже улучшать состояние растений, подавляя вредителей. Но это редкое явление в естественных условиях, поскольку в составе реальных загрязнений практически всегда содержится больше веществ, подавляющих фотосинтез и рост растений, снижающих их устойчивость к грибковым и вирусным заболеваниям и повреждению насекомыми.

   Наиболее чувствительные к загрязнениям организмы – лишайники, и снижение их численности или исчезновение всегда свидетельствует о неблагополучии лесной растительности, а значит, и всей экосистемы. На территориях, находящихся под максимальным воздействием воздушных выбросов крупных промышленных центров, леса часто оказываются в подавленном состоянии, что прекращается естественное возобновление, резко снижается способность экосистем к очистке воздуха, а это ведет к усилению вредного воздействия промышленных выбросов на животных и человека.

   Влияние загрязнений воздуха на здоровье людей может быть прямым и опосредованным. Прямое влияние связано с воздействием на организм человека частиц и газов, вдыхаемых с воздухом. Большинство таких загрязнений вызывает раздражение дыхательных путей, снижение устойчивости к воздушно – капельным инфекциям, повышению вероятности раковых заболеваний и нарушений наследственного аппарата. Все это ведет к повышению частоты уродств и общему ухудшению состояния здоровья.

   Многие загрязнители обладают одновременно канцерогенным (вызывающим раковые заболевания) и мутагенным (вызывающим повышение частоты мутаций, включая нарушения, ведущие к уродствам) свойствами, поскольку механизм их действия связан с нарушениями структуры ДНК или клеточных механизмов реализации генетической информации. Такими свойствами обладают как радиоактивные загрязнения, так и многие химические вещества органической природы – продукты неполного сгорания топлива, ядохимикаты, применяемые для защиты растений в сельском хозяйстве, многие промежуточные продукты органического синтеза, частично теряемые в производственных процессах.

   Опосредованное влияние, то есть воздействие через почву, растительность и воду, связано с тем, что те же вещества попадают в организмы животных и человека не только через дыхательные пути, но и с пищей и водой при этом область их воздействия может существенно расширяться. Например, ядохимикаты, сохранившиеся в овощах и фруктах в опасных количествах, воздействуют не только на население сельских районов, но и на жителей городов, питающихся этой продукцией.

   Опасность бесконтрольного применения пестицидов возрастает еще и оттого, что продукты их метаболизма в почве иногда оказываются более токсичными, чем сами использованные на полях препараты.

   Чистота воздуха, предотвращение попадания в воздушную среду антропогенных загрязнений – одна из важнейших задач, решение которой необходимо для улучшения экологического состояния планеты и каждой страны. К сожалению, работы, которые ведется в этом направлении, недостаточны – уровень загрязненности атмосферного воздуха на Земле продолжает нарастать. От того, насколько эффективно сумеют государственные службы и общественные организации обеспечить снижение загрязненности воздуха, особенно в больших городах, во многом зависят возможности нормальной жизни будущих поколений.

                   Загрязнение воздушной среды

   Число веществ – загрязнителей чрезвычайно велико, и их значение в процессах, которые происходят в атмосфере и, как правило, небезразличны для биосферы, весьма различно. Не только основной газовый состав атмосферы, но и примеси, которые, безусловно, можно назвать «загрязнениями». Но и одна из наиболее постоянно присутствующих в атмосферном воздухе примесей – взвешенные частицы. Они могут быть как минеральными, так и органическими, значительную часть которых составляет пыльца и споры растений, споры грибов, микроорганизмы. Вулканические извержения, ураганные ветры, и смерчи способны поднимать на высоту нескольких километров частицы разных размеров. Наиболее крупные из них довольно быстро выпадают на поверхность Земли, но самые мелкие, размеры которых измеряются единицами или долями микрометра  (µ), так осаждаются настолько медленно, что даже самые легкие движения воздуха позволяют им долго удерживаться во взвешенном состоянии и перемещаются с ветрами на огромные расстояния.

 Количество пылевых частиц воздуха уменьшается с высотой, в приземном слое, оно минимально над океанами вдали от берегов, очень мало над большими лесными массивами вне периода цветения ветроопыляемых пород, поскольку деревья весьма эффективно улавливают частицы огромной листвой поверхностью. Много пылевых частиц выносится из атмосферы дождями и адсорбируется падающим снегом. Прозрачность воздуха после дождя или снегопада увеличивается иногда в несколько раз.

Жизнь на суше во многом зависит от состояния воздуха. Естественная смесь газов, сложившаяся в процессе эволюции Земли, - это и есть воздух, которым мы дышим. Воздух как среда жизни направляет эволюционное развитие обитателей этой среды. Так, высокое содержание кислорода определяет возможность формирования высокого уровня энергетического метаболизма. Атмосферный воздух отличается низкой и изменчивой влажностью, что ограничило возможности освоения воздушной среды, а у ее обитателей обусловило эволюцию системы водно-солевого обмена и структуру органов дыхания. Следует также отметить низкую плотность воздуха в атмосфере, благодаря чему жизнь сосредоточена вблизи поверхности Земли и проникает в толщу атмосферы на высоту не более 50 – 70 м (кроны деревьев тропических лесов).

   В прилегающем к поверхности Земли слое, тропосфере, содержание основных газов в процентах по весу (в расчете на нормальные условия – температура – 25º С, давление 760 - мм Нд). Основными компонентами атмосферного воздуха являются: азот – 78,08% (75,5 г), кислород – 20,9% (23,14 г), аргон – около 1% (1,28 г), углекислый газ – 0,03%.

   Кислород появился на Земле около 2 млрд. лет назад, когда происходило формообразование поверхности под воздействием активной вулканической деятельности. В течение последних 20 млн. лет доля кислорода в воздухе постепенно возрастала(сегодня она составляет 21%). Главную роль в этом играло развитие растительного мира суши и океана.

   Атмосфера играет защитную роль в образовании Земли. Атмосфера предохраняет Землю от метеоритной бомбардировки. Около 5 раз в год, в атмосфере сгорают обломки метеоритов, комет и астероидов, мощность которых при встрече с Землей превысила бы мощность бомбы, сброшенной на Хиросиму. Большинство метеоритов никогда не достигает земной поверхности, они сгорают еще при вхождении с огромной скоростью в атмосфере. Ежегодно на Землю выпадает около 6 млн. тонн космической пыли. Кроме того, атмосфера способствует, сохранению тепла на планете; которое в противном случае рассеивалось бы в холоде космического пространства. Сама же атмосфера благодаря силе притяжения не улетучивается. 

   На высоте  20 – 25 км от поверхности Земли находится защитный озоновый экран (слой), задерживающий губительную для всего живого ультрафиолетовую радиацию. Не будь его, такое излучение могло бы уничтожить жизнь на Земле. Хлор, попадающий в воздух даже в небольших количествах, может оказывать заметное влияние на концентрацию озона в верхних слоях атмосферы. К сожалению, начиная с 80 – 90-х г.г. ХХ вв. наблюдается негативная тенденция к истончению и разрушению озонового экрана.

   Со временем болезни будут расцениваться как следствие бескультурья, отсталости, и поэтому болеть будет считаться позорным. (А. Гумбольдт).

                                   ГИГИЕНА ДЫХАНИЯ

   При дыхании через нос воздух очищается, согревается и увлажняется. Носовая полость покрыта волосками, которые задерживают крупные частицы пыли и других веществ, попадающих в нос при вдохе. Но волоски задерживают не всю пыль. Часть пылинок вместе с воздухом проникает в извилистые носовые ходы. Их слизистая оболочка очень богата железами, выделяющими слизь, их насчитывают около 150 на 1 см². Попавшие в носовую полость пылинки удаляются вместе со слизью.

  Слизистая оболочка носовой полости покрыта многоярусным мерцательным эпителием, каждая ресничка которого ритмически волнообразно колеблется, совершая 40000 колебаний в 1 час. Движение ресничек направлено от внутренних отделов носа к наружным. Безостановочные колебания мерцательного эпителия выводят из самых отдаленных участков носовых ходов слизь, а с ней и инородные тела.

   Носовая слизь содержит вещества, обезвреживающие микробы. Кроме того, в слизистой оболочке много лимфатических сосудов, из которых в носовую  полость поступают белые кровяные тельца – лейкоциты, уничтожающие бактерии. Слизистая оболочка носа богато снабжена кровеносными сосудами. Они согревают холодный воздух. Таким образом, при дыхании через нос в легкие поступает согретый, а не холодный воздух. 

 Воздух, при дыхании соприкасаясь с влажной слизистой оболочкой носа, увлажняется.

   На чистом воздухе хорошо дышать, так как носовые ходы широко раскрываются, дыхательные пути расширяются, и чистый воздух наполняет легкие. Дыхание становится глубоким, при каждом вдохе в легкие поступает большое количество воздуха, снабжение организма кислородом улучшается, что положительно влияет на все его функции. У человека, находящегося в помещении с загрязненным воздухом, слизистая оболочка носа набухает, суживаются воздухоносные пути. Так мобилизуется система органов дыхания, чтобы предупредить попадания в организм вредных веществ, содержащихся в загрязненном воздухе. В этом случае воздух в легкие попадает меньше, ухудшается снабжение организма кислородом, что нарушает функции всех его систем, развитие и рост ребенка замедляются. 

 Функциональное состояние легких, их способность обеспечивать все протекающие в организме процессы кислородом, находится в прямой зависимости от степени тренированности организма. У людей с хорошим физическим развитием, систематически занимающихся спортом, жизненная емкость легких значительно выше, дыхание более глубокое, что улучшает вентиляцию легких и снабжение организма кислородом, повышает работоспособность. У хорошо физически развитого подростка жизненная емкость легких составляет 4200 см³,  тогда как у подростка с плохим физическим развитием она ровна 2900 см³.

                   ПЫЛИНКИ ПУТЕШЕСТВУЮТ БЕЗ ВИЗ
   Пыль – штука не совсем приятная и часто для нас даже вредная. Но не будем спешить с выводами, памятуя о том, что и ядра конденсации, столь необходимые для образования осадков, и лекарства, вдыхаемые при ингаляции, и парфюмерия из аэрозольного баллончика – все это тоже пыль…

   Хотим мы этого или нет, но пыль – неотъемлемый компонент атмосферного воздуха. Источников образования пыли великое множество. Это и процессы механического измельчения, и лесные пожары, и песчаные бури, и извержения вулканов, и, наконец, просто поверхность почвы, с которой ежегодно втер, сдувает до 7.5 миллиардов тонн пыли ... Наконец, пыль может быть продуктом человеческой деятельности или результатом определенных химических превращений. Но все это – местные загрязнители, не оказывающие сколько-нибудь значительное влияние на атмосферу в целом. Исключением, пожалуй, являются вулканы, которые пылят « по большому счету» достаточно сказать, что во время извержения выбрасывается до  20-30 км³ пепла, при этом он зачастую поднимается в стратосферу, на высоту нескольких десятков километров, и разносится на большие расстояния.

   Есть и другой солидный источник загрязнения атмосферы пылью: это космос. Пылинки, образующиеся на поверхности земли, норовят подняться вверх, и только сила тяжести возвращает их обратно. Это наша «Земная» пыль. А есть пылинки-гостьи, залетающие к нам из необъятных просторов Вселенной. Они составляют пыль космическую. Она попадает к нам, когда Земля периодически проходит сквозь скопления межпланетного вещества. По новейшим данным, на поверхность нашей планеты попадает около 16000 тонн космической пыли. Цифра внушительная. Если её помножить на число лет. Составляющих возраст Земли, то получится результат, что-то около 8·10¹³ тонн, тогда масса нашей планеты вместе с атмосферой составляет около 6·10²¹ тонн. Выходит, что больше половины земного вещества состоит из выпавшей космической пыли? Так это или нет, пока сказать трудно, но сам факт наводит на размышления. По крайней мере, В.И.Вернадский еще в начале 30-х годов подчеркивал необходимость изучения космической пыли и предавал исключительное значение в материальном обмене Земли с окружающей межпланетной средой.

    Специалистов волнует не только природа пылевых образований верхних слоев атмосферы, но и происхождение серебристых облаков, причины свечения ночного неба, сумеречные явления и другие процессы, так или иначе связанные с присутствием пыли в воздухе.

     Мы говорим: « пыль, пыль, пыль». А ведь видим мы ее, далеко не всегда находясь в помещении, где воздух, как нам кажется, совершенно чистый, мы обнаруживаем его запыленность, только тогда, когда солнечный луч высвечивает пляшущие пылинки. Поэтому и все атмосферные явления, о которых шла речь, связывают с определенными оптическими свойствами пылевых образований.

   В современных местах длительного пребывания людей человек вынужден находиться в условиях искусственного микроклимата. При этом средой, которая теряет свои естественные свойства постоянного обновления, является воздух.
   В воздухе помещений существует та же смесь химических веществ, что и снаружи. Отличие заключается в их концентрации и недостатке средств очистки воздуха. 
    Химический состав воздуха внутри помещений формируется не только за счёт естественных и антропогенных факторов, но и в результате различных химических превращений с участием загрязнителей. Для того чтобы химические вещества стали реально опасными для здоровья, их доза должна превысить предельно допустимый уровень. Эффективная вентиляция, использование воздушных очистителей, постоянный объём воздуха, выращивание растений – всё это, безусловно, способствует очищению воздушной среды. Растения хорошо поглощают формальдегид и другие загрязняющие вещества в помещениях. Однако, по результатам исследования воздуха закрытого помещения, видно, что не только растения необходимо использовать для очистки воздуха. Так, спортивный зал и малая рекреация, не показали лучших результатов, так как это помещения не имеющие, растений. На мой взгляд, небольшая площадь проветривания, плохая вентиляция влияют в немалой степени на качество воздуха. 
Контроль санитарно-гигиенических характеристик современного помещения в общем случае необходим, так как его качество – это важный компонент качества жизни. Воздух сильно влияет на организм человека, (многие заболевания передаются воздушно-капельным путём), его самочувствие и психическое состояние. Негативное влияние загрязненного воздуха на организм человека как считают ученые  постепенно, что заболевания порой трудно связать с той причиной, которая их вызвала. Следствием недостатка содержания озона и аэроионов в воздухе являются жалобы людей на частую головную боль, слабость и плохое самочувствие (так называемый «синдром больных зданий»). Поэтому я хочу призвать позаботиться о воздухе, которым мы дышим, разводя комнатные растения, проветривая комнатные помещения. Однако стоит помнить, что воздух за окном тоже может быть загрязнённым. Поэтому желательно проветривать помещение ранним утром, когда уличное движение минимально и вечерняя пыль осела, а также после дождя (особенно после сильной грозы, в любое время года). 


Приложение

                 ВАЖНЕЙШИЕ ОСТРЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ БОЛЕЗНИ

                           (Воздушно-капельные инфекции)

 Грипп – острое вирусное заболевание. Источник инфекции больной человек, который является заразным в течение 4 – 7 дней от начала болезни. Заражение через предметы, с которыми соприкасался больной (носовые платки, посуда и др.), играет меньшую роль ввиду малой стойкости вируса. В межэпидемический период грипп встречается в виде единичных случаев. Инкубационный период в среднем 1 – 2 дня.

 Дифтерия – острое инфекционное заболевание, возбудителем которого является дифтерийная палочка; болеют обычно дети. Источник инфекции – больной или бактерионоситель (их число среди лиц, непосредственно общающихся с больным дифтерией, значительно). Болезнь может передаваться также через предметы, которыми пользовался больной. Инкубационный период в среднем 5 (2 – 10) дней. Больной заразен в течение всего периода болезни и некоторое время после исчезновения клинических проявлений (обычно 2 – 4 недели). 

 Корь – острое инфекционное заболевание, возбудителем которого является вирус. Источник – больной человек, главным образом в начальном периоде болезни (3 – 4 дня до появления сыпи) и впервые 5 дней от начала высыпаний. Может развиться не только у детей, но и у взрослых, ранее не болевших корью. Инкубационный период в среднем 9 – 10 (до 17) дней; у детей, получивших с профилактической целью гамма-глобулин, он удлиняется в среднем до 21 дня.

 Краснуха. Возбудитель болезни – вирус. Источником инфекции является больной человек, который наиболее заразен в разгар болезни (до 6-го дня от начала высыпаний). Инкубационный период чаще всего от 14 до 21 дня.

 Скарлатина. Возбудитель – особый вид стрептококка. Источник инфекции – больной или бактерионоситель, причем наиболее опасны больные стертыми формами. Больной заразен весь период болезни, особенно первые 10 – 12 дней. Возможна передача инфекции через предметы обихода, одежду больного, а также через инфицированную пищу, главным образом через молочные продукты. Инкубационный период от 1 до 7 (12)  дней.

 Ветряная оспа относится к вирусным заболеваниям. Источник инфекции – больной человек, который заразен, начиная с конца инкубационного периода и до отпадения корочек. Передача инфекции через вещи и третьи лица не наблюдается ввиду малой устойчивости возбудителя. Инкубационный период в среднем 15 – 17 дней, с колебаниями от 10 до 21 дня.

Оспа натуральная. По данным Всемирной Организации Здравоохранения болезнь полностью ликвидирована во всем мире. Тем не менее, существуют еще устойчивые природные очаги (Индия, Африка), откуда болезнь может быть занесена в любую страну при несоблюдении необходимых противоэпидемических мер. Оспопрививание – играет важнейшую  роль в ликвидации оспы. Первичная вакцинация производится детям в возрасте от 1 до 2 лет, ревакцинация в возрасте 8 и 16 лет (взрослым с повышенным риском заболевания вакцинация производится в дальнейшем раз в 5 лет). Привитые лица должны оберегать оспины от повреждений. Не допускается накладывание повязок на привитую поверхность и купание привитых до полного отпадения корочек.

 Свинка (эпидемический паротит) является вирусным заболеванием, протекающим с воспалительным поражением околоушных слюнных желез. Источник инфекции – больной человек, который заразен в течение 9 первых дней болезни. Инкубационный период в среднем 18 – 20 дней (от 11 до 23 дней).

 Менингококковый менингит – бактериальная инфекция, возбудителем которой является особый микроб – менингококк (проникает через носоглотку). Источником инфекции является больной человек, который особенно опасен для окружающих  первые 3 – 4 недели болезни. Активным источником болезни являются также бактерионосители (кашляя и чихая, они рассеивают инфекцию) и больные, у которых заболевание протекает в стертой форме. Инкубационный период в среднем 3 – 4 дня (от 2 до 7 дней). Назофарингит – воспаление слизистой оболочки носа и глотки (самая частая и наиболее благоприятно протекающая форма болезни с небольшим повышением температуры тела, заложенностью носа, умеренным кашлем, головной болью, болью в горле при глотании).

Менингоэниефалит – тяжелая форма сопровождающаяся вовлечением  в воспалительный процесс вещества мозга, протекающий с потерей сознания, судорогами и ранним развитием двигательных расстройств в виде парезов и параличей, расстройств зрения, слуха, речи. 

Острый серозный менингит может сопровождать различные острые инфекции, может быть также первичным (вирусного происхождения).Менингеальные признаки (головная боль, рвота, тугоподвижность затылочных мышц и др.) выражены менее резко, и течение болезни протекает доброкачественнее, чем при менингококковом менингите. 

Гнойный менингит – гнойное заболевание, чаще всего уха, носоглотки, лица, возбудителями которого обычно являются патогенные стрептококки  и стафилококки. Течение болезни тяжелое. 

Туберкулезный менингит в настоящее время встречается редко. Прогноз при несвоевременном выявлении и лечении серьезный.

                      Профилактика воздушно-капельных инфекций

   Инфекционные заболевания вызываются болезнетворными микробами – мельчайшими организмами, видимыми под микроскопом. Особо мелкие организмы, видимые только под электронным микроскопом, который дает увеличение в сотни тысяч раз, называют вирусами. Проникая в организм человека, болезнетворные микробы начинают быстро размножаться и в результате жизнедеятельности выделяют яды – токсины, которые, поражая клетки и ткани, вызывают болезненные симптомы.

   Микробы и вирусы при разговоре, кашле, чихании больного вместе с капельками слюны  и слизи попадают в воздух, а затем  на слизистую оболочку дыхательных путей находящегося по близости здорового человека.

   Наибольшая интенсивность распространения микробов вместе с капельками слюны и слизи у больного бывает при чихании. Для предупреждения воздушно – капельных инфекций необходимо при всяком недомогании, повышении температуры тела, выраженных симптомах того или иного заболевания вызвать врача и изолировать больного.

    Ребенка, заболевшего скарлатиной, дифтерией, немедленно отправляют в больницу , а все его вещи (посуду, постельные принадлежности, книги и пр.) подвергают химической дезинфекции. При нестойких инфекциях больного можно изолировать дома.  Его помещают в отдельную комнату или за ширму. При уходе за больным следует надевать маску, сшитую из 4 слоев стираной марли. Если возбудитель малоустойчив, химическую дезинфекцию не проводят, но помещение, где находиться больной, следует Тщательно проветривать, делать влажную уборку с применением 2 %-ного раствора  хлорной извести.

   Для профилактики воздушно – капельных инфекций важно выполнять правила личной гигиены, и в частности при кашле и чихании пользоваться носовым платком.

  Благоприятное влияние на состояние организма, на повышение его защитных свойств оказывает правильный распорядок, регулярное пребывание на свежем воздухе, закаляющие процедуры, систематические занятия физкультурой и спортом.

  Важной мерой при борьбе с инфекционными заболеваниями являются  профилактические прививки. Чтобы предупредить воздушно-капельные инфекции, у нас  в стране делают прививки против туберкулеза, дифтерии, кори, коклюша и гриппа. Пути введения прививочного материала в организм  различны: против дифтерии, коклюша и кори – внутримышечно, против туберкулеза – накожно и через рот, против гриппа – через нос.

  Активная иммунизация иногда сопровождается послепрививочными  реакциями. Различают общую и местную реакции. 

  Общая реакция характеризуется недомоганием и повышением температуры. Местная реакция выражается в появлении на месте прививке припухлости, красноты и болезненности. И общая и местная реакции обычно быстро проходят и легко переносятся. Вместе с тем необходимо помнить, что у детей с повышенной чувствительностью могут возникать аллергические реакции, о которых необходимо ставить в известность врача.
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