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Тезисы к работе

Анализ литературы, посвященной проблеме развития учебной мотивации показал, что мотивация формируется в процессе самой учебной деятельности, а сама учебная деятельность всегда полимотивирована, т.е. она побуждается целой системой разнообразных мотивов. Изучение мотивов учебной деятельности у детей представляет интерес для понимания психологических причин трудностей младших школьников в учебе.
Своей задачей мы поставили выявление наиболее значимых, реально действующих мотивов, формирующих побуждение к учебной деятельности. Объектом исследования являлась учебная мотивация детей младшего школьного возраста. Предметом исследования: процесс формирования учебной мотивации. Целью исследования - формирование учебной мотивации.

В ходе написания работы мы выдвинули гипотезу, что формирование учебной мотивации детей младшего школьного возраста будет более успешным при знании наиболее значимых мотивов учебной деятельности, а так же при проведении специально организованной развивающей работы.

Эксперимент включал констатирующий, формирующий и контрольный этапы. 

Полученные в ходе констатирующего этапа результаты позволили сделать следующие выводы: учебная мотивация младших школьников Центра была резко снижена; в качестве ведущего мотива у 67% обучающихся выступала отметка; ведущими являлись социальные мотивы.

Педагогом-психологом в ходе эксперимента был проведен цикл занятий по Программе психолого-педагогического сопровождения с элементами мотивационного тренинга. 


Контрольный этап эксперимента показал, что отмечается положительная динамика в уровне развития мотивации обучающихся. Снизилась мотивационная роль отметки, повысилась доля мотивов, связанных с содержанием учения.
Содержание

Введение……………………………………………………………..........3

Глава 1. Теоретический анализ исследования учебной мотивации 
детей младшего школьного возраста …………………………………..…5
1.1. Понятие учебной мотивации…………………………..………………5
1.2. Виды мотивов учебной деятельности………………………………....6
1.2.1 Познавательные мотивы………………………………………………7
1.2.2 Социальные мотивы………………………………………………….9
Глава 2. Формирование учебной мотивации у обучающихся

начальной школы МОУ ЦЛПДО…………………….……………………11
2.1. Уровень сформированности учебной мотивации у 
обучающихся начальных классов МОУ ЦЛПДО………………….…….11
2.2. Работа по формированию учебной мотивации у
обучающихся начальных классов…………………………….………….14
2.3. Контрольный этап эксперимента ……………………………………17
Заключение……………………………………………….………………...20
Список литературы………………………………………….……………..21
Приложения…………………………………………………….…………..23
Приложение 1.    Методика «Оценка уровня школьной мотивации 

                              учащихся начальных классов»

Приложение 2.   Методики «Направленность на отметку», 
                            «Направленность на приобретение знаний»

Приложение 3.    Методика Г.Н. Казанцевой для изучения мотивов 
                             учения.

Приложение 4.   Работа по формированию учебной мотивации, 
                         проводимая психологом в ходе занятий спецкурса
                         «Психолого-педагогическое сопровождение»

Приложение 5.   Рекомендации для учителя по развитию учебной 
                            мотивации.
Введение
Младший школьный возраст — это особый период в жизни ребенка, когда ведущей деятельностью является учебная. Эта деятельность определяет возникновение центральных психологических новообразований данного возраста, определяет общее психическое развитие младших школьников, развитие их личности. 
Известно, что мотивация существенно влияет на любую деятельность человека и способствует эффективности ее выполнения. ПЯ Гальперин считает [5, С. 256], что «вопрос о мотивации учения, есть вопрос о процессе самого учения», так успешность формирования любых знаний, любых действий зависит прежде всего, от желания обучающихся получит эти знания и действия.
Анализ литературы, посвященной проблеме развития учебной мотивации показывает, что мотивация формируется в процессе самой учебной деятельности [1,2,5, 8, 12, 21], а сама учебная деятельность младших школьников всегда полимотивирована, т.е. она побуждается не одним, а целой системой разнообразных мотивов [5,8,12,15].

Изучение мотивов учебной деятельности у детей представляет интерес для понимания психологических причин трудностей младших школьников в учебе. А создание условий для развития и формирования мотивов в период обучения в начальной школе, придает дальнейшей учебной деятельности ребенка значимый для него смысл и поэтому крайне необходимо. Необходимость исследования мотивации учения педагогами и психологами также обусловлено важностью включения в арсенал учителя методов и способов управления мотивацией.
Задачей исследования являлось выявление наиболее значимых, реально действующих мотивов, формирующих побуждение к учебной деятельности у обучающихся начальных классов Муниципального образовательного учреждения для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Центр лечебной педагогики и дифференцированного обучения» (МОУ ЦЛПДО). 

Объект исследования: учебная мотивация детей младшего школьного возраста.

Предмет исследования: процесс формирования учебной мотивации детей младшего школьного возраста.

Цель исследования: формирование учебной мотивации детей младшего школьного возраста.

Гипотеза исследования: формирование учебной мотивации детей младшего школьного возраста будет более успешным при знании педагогом-психологом наиболее значимых мотивов учебной деятельности, а так же при проведении специально организованной развивающей работы.

В исследовании ставились и решались следующие задачи:

1. Анализ литературы по проблеме исследования.

2. Выявить основные мотивы учения младших школьников МОУ ЦЛПДО.

3. Апробировать развивающую Программу психолого-педагогического сопровождения с элементами мотивационного тренинга. 
4. Выявить эффективность проведенной развивающей работы.

5. Провести сравнительный анализ полученных результатов.

Методы исследования: 

1. Теоретический - анализ литературы по данной теме.

2. Диагностирование (анкетирование).

3. Эксперимент (констатирующий, формирующий и контрольный этапы).

4. Количественный и качественный анализ полученных результатов исследования.

База исследования: исследование проводилось в Муниципальном образовательном учреждении для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Центр лечебной педагогики и дифференцированного обучения». В эксперименте участвовали дети 1-4 классов младшего школьного возраста, испытывающие трудности в обучении (15 человек). 

Практическая значимость работы: в ходе исследования подтверждено, что учащиеся Центра лечебной педагогики и дифференцированного обучения имеют низкий уровень развития учебной мотивации. При использовании специальных приемов по формированию учебной мотивации в ходе занятий по Программе психолого-педагогического сопровождения с элементами мотивационного тренинга, наблюдается положительная динамика её развития у младших школьников. 
Полученные результаты могут быть использованы психологами и  учителями начальных классов при разработке коррекционно-развивающих программ для работы с детьми младшего школьного возраста с низким уровнем учебной мотивации.

Структура: работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы, приложений. Во введении указаны актуальность исследования, его цели, задачи, объект, предмет, методы, гипотеза. В первой главе проведен обзор литературы по проблеме учебной мотивации. Во второй главе рассматриваются особенности формирования учебной мотивации у обучающихся начальной школы МОУ ЦЛПД, изложены результаты эксперимента по формированию учебной мотивации младших школьников в ходе занятий по Программе психолого-педагогического сопровождения. В заключение подводятся итоги исследования и даются рекомендации для учителей по повышению мотивации в учебном процессе.
Глава 1. Теоретический анализ исследования учебной мотивации детей младшего школьного возраста
1.1. Понятие учебной мотивации
Впервые термин «мотивация» употребил А. Шопенгауэр в статье «Четыре принципа достаточной причины» (1900-1910). Данный термин вошел в психологический обиход для объяснения причин поведения человека и животных [5, С. 65].

Мотивация как психическое явление трактуется по-разному. В одном случае – как совокупность факторов, поддерживающих и направляющих, т.е. определяющих поведение, в другом случае – как совокупность мотивов, в третьем – как побуждение, вызывающее активность организма и определяющее ее направленность [5, С. 65].

Мотив – это внутреннее побуждение к активности. В качестве мотивов выступают потребности, интересы, убеждения, представления о нормах и правилах поведения, принятых в обществе и др. В основе любого действия или поступка лежит тот или иной мотив или совокупность мотивов, которые побуждают и направляют активность человека (20, С. 309(. 

В реальной жизни действует одновременно не один, а целая система мотивов, которые образуют сложные взаимосвязи. Взаимодействие мотивов может быть построено по принципу доминирования (подчинения одних мотивов другим) и взаимодополнения, когда один мотив усиливает действие другого. Может наблюдаться и борьба мотивов, когда одновременно действует несколько взаимоисключающих мотивов (15, С. 259(. 

Под мотивами учебной деятельности понимаются все факторы, обуславливающие проявления учебной активности: потребности, цели, установки, чувство долга, интересы и т.д. [1, С. 7-44].

А.К. Маркова подчеркивает другую сторону учебной мотивации – ее направленность: «мотив учения  - это направленность ученика на различные стороны учебной деятельности» (12, С. 6(. 

Согласно А.Н. Леонтьеву, учебные мотивы формируются в процессе самой учебной деятельности, а не приносятся в нее извне «в готовом виде». Их становление зависит от структуры той деятельности, в которую включен ребенок. Изменяя содержание и формы этой деятельности, т.е. обеспечивая определенные условия обучения, можно влиять на мотивацию, перестраивать ее (8, С. 129(.

А.К. Маркова определяет учебную мотивацию как «одно из новообразований психического развития школьников, возникающее в ходе осуществления учащимися активной учебной деятельности». Особенности складывающейся мотивации определяются структурой и содержанием этой деятельности (12, С. 7(.

Известно, что развитие мотивов учения идет двумя путями: 1) через усвоение обучающимися общественного смысла учения; 2) через саму деятельность учения школьника, которая должна чем-то заинтересовать его [21, С.98].
Анализ литературы, посвященной проблеме развития учебной мотивации показывает, что мотивация формируется в процессе самой учебной деятельности. Становление учебных мотивов зависит от структуры учебной деятельности, в которую вовлечен ребенок. Изменяя ее формы и содержание можно влиять на учебную мотивацию, перестраивать ее. 

Установлено, что учебная деятельность младших школьников всегда полимотивирована, т.е. она побуждается не одним, а целой системой разнообразных мотивов. Для каждого конкретного ребенка не все мотивы имеют одинаковую побудительную силу. Для одного ребенка ведущим мотивом учения может быть получение отличной оценки и одобрения взрослого, для другого – интерес к новым знаниям, а третий ходит в школу, потому что «мама так сказала», и т.д. (5, С. 254(.

1.2. Виды мотивов учебной деятельности

Анализ исследований, посвященных проблеме мотивации учения у детей, обнаруживает большое разнообразие мотивов, влияющих на эффективность процесса учения, которое обусловлено во многом чрезвычайной сложностью самой учебной деятельности, уровнем ее организации, возрастными особенностями учащегося и всей системой его отношений с окружающим миром (15(.
В силу своей динамичности мотивационная сфера ребенка представляет большие возможности для формирования и развития у него мотивов, необходимых для эффективного учения. Кроме того, высокая мотивация может играть роль компенсаторного фактора в случае недостаточно высоких специальных способностей или недостаточного запаса у обучающихся требуемых знаний, умений и навыков (8, С. 134(. 

В обратном направлении компенсаторный механизм не срабатывает, то есть даже высокий уровень способностей ребенка не способен компенсировать его низкую учебную мотивацию или ее отсутствие и, таким образом, не может привести к высокой успешности учебной деятельности школьника.

Л. И. Божович установила, что учебная деятельность ребенка побуждается двумя видами мотивов, имеющих разное происхождение и разную психологическую характеристику. Одни из них порождаются преимущественно самой учебной деятельностью и непосредственно связаны с содержанием и процессом учения – познавательные мотивы. Другие «лежат как бы за пределами учебного процесса». Эти мотивы – «порождаемые всей системой отношений, существующих между ребенком и окружающей действительностью», то есть в большей степени социальные мотивы. (1, С. 34(.
Познавательные мотивы – мотивы учения, обусловленные содержанием или самим процессом учения. 
В соответствие с классификацией Л. И. Божович, рассмотрим мотивы учения (1, С. 38(.
1.2.1   Познавательные мотивы

Наиболее схематично структуру учебно-познавательных мотивов ребенка можно представить двумя подгруппами: мотивы, связанные с содержанием учения (мотивация содержанием), и мотивы, связанные с процессом учения (мотивация процессом) (1, С. 44(. Мотивация содержанием подразумевает стремление ребенка к познанию новых фактов, сути явлений, их происхождения, а мотивация процессом – сам процесс совершения действия, а иногда и возможность творить.

· Мотивация содержанием – стремление ребенка к познанию новых фактов, сути явлений, их происхождения.

Характерной особенностью мотивации первоклассников является то, что их в большей степени интересует сам процесс учения, им нравится читать, писать, рисовать, лепить. Этот мотив для ребенка оказывается настолько силен, что определяет его положительное отношение к деятельности даже тогда, когда она практически лишена для него непосредственного познавательного интереса  (1, С. 44(. 
· Мотивация процессом – интерес к самому процессу совершения действия.

В системе мотивов, побуждающих младших школьников к учебной деятельности, главное место занимает значимость самого процесса учения как социально-ценной деятельности. Этот мотив определяет положительное отношение детей к деятельности даже в том случае, если она лишена для них непосредственного познавательного интереса (8, С. 144(.
Постепенно, к 3-4 классу, по мере накопления знаний интерес детей направляется на научное содержание учебного предмета, их начинают интересовать объяснения фактов, установление причинных зависимостей. Как правило, в этом возрасте появляется избирательное отношение детей к отдельным учебным предметам, в результате чего общий мотив учебы становится все более дифференцированным .(5, С. 132(.
Существующие на сегодняшний день исследования познавательных мотивов учения обнаруживают их низкую побудительную силу на протяжении практически всего рассматриваемого периода детства.

По данным В. М. Матюхиной, у первоклассников и второклассников познавательные мотивы занимают 3-е место после широких социальных и узколичностных мотивов. Третьеклассники еще реже указывают на эти мотивы (19,8% в 3-м классе и 22,7-22,8% в 1-м и 2-м классах) [8, С. 134(..

Низкий уровень действия познавательных мотивов на учебную деятельность ребенка в первый и во второй год его учебы в школе закономерен, так как подобные мотивы не приобретаются вместе с ранцем, а постепенно формируются в процессе самого учения, и ответственность за это ложится в первую очередь на педагога и родителей. 

При этом познавательные мотивы требуют специальных действий для своего формирования, иначе с насыщением какой-нибудь потребности, например потребности в позиции школьника, успешность учения ребенка резко снижается. Таким образом, формирование познавательных мотивов у ребенка на данном возрастном этапе представляется одной из наиболее важных задач обучения (5, С. 262-264(.

1.2.2  Социальные мотивы

· Статусный или позиционный мотив «быть учеником»

Многие исследования обнаруживают, что доминирующим мотивом ребенка при поступлении в школу, а также на протяжении первого года учебы является статусный или позиционный мотив «быть учеником». Причем в начале года доминирующую роль играет стремление к негативной ее реализации (стремление не быть дошкольником), а в конце – к позитивной (стремление быть школьником). Во многом, это предопределяется внешней атрибутикой статуса школьника – различными учебными принадлежностями. При этом, на уроках детей больше привлекают серьезные занятия и значительно холоднее они относятся к тем видам работы, которые напоминают им занятия дошкольного типа (1, С. 44(. Но, как правило, ко второму классу, а иногда и к третьему, у большинства детей этот мотив исчерпывает себя и учеба становится обязанностью и долгом.

· Мотив хорошей отметки

Огромную роль в мотивации учения играют получаемые школьниками отметки, которые выступают в качестве ведущего мотива обучения более чем у половины младших школьников типа (5, С. 256(..
В исследовании Е.А. Макеевой мотив «хочу получать хорошие отметки» в 1-м классе занял первое ранговое место среди двадцати других мотивов, во 2-м классе – 2-е, в 3-м классе – 4-е. Эти данные демонстрируют, насколько важна отметка как педагогический инструмент в младшем школьном возрасте) (5, С. 64(..

А. К. Маркова обращает особое внимание на психологию восприятия отметок детьми. Зачастую отметка из знака успеха (неуспеха) в познавательной деятельности ребенка превращается в знак, оценивающий личность в целом. Этому отчасти способствуют и взрослые, интересуясь у детей их отметками в школе и выражая удовлетворение лишь «5» и «4». Другие же отметки вызывают реакцию разочарования, которая травмирует ребенка (12, С.172(. 
· Мотив утверждения в коллективе класса, стремления к превосходству и признанию сверстниками

С другой стороны, мотив хорошей отметки может быть и производным от мотива утверждения себя в коллективе класса, стремления к превосходству и признанию сверстниками. При этом на начальных стадиях обучения, по всей видимости, можно говорить о преобладании мотива превосходства – «быть лучше, чем все» или мотива соперничества, конкуренции, что свидетельствует о все еще эгоцентрической позиции ребенка.

С началом учебной деятельности ребенка полем сравнения и конкуренции становятся для него в первую очередь успехи в учебе, что во многом предопределяет развитие мотивационной сферы ребенка в этом возрасте.

Что касается мотивов, отражающих отношения младшего школьника с товарищами (стремление занять достойное место среди одноклассников, их мнение, осуждение), необходимо отметить, что в первом классе они еще не обладают для ребенка побуждающим действием к учебной деятельности. Однако со временем роль этих мотивов увеличивается, и к концу среднего детства они становятся реальным мотиватором учения детей. В исследовании В. М. Матюхиной эти мотивы с 18-19-го места переместились на 11 -13-е. [5, 256] Кроме того, существует опасность того, что ребенок, чувствуя зависимость своего положения в классе от отметки, начинает превращать ее, по выражению В. С. Мухиной, в фетиш – знак, который определяет его место в жизни класса (5, С. 234(..

Глава 2. Формирование учебной мотивации у обучающихся начальных классов МОУ ЦЛПДО
2.1. Уровень сформированности учебной мотивации у обучающихся 
МОУ ЦЛПДО
База исследования - муниципального образовательного учреждения для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Центр лечебной педагогики и дифференцированного обучения» (МОУ ЦЛПДО). В экспериментальную группу были включены учащиеся 1-4 классов, испытывающие школьные трудности (15 человек). 

Эксперимент включал в себя констатирующий, формирующий и контрольный этапы.
Цель констатирующего этапа эксперимента – изучить уровень сформированности учебной мотивации у обучающихся начальных классов, а также определить основные мотивы учебной деятельности у данных школьников.

Диагностик сформированности учебной мотивации, проводилась по следующим методикам:

1. Оценка уровня школьной мотивации учащихся начальных классов (разработана Н.Г. Лускановой), данная методика предоставляет возможность оценки уровня школьной мотивации обучающихся начальных классов (10, С. 8-9(; 

2. Методика «Направленность на отметку», предложенная Е.П. Ильиным, Н.А. Курдюковой (5, С. 431-432(;

3. Методика «Направленность на приобретение знаний», предложенная Е.П. Ильиным и Н.А. Курдюковой (5, С. 431-432(. 
Методики «Направленность на отметку» и «Направленность на приобретение знаний были использованы для определения ведущих тенденций в обучении.

4. Методика Г.Н. Казанцевой для изучения мотивов учения. Методика использовалась для изучения ведущих мотивов обучения (5, С. 427-429(.

Данные методики представлены в приложениях 1-3 к данной работе.

Констатирующий эксперимент с применением данных методик осуществлялся в течение сентября 2007 г. По результатам констатирующего эксперимента получены следующие результаты.
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Рисунок 1 - Результаты исследования оценки уровня школьной мотивации учащихся начальных классов, с помощью методики Н.Г. Лускановой (констатирующий этап)

Анализ результатов исследования  позволяет сделать следующие выводы:

· Результаты исследования уровней школьной мотивации с помощью методики Н.Г. Лускановой показывают, что школьная мотивация детей резко снижена. 
- Высокий уровень школьной мотивации у обучающихся младших классов МОУ ЦЛПДО выявлен не был. 

- Хорошую школьную мотивацию демонстрирует 12% обучающихся, достаточно успешно справляющихся с учебной деятельностью. 

- Положительное отношение к школе было выявлено у 25% школьников. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учеником, иметь школьные принадлежности. Познавательные мотивы у них сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает. 

- Низкая школьная мотивация была выявлена у 51% обучающихся. Эти дети посещают школу неохотно, пропускают занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Они испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе.

- Негативное отношение к школе демонстрировали 12% школьников. Эти дети испытывают серьезные трудности в обучении, а школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них невыносимо
· Для определения ведущей тенденции в обучении, как уже было отмечено выше,  использовались методики «Направленность на отметку» и «Направленность на приобретение знаний», предложенные Е.П. Ильиным, Н.А. Курдюковой.
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Рисунок 2 - Определение ведущей тенденции в обучении учащихся младших классов

Исследование показало, что отметка в качестве ведущего мотива обучения выступает у 67% младших школьников, а познавательный интерес всего у 33% обучающихся (Смотри рисунок 2). Такая ситуация не благоприятна, так как ответственность и трудолюбие школьников больше связаны с мотивом отметки по сравнению с познавательным интересом. 

· Для изучения мотивов учения использовалась методика Г.Н. Казанцевой. Были выявлены следующие ведущие мотивы обучающихся:
1. Это мой долг – 47%.

2. Хочу быть грамотным – 47%.

3. Чтобы похвалил учитель – 53,3%.

4. Все учатся, и я – тоже – 60%.

5. Нравится получать хорошие оценки – 80%.

6. Хочу быть умным и эрудированным – 27%.

7. Родители заставляют –60%.

8. Классный руководитель заставляет – 40%.

9. Чтоб товарищи со мной дружили.

Из анализа полученных данных видно, что у большинства обучающихся МОУ ЦЛПДО ведущими являются социальные мотивы: желание хорошо выглядеть в глазах одноклассников, обожание своего учителя, желание доставить ему удовольствие.
Итак, исходя из полученных результатов исследования можно сделать вывод, что у младших школьников МОУ ЦЛПДО школьная мотивация недостаточно сформирована, искажены мотивы учения. Была необходима разработка комплекса мероприятий, направленных на формирование учебной мотивации обучающихся. 
Работа по формированию школьной мотивации проводилась в рамках формирующего эксперимента. Особое внимание уделялось детям, у которых была выявлена низкая школьная мотивация и негативное отношение к школе.

2.2. Работа по формированию учебной мотивации у обучающихся начальных классов МОУ ЦЛПДО
На формирующем этапе эксперимента педагог-психолог Центра проводила занятия с обучающимися начальных классов по Программе психолого-педагогического сопровождения. В данную программу был включен мотивационный тренинг. За основу была взяты программы Н.П. Локаловой «Уроки психологического развития в начальной школе» [9] и Г. Семеновой «Развитие учебно-познавательных мотивов младших школьников» (16,17,18(. Занятия проводились на уроках психологии с октября по январь 2007-2008 учебного года два раза в неделю. Всего проведено 24 урока.
Цель формирующего этапа эксперимента – формирование мотивации учения у младших школьников
Задачей формирующего этапа эксперимента являлась – апробация элективного курса «Программа психолого-педагогического сопровождения» с элементами мотивационного тренинга в начальной школе.

Занятия по Программе психолого-педагогического сопровождения проводились в течение октября-декабря месяцев, 2 раза в неделю по 40 минут. Занятия проводились в форме тренинга.

Условиями, способствующими формированию положительной мотивации учения в МОУ ЦЛПДО, являются: небольшая численность класса (9-12 чел.); развитие познавательных процессов; формирование адекватной самооценки обучающихся через сравнение с самим собой; активное включение педагога-психолога в процесс развития детей. Напротив, условиями, препятствующими формированию положительной мотивации стали: недостаточная степень сформированности высших психических функций и процессов, и как результат, неуспешность в учебной деятельности.
Осуществлялось создание с помощью психологического тренинга - искусственной психологической среды, позволяющей устранить несформированность мотивации учения. Направления развития и коррекции, реализуемые в тренинге, были ориентированы на активизацию следующих сфер: когнитивной, мотивационно-потребностной, социальной и эмоциональной. Это соответствует включению следующих основных блоков в цикл тренинговых занятий: эмоционально-мотивационного, развития когнитивных процессов, социального (17,18( (Смотри приложение 4).

Важнейшим средством создания ситуации успеха и формирования у детей мотивации достижений являлось выполнение упражнений в групповом процессе в форме игры. Как было отмечено выше, для детей  игра остается той деятельностью, в рамках которой их возможности раскрываются с наибольшей полнотой. Игровая форма занятий позволила заинтересовать детей, раскрепостить их, снизить уровень тревожности. Упражнения тренинга были составлены по принципу «от простого к сложному», учитывая возможности детей. 

В группах была создана атмосфера эмоционального приятия, предусматривающей возможность свободного обмена впечатлениями между участниками. При обсуждении итогов тренинговых занятий использовался принцип «здесь и теперь», который позволял детям забыть их прошлые неудачи, снимал с них ярлык неудачника и концентрировал их внимание на сегодняшних задачах и новом успехе. Педагог-психолог при оценивании детей сравнивал их результаты с предыдущими результатами самого ребенка, т.е. на произошедших изменения. Данный прием позволяет сосредоточить внимание детей на том, что происходит с ними сегодня, и мотивирует их на более успешную деятельность в будущем. 
Для развития высших психических функций в ходе занятий использовались задания по развитию памяти, внимания; упражнения на развитие наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления (по программе «Уроки психического развития Локаловой) [9].

2.3. Контрольный срез

Для проверки эффективности программы был проведен контрольный этап эксперимента. Задача контрольного этапа эксперимента – проверить эффективность проведенной работы по формированию школьной мотивации у детей младшего школьного возраста в МОУ ЦЛПДО.
В результате исследования мы получили следующие данные:
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Рисунок 3 - Распределение по уровням школьной мотивации 
учащихся начальных классов после проведения коррекционной работы (контрольный этап)

· После проведения методики Лускановой стало видно, что отмечается положительная динамика в уровне развития мотивации обучающихся начальных классов МОУ ЦЛПДО. Если в начале года -  12% учащихся демонстрировали негативное отношение к школе, то на контрольном этапе такого отношения не выявлено. 

Хорошая школьная мотивация была выявлена у 40% школьников, в то время как перед проведением занятий по формированию школьной мотивации данный уровень демонстрировали всего 12% обучающихся.
Положительное отношение к школе было диагностировано у 48 % школьников. 
Низкая школьная мотивация осталась у 12% обучающихся. 
Полученные данные свидетельствуют о хорошей динамике развития учебной мотивации у обучающихся начальных классов МОУ ЦЛПДО.

· Для определения ведущей тенденции в обучении нами были использованы следующие методики: методики «Направленность на отметку» и «Направленность на приобретение знаний», предложенные Е.П. Ильиным, Н.А. Курдюковой. 
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Рисунок 4 - Определение ведущей тенденции в обучении учащихся младших классов (контрольный этап)

Из анализа диаграммы видно изменение мотивационной роли, получаемых школьниками отметок. Отметка в качестве ведущего мотива обучения выступает у 33% младших школьников, а направленность на приобретение знаний у 67%. 

· По методике Г.Н. Казанцевой на контрольном этапе были получены следующие результаты. Ведущими мотивами обучающихся стали:
1. Хочу учиться – 27%.

2. Это мой долг – 60%.

3. Хочу быть грамотным – 53%.

4. Чтобы похвалил учитель – 53%.

5. Нравится получать хорошие оценки – 33%.

6. Хочу быть умным и эрудированным – 47%.

7. Хочу получить полные и глубокие знания – 27%.

8. Родители заставляют – 33%

9. Учитель заставляет – 33%.

10. Чтоб товарищи со мной дружили – 27%.

Таким образом, мы видим, что для обучающихся приоритнее стали социальные мотивы (долга и ответственности, стремления получить одобрение желание занять достойное место среди товарищей), повысилась доля мотивов связанных с содержанием учения, возросла доля обучающихся с положительным отношением к учению.
Итак, можно сделать вывод, что работа по Программе психолого-педагогического сопровождения с включением мотивационного тренинга способствует формированию положительной школьной мотивации. Доминирующими в учебной деятельности становятся мотивы, способствующие формированию поведения, ориентированного на достижения и успеха, а не избегания неудачи.

Заключение

Важным условием формирования учебной деятельности является мотивация. 
Изучение мотивов учебной деятельности у младших школьников представляет интерес для понимания психологических причин трудностей включения обучающихся в учебный процесс.

В ходе проведенного исследования было обнаружено, что учебная мотивация обучающихся 1-4 классов Центра резко снижена. Поэтому возникла необходимость разработки комплекса мероприятий, направленных на повышение учебной мотивации. 
Развитие школьной мотивации проводилось на уроках психологии. Занятия проводились по Программе психолого-педагогического сопровождения с элементами мотивационного тренинга.

Для проверки эффективности работы был проведен контрольный этап эксперимента. По результатам диагностики отмечается положительная динамика в уровне развития мотивации обучающихся: в начале года - 12% детей демонстрировали негативное отношение к школе, а на контрольном этапе такого отношения не выявлено. Хорошая школьная мотивация была выявлена у 40% обучающихся (на контрольном этапе 12%), положительное отношение к школе диагностировано у 48% школьников (было у 25%), низкая школьная мотивация осталась у 12% (было 51%). 
Изменилась мотивационная роль, получаемых школьниками отметок. Получена положительная динамика роста такого мотива обучения как «Направленность на приобретение знаний» 67% (по сравнению с 47%).

Для обучающихся приоритетнее стали социальные мотивы (долга и ответственности, стремления получить одобрение желание занять достойное место среди товарищей), повысилась доля мотивов связанных с содержанием учения, возросла доля обучающихся с положительным отношением к учению.
Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод, что работа по Программе психолого-педагогического сопровождения с включением мотивационного тренинга способствует формированию положительной школьной мотивации.
Материалы могут быть использованы учителями начальных классов, для работы по дальнейшему развитию учебной мотивации у обучающихся 1-4 классов. Рекомендации для учителя  по развитию учебной мотивации даны в Приложении №5.
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Приложение 1.

Методика «Оценка уровня школьной мотивации учащихся начальных классов»

Для дифференциации детей по уровню школьной мотивации Лускановой Н.Г. по методике «Оценка уровня школьной мотивации учащихся начальных классов» разработана система бальных оценок. При этом рисунки и ответы на вопросы оцениваются по единой 30-бальной шкале, что позволяет сравнить между собой полученные результаты. 

Рисунок ребенка рассматривается как своеобразное интервью, данное испытуемым при помощи изобразительных средств. Это интервью имеет проективный характер: в рисунке нередко проявляются такие эмоциональные переживания детей, которые ими полностью не осознаются или о которых они предпочитают не рассказывать. 

Как отмечает Н.Г. Лусканова, своеобразие рисунка определяется не столько интеллектуальной сферой ребенка – его умом, зрительной памятью, запасом знаний, сколько его эмоционально-волевой сферой – настроением, интересами, активностью и т.п.

При анализе рисунков оценивали следующие показатели.

1. Соответствие заданной теме («Что мне нравится в школе»).

2. Сюжет (что именно изображено).

3. Размеры рисунка и отдельных деталей.

4. Цветовое решение.

5. Динамика изображения.

6. Правильность рисунка.

7. Законченность рисунка.

Н.Г. Лусканова предлагает схему оценки детских рисунков на тему «Что мне нравится в школе».

1. Несоответствие теме указывает на:

а) отсутствие школьной мотивации и преобладание других мотивов, чаще игровых. В этом случае дети рисуют машины, игрушки, военные действия, узоры и прочее. Свидетельствует о мотивационной незрелости ребенка;

б) детский негативизм. В этом случает ребенок упорно отказывается рисовать на школьную тему и рисует то, что он лучше всего умеет и любит рисовать. Такое поведение свойствен детям с завышенным уровнем притязаний и трудностями приспособления к четкому выполнению школьных требований;

в) неверное истолкование поставленной задачи, ее непонимание. Такие дети или ничего не рисуют, или срисовывают у других сюжеты, не имеющие отношения к данной теме. Чаще всего это свойственно детям с ЗПР.

Если рисунок не соответствует заданной теме, то при количественной обработке проставляется 0 баллов.

2. Соответствие заданной теме говорит о наличии положительного отношения к школе, при этом учитывается сюжет рисунка, т.е. что именно изображено:

а) учебные ситуации – учитель с указкой, сидящие за партой ученики, доска с написанными заданиями и т.д. Свидетельствует о высокой школьной мотивации и учебной активности ребенка, наличии у него познавательных учебных мотивов (30 баллов);

б) ситуации неучебного характера – школьные здания, ученики на перемене, ученики с портфелями и т.п. Свойственны детям с положительным отношением к школе, но большей направленностью на внешние школьные атрибуты (оценка 20 баллов);

в) игровые ситуации – качели на школьном дворе, игровая комната, игрушки и другие предметы, стоящие в классе. Свойственны детям с положительным отношением к школе, но преобладанием игровой мотивации (оценка 10 баллов).

Н.Г. Лусканова выделила пять основных уровней школьной мотивации
Первый уровень. 25-30 баллов – высокий уровень школьной мотивации, учебной активности. У таких детей есть познавательный мотив, стремление наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Ученики четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки. В рисунках на школьную тему они изображают учителя у доски, процесс урока, учебный материал и т.п.

Второй уровень. 20-24 балла – хорошая школьная мотивация. Подобные показатели имеют большинство учащихся начальных классов, успешно справляющихся с учебной деятельностью. В рисунках на школьную тему они также изображают учебные ситуации, а при ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой.

Третий уровень. 15-19 баллов – положительное отношение к школе, но школа привлекает таких детей внеучебной деятельностью. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает. В рисунках на школьную тему такие ученики изображают, как правило, школьные, но не учебные ситуации.

Четвертый уровень. 10-14 баллов – низкая школьная мотивация. Эти дети посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. В рисунках на школьную тему такие дети изображают игровые сюжеты, хотя косвенно они связаны со школой.

Пятый уровень. Ниже 10 баллов – негативное отношение к школе, школьная дезадаптация. Такие дети испытывают серьезные трудности в обучении: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них невыносимо. Дети часто плачут, просятся домой. В других случаях ученики могут проявлять агрессию, отказываться выполнять задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нервно-психические нарушения. Рисунки таких детей, как правило, не соответствуют предложенной школьной теме, а отражают индивидуальные пристрастия ребенка. 

Приложение 2. 

Методика «Направленность на отметку»

Инструкция:

Дается ряд вопросов. Ответьте на них, поставив в соответствующей ячейке знаки «+» (да) или «-» (нет)

Обработка результатов. 

Начисляется по 1 баллу за ответы «да» на вопросы по позициям 1-9 и за ответы «нет» - по позициям 10-12. Подсчитывается общая сумма баллов.

Выводы.

Чем больше набрана сумма баллов, тем в большей степени у учащегося выражена направленность на отметку.

Сопоставление баллов по этой методике и методике «Направленность на приобретение знаний» показывает преобладание той или иной тенденции у данного ученика: на знание или на отметку.

Методика «Направленность на приобретение знаний»

Инструкция

Дается ряд утверждений-вопросов с парными ответами. Из двух ответов нужно выбрать один и обвести кружком выбранную букву (а или б), соответствующую выбранному ответу.

Обработка результатов

За каждый ответ в соответствии с ключом начисляется один балл.

Ключ к опроснику

О мотивации на приобретение знаний свидетельствуют ответы «а» на вопросы 1-6, 8-11 и ответы «б» на вопросы 7 и 12.

Выводы

Сумма баллов (от 0 до 12) свидетельствует о степени выраженности мотивации на приобретение знаний.

Приложение 3. 

Методика Г.Н. Казанцевой для изучения мотивов учения

Инструкция.

Почему ты вообще учишься? Внимательно прочитайте приведенные в списке мотивы учебной деятельности. Выберите из них 5 наиболее значимых для вас и отметьте их крестиком в соответствующей строке.

Список мотивов.

1. Это мой долг.

2. Хочу быть грамотным.

3. Хочу быть полезным гражданином.

4. Не хочу подводить свой класс.

5. Хочу быть умным и эрудированным.

6. Хочу получить полные и глубокие знания.

7. Хочу научиться самостоятельно работать.

8. Все учатся, и я – тоже.

9. Родители заставляют.

10. Нравится получать хорошие оценки.

11. Чтобы похвалил учитель.

12. Чтобы товарищи со мной дружили.

13. Для расширения умственного кругозора.

14. Классный руководитель заставляет.

15. Хочу учиться.

                                          Анализ результатов и выводы

              В соответствии с ответами учащегося делается вывод об имеющейся у него иерархии мотивов учения.

Приложение 4.

Работа по формированию учебной мотивации, проводимая психологом в ходе занятий спецкурса «Психолого-педагогическое сопровождение»

Направления развития и коррекции, реализуемые в ходе занятий, ориентированы на активизацию следующих сфер: когнитивной, мотивационно-потребностной, социальной и эмоциональной. Это соответствует включению следующих основных блоков в цикл занятий.
1. Эмоционально-мотивационный блок.

Задачи:
          - Создание ситуации успешной деятельности.
 - Обеспечение   атмосферы   эмоционального приятия, снижающей страхи и тревогу перед школьными трудностями. 

Например, упражнение 5 в занятии 12: «Попробуйте немного пофантазировать, придумать новые сказки. Можете выбрать любую из предложенных тем.

· Старая сказка с новым концом. («Курочка Ряба», «Колобок», «Репка», «Теремок», «Волк и семеро козлят».)
· Сказки-объяснения про овощи с огорода. (Почему помидор красный? Почему арбуз полосатый? Откуда у капусты столько листьев?)
· Грибные сказки… 
· Веселая история про…

· ворону, которая любила кататься на велосипеде;

· собаку, которая жила в холодильнике;
· майского жука, который очень боялся высоты.
· Любая собственная тема.

Предоставить желающим возможность зачитать свою сказку для коллективного обсуждения».
  - Формирование положительной школьной мотивации. Например, упражнение «Дискуссия» в занятии 1: «Для чего нужно быть внимательным в школе? Для чего нужно хорошо учиться? (Вывод: чтобы стать грамотным, образованным человеком, чтобы в будущем обеспечить себе возможность заниматься интересным, любимым делом). 

· Формирование адекватной самооценки. Эту цель преследует, например, следующее упражнение: «Ведущий. Что было бы, если бы писатель не научился грамотно писать? (Обсуждение.) Если бы это случилось с Виктором Драгунским, то его рассказ «Тайное становится явным» выглядел бы как следующий отрывок. Учащимся необходимо переписать этот отрывок к себе в тетрадь, исправив все имеющиеся в нем ошибки. Затем они меняются с соседом тетрадями и проверяют друг у друга».
      - Развитие рефлексии как ведущего психологического новообразования в младшем школьном возрасте; воспитание чувства ответственности за результаты учебной деятельности. 
2.
Блок развития когнитивных процессов.

Задачи:

      - Формирование   ориентировочной   основы действия. 
Например, игра «Угадай задуманное слово» в занятии 8: ученикам предлагается угадать задуманное слово, имеющее отношение к растениям или животным, задавая уточняющие вопросы, на которые можно получить только ответы «да» или «нет». Предварительно для развития навыков выделения наиболее значимых признаков с учениками в доступной для них форме обсуждаются основы классификации понятий. Для облегчения восприятия на доске наглядно представлено «дерево понятий».
       - Развитие высших психических функций (восприятия, внимания, памяти, мышления, речи).
 Например, упражнение «Разминка» в занятии 1: «В квадрате в одной из клеток сидит муха. Ведущий говорит, как она двигается, а дети должны следить глазами за ее передвижением и в конце сказать, в какой клетке она остановилась.». В занятии 5: предлагается за одну минуту запомнить девять показанных на плакате фигур.  Затем необходимо зарисовать их в тетради. После этого фигуры снова показываются, и учащиеся сверяют их со своими.
- Формирование эффективных навыков и стратегий учебной деятельности. 
Например, «Работа в тетрадях» и игра «Инопланетяне» в занятии 12: «Часто про хорошего писателя говорят, что он красноречив. Что означает это слово? (Высокий уровень развития речи.) Что нужно, чтобы обладать красноречием?
1. Богатый словарный запас. 
2. Умение грамотно строить предложения. В каждом   предложении  обычно  слова  располагаются   в определенном порядке. Если этот порядок изменится,  предложение может  потерять  смысл.  
3. Умение кратко и понятно излагать свои мысли. Находить простые и доступные объяснения. Это вы проверите с помощью следующей игры.

Игра «Инопланетяне»

Ведущий выступает в роли инопланетянина. Он ходит по классу, показывает на какой-то предмет (книжка, стул, очки, портфель и т.п.) и просит объяснить, что это такое. Объяснения по каждому предмету продолжаются до тех пор, пока не найдена понятная и краткая формулировка.
3.  Социальный блок (ориентирован на решение следующих задач):

- Совершенствование и развитие навыков общения. 
Например, игра «Чайнворд» в занятии 7. Класс разбивается на три команды. Представитель первой команды называет какое-либо животное (растение). Другая команда должна назвать животное (растение) на последнюю букву. Далее аналогично действует следующая команда. Если никто из команды не смог вспомнить название животного (растения), то ход передается другой команде. За каждое названное животное (растение) начисляется очко(. 

- Формирование правил и норм поведения в группе. 
Например, игра «Азбука профессий» в занятии 1. Класс делится на три команды, и весь алфавит разбивается соответственно на три части. Команды должны за 5 минут записать у себя в тетрадях названия животных на все выпавшие им буквы алфавита. Если команда исчерпала свои возможности или не знает названия животных, то это право передается другим командам. За каждый правильный ответ начисляется очко. В конце игры подсчитываются суммарные очки и объявляется победитель. 
- Формирование навыков успешной совместной деятельности. 
Игра «Поиск задуманного лица» в занятии 6: водящий, который будет исполнять роль следователя, выходит за дверь. В классе выбирается один учащийся, которого впоследствии необходимо будет описать. Некоторое время все внимательно на него смотрят и запоминают его внешность, чтобы затем называть приметы по памяти. Задача следователя: найти «пропавшего» ученика, задавая вопросы по внешнему описанию, на которые можно отвечать только «да» или «нет». Условие — найти задуманного учащегося, используя наименьшее количество вопросов. (Количество вопросов фиксируется.) Игра может быть повторена несколько раз, чтобы иметь возможность сравнить результаты.
Приложение 5.

Рекомендации для учителя по развитию учебной мотивации

1) Осмысленная деятельность учителя – осмысленное обучение.
Чтобы активизировать и стимулировать любознательность и познавательные мотивы, учитель должен добиться доверительных взаимоотношений с обучающимися. Любые действия должны быть осмысленными. Это относится и к тому, кто требует действия от других.

2) Развитие внутренней мотивации – это движение вверх.
Развитие внутренней мотивации – это движение вверх. Двигаться вниз гораздо проще, поэтому частенько в практике родителей и учителей используются такие „подкрепления,“ которые приводят к регрессу мотивации учения (чрезмерное внимание и неискренние похвалы, неоправданно заниженные или завышенные оценки, жесткая критика и наказания.

3) Стратегия „Положительная мотивация“

Четыре самых неэффективных мотивационных стиля:

1) Отрицательный мотиватор (если не сделаешь, то…). Он может быть эффективен только 

     для небольшого количества людей.

2) Стиль „Диктатор“  Диктатор мотивирует себя и других строгими приказами (должен, 

     обязан, необходимо и т.д.). Более эффективно мотивировать себя и других, перейдя на 

     приглашение вместо приказов (было бы здорово, было бы полезно и т.д.)

3) Стиль „Вообрази выполнение“ Многие ученики застревают на мысли о том, каково это – выполнить задание, вместо того, чтобы увидеть эту проблему  выполненной. Поэтому  иногда полезно бывает дать совет ученику отложить выполнение задания, вызывающее затруднение.

4) Стиль  перегрузки.  Некоторые  ученики  представляют задачу как огромную, угрожаю-

    щую массу работы  и, естественно чувствуют себя перегруженными.  Таким  ученикам 

    следует помочь разбить задачу на серию меньших шагов, которые приведут к 

выполненной задаче.

4) Как помочь ученику выйти из состояния „выученной беспомощности“
Если у человека в жизни было много неудач, у него снижается уровень притязаний, самооценка. Человек настроен на неудачу. Он находится в состоянии беспомощности.

Исследования психологов показали, что чаще всего выделяются 4 причины неуспеха: отсутствие способностей, трудность задания, невезение, недостаточность усилий.


Лучшее, что можно сделать в ситуации неуспеха ученика – это объяснить неуспех недостаточностью затраченных им (учеником) усилий.

5) Эмоциональность урока.
Продуктивная деятельность зависит от силы эмоций, которые сопровождают эту деятельность. Реакция ученика на учебную нагрузку будет благоприятной, если трудность задания оптимально сочетается с эмоциональностью урока. 
6) Любознательность и познавательный интерес.

Чтобы развивать положительные мотивы учащихся надо действовать через познавательную потребность. Первый уровень этой потребности – потребность во впечатлениях. Следующий уровень – потребность в знаниях (любознательность). На высшем уровне познавательная потребность носит характер целенаправленной деятельности.

В процессе обучения важно учитывать и поддерживать в развитии познавательную потребность ученика: и любознательность, и творческую деятельность. 

7) Взаимоотношения учителя с классом и учебная мотивация.

Развитие учебной мотивации невозможно, если у учителя  не складываются отношения с классом. Для устранения этой ситуации следует установить:

- соответствие формы подачи материала уровню развития учебных способностей детей;

- условия  для успешного усвоения материала (благоприятный психологический климат в  

   классе); 

- характер взаимоотношений учителя с лидером класса;

- влияние взаимодействия „ учитель - лидер“ на атмосферу в классе.


Итак: мотивация является особо важным и специфическим компонентом учебной деятельности, через реализацию и посредством которого возможно формирование учебной деятельности школьников в целом.
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