Вывод
95% ежедневно употребляемых в пищу продуктов содержит консерванты, пищевые добавки, в том числе и опасные для здоровья. Вред и польза от ГМО в настоящее время ещё только исследуется. Каждая страна мира имеет свои стандарты по содержанию добавок. В России многие нормы применения пищевых добавок намного ниже их аналогов в зарубежных странах. Поэтому для сохранения своего здоровья не желательно употреблять продукты с длительным сроком хранения, с большим количеством консервантов, ароматизаторов и других веществ. 

Исследовательская работа доказала нам, что пища должна быть натуральной и в ней не должно быть полуфабрикатов.  
