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Введение

Северяне живут в тяжёлых климатических условиях. Порой их можно назвать экстремальными. Низкая температура воздуха вынуждает человека длительное время  проводить в жилище, доме, квартире. Одно из выдающихся достижений человека – создание искусственной среды обитания.  Северяне в закрытом помещении проводят 80% своего времени. От качества этого помещения в значительной степени зависит здоровье человека.

Цель нашей работы: проанализировать экологическое состояние квартир жителей Верхней Тоймы и дать рекомендации по их улучшению. Для этого мы провели анкетирование жителей В. Тоймы, предложив им анкету (смотрите приложение № 1).

Методика проведения оценки степени экологичности обустройства и быта квартир, была взята из учебника «Экология Архангельской области». Под ред. А.Е. Баталова, Л.В. Морозовой (2004год).

Мы проанализировали данные анкет, обобщили полученные результаты и выявили:

- основные причины, ухудшающие экологические условия жилища жителей В.Тоймы.

- условия и особенности квартир, которые благоприятно влияют на здоровье человека.

Это позволяет дать рекомендации по улучшению экологического состояния жилища.

1. Экологические условия квартир жителей Верхней Тоймы
Большая часть села Верхней Тоймы застроена типовыми деревянными двухэтажными двенадцатиквартирными домами. Имеется большой район из домов индивидуальной застройки в деревянном исполнении с печным отоплением. Крупных промышленных предприятий, автодорог и железных дорог нет.
Квартира – это искусственная экосистема. Внутриквартирная среда включает следующие факторы:
1.Физико-химические (влажность, шум, радиация, состав воздуха).
2.Биологические (человек, животные, растения, психологическое состояние жителей квартиры). Состояние среды, зависящее от температуры, влажности, скорость движения и состава воздуха, называют микроклиматом квартиры.
1.1. Абиотические условия

По строительным нормам и правилам – жилое помещение в течение суток не менее трех часов должно находиться под прямыми солнечными лучами.

Облучение прямыми солнечными лучами солнца (инсоляция) происходит через окна (их общая площадь должна составлять не менее 0,125 от площади пола)

Инсоляция необходима для бактерицидной обработки жилья, выработки кожей витамина D. В плохо освещённых квартирах дети часто заболевают рахитом, у взрослых наблюдается световое голодание, заключающееся в нарушении фосфорно-кальциевого обмена, бледности кожного покрова, понижение работоспособности.

Минимальная жилая площадь на одного человека должна составлять 12,5 м.кв. В нашем селе соответствует этим требованиям 77,5% квартир.

Для комфортного существования человека в жилище должно быть тепло, сухо и светло. Гигиенисты оптимальной температурой предложили считать 19-21C˚. 85% опрошенных температурный режим в своём жилище считают оптимальным, контролируя температуру воздуха в своём жилище с помощью печного отопления.

1.2.Качество воздуха в жилище

Согласно имеющимся данным, качество воздуха внутри помещения в 4-6 раз хуже, чем за его пределами. Часто воздух жилища по качеству почти не отличается от атмосферы рабочей зоны вредных производств. Откуда же в воздухе жилых помещений появляются вредные химические вещества? 

Имеются обобщённые данные относительно источников химического загрязнения воздушной среды внутри жилища и их вкладе в суммарную химическую нагрузку (%):

- строительные и отделочные материалы и мебель 30-50

- продукты жизнедеятельности человека 10-30

- работа бытовых приборов и бытовая химия до 10

- поступление загрязнённого атмосферного воздуха 20-30.

Основными источниками загрязнённого воздуха в квартире является пыль, табачный дым, отделочные материалы, аппаратура, холодильный агрегат, приготовление пищи на кухне, продукты жизнедеятельности (М.Г. Сафаров, В.Г. Сафарова).

К очень грязным следует отнести основные источники загрязнения: строительные и отделочные материалы, мебель, теплоизоляционные материалы: пенопласты, ячеистый бетон, и гидроизоляционные материалы: рубероид, толь, асфальтобетон, линолеум и многие другие.
При использовании многих видов моющих обоев, линолеумов, потолочных и стеновых облицовочных панелей, происходит постепенное разрушение полимера с выделением в воздух жилища хлористого винила. Хлористый винил относится к числу канцерогенных (вызывающих онкологические заболевания) веществ. 92,5% жителей Верхней Тоймы отмечают, что их стены квартир поклеены бумажными обоями, которые не дают химического загрязнения воздуха. Но всего лишь у 15% квартир потолок побелен известью, которая считается экологически чистым строительным материалом. Часто для покрытия потолка используются облицовочные панели из синтетического материала.

В формировании качества чистоты воздуха жилища очень важным является качество мебели. Это связано с использованием при её производстве древесно-стружечные плиты (ДСП). Эти плиты изготовляются на основе малоценной древесины и связующих, представляющих собой органические вещества. Чаще всего это фенол и формальдегидные смолы. Новая мебель «одаряет» своих владельцев такими органическими соединениями, как формальдегид, ацетальдегид и другие. В Верхней Тойме только в 30% квартир используется мебель из натуральных материалов, она является более «чистой» и в то же время более дорогой. В 70% квартир стоит мебель из ДСП. Следует отметить, что жёсткая мебель особенно много веществ выбрасывает в начале эксплуатации. За 13 месяцев ДВП избавляется от 30% своего формальдегида, а избавление от половины альдегида происходит в течение 2-4 лет (М.Г. Сафаров, В.Г. Сафарова).

1.3.Пыль

Источниками загрязнения воздуха в помещение являются синтетическое покрытие полов: лаки, краски, ковровые покрытия. Человек окружен множеством нужных веществ, облегчающих его жизнь: мебель, одежда, книги, постельные принадлежности. Всё перечисленное разрушаясь, образует домовую пыль.

Одна из основных характеристик домовой пыли – размер её частиц. От их размеров зависит степень проникновения частиц в дыхательные органы человека. Крупные частицы пыли, диаметром 10-100 мкм, не могут долго находиться во взвешенном состоянии. Они оседают на поверхности. Вреда от них здоровью человека не так много, так как они, при вдыхании почти полностью задерживаются в верхних дыхательных путях.

   Пылинки размером 0,1-10 мкм, способны находиться в воздухе длительное время. Они проникают в глубь лёгких и оказывают вредное воздействие на лёгочную ткань.

   Опасны для человека и пылинки размером 0,001-0,1 мкм, способны долго витать в воздухе и легко проникают в альвеолы лёгких.

   Установлено, что домовая пыль, попав на слизистые оболочки носа и альвеолы лёгких, и проникая внутрь лёгочной ткани, запускает механизм аллергической реакции. Считается, что каждый третий житель планеты страдает аллергическим ринитом. Каждый десятый бронхиальной астмой (М.Г. Сафаров, В.Г. Сафарова).

   Самые эффективные технические средства в борьбе с пылью внутри жилища – мокрая тряпка и пылесос. 60% опрошенных при анкетировании ответили, что вытирают пыль салфетками из микроволокнистых тканей, что является абсолютно правильным. При уборке пыли пылесос явно проигрывает тряпке. После уборки жилища пылесосом содержание пыли в воздухе возрастает в 2-3 раза. Происходит это потому, что тканевый пылесборник, не удерживает пылинки размером 1-2 мкм и меньше. Из-за этого в воздух помещения попадает пыль наиболее тонкого помола, наносящая здоровью человека особенный сильный вред. Для более эффективной борьбы с пылью является использование современных пылесосов  с супернасадками, кондиционером, увлажнителем воздуха. Они используются только в 32,5% квартир. Поэтому уборку жилища пылесосом необходимо обязательно сочетать с проветриванием. В 67,5% квартир хозяева делают влажную уборку не реже двух раз в неделю и 62,5% жильцов регулярно сочетают её с проветриванием. Для проветривания помещения устраивают сквозняки 42,5% жителей. 95% систематически выбивают или чистят ковры пылесосом, выбивают подушки и одеяла - 90%. 

   Особую опасность представляет поролоновая пыль, образующая при старении этого материала в мягкой мебели. 45% опрошенных ответили, что мебель с поролоновой обивкой используют не более 8 лет. Так же в борьбе с пылью жители нашего села (70%), помещают книги в застеклённые шкафы и полки, но всего лишь 10% регулярно их чистят пылесосом!
   Сами люди, оказываются, тоже пылят. Каждый человек сбрасывает в среднем в течение года до 450г отмершей кожи, которая является прекрасной пищей для значительного числа живых организмов. Установлено, что 1г отмершей кожи хватает, чтобы прокормить 1000 популяцию клещей. Особенно благоприятные условия создаются для клещей в постели. В одном матраце может проживать до 200 тысяч клещей! В составе пыли обнаруживается так же пыльца домашних растений, частицы пера подушки, шерсти кошек и собак, волосы человека, все они являются сильным аллергенами (М.Г. Сафарова, В.Г. Сафаров).

1.4.Физические загрязнения
   К физическим загрязнениям квартиры относятся электромагнитные поля и излучения, шумы, вибрации. Источником электромагнитных полей в жилых помещениях могут служить бытовая электропроводка, холодильники, компьютеры, телевизоры, вентиляторы, электропечи – всё, что включается в электросеть. В квартире возникает электрическое поле, влияющее на центральную нервную систему (ЦНС), иммунную и эндокринную системы. Для квартиры характерны разнообразные шумы. Шум воздействует на кровообращение, состояние центральной нервной системы (ЦНС), создаёт напряжение в организме, вызывает агрессию, нарушение сна. Длительно действующий шум на уровне 85-90 дБ и выше опасен и может привести к потере слуха. Поэтому у 92,5% опрошенных отметили отсутствие постоянных и длительно действующих громких шумов, звуков в квартире. В квартирах нет хаотично расположенных электропроводов у 72,5% жильцов, это так же является критерием экологической безопасности жилища человека.
Стиральные машины и неисправные холодильники вызывают вибрационные загрязнения атмосферы (А.Е. Баталов, Л.В. Морозова).

1.5.Живые организмы в квартире

Автотрофы в квартире – это комнатные растения. Растения в квартире оказывают эстетическое воздействие на человека. Специалисты по видеоэкологии рекомендуют содержать комнатные растения в помещениях, где люди находятся подолгу. Растения играют гигиеническую роль: улучшают микроклимат, повышая влажность достаточно сухого воздуха квартир в зимний период времени. Листья растений собирают пыль из воздуха, поглощают и даже преобразовывают вредные вещества в безвредные.

Так, хризантемы способны поглощать бензол и трихлорэтилен. Хлорофитум, плющ, драцена снижают в воздухе концентрацию формальдегида. Высокой фитонцидной активностью обладают бегонии, хлорофитум. Некоторые комнатные растения используются, как лекарственные (алоэ, каланхоэ и другие).
Однако среди комнатных растений есть представляющие опасность: ядовитые (паслен ложноперечный, олеандр), выделяющие аллергены (примула обконика, пеларгонии, цикламен персидский и другие). Сок всех молочайных в большей или меньшей степени раздражает слизистую носа. Для домашних животных опасны растения с крупными шипами или колючками. 87,5% жителей нашего села, постоянно содержат в квартире комнатные растения, причём 32,5% жителей, выращивают хлорофитум кучковатый, который благоприятно воздействует на воздух в помещении.

В квартире рядом с человеком существует 2 группы животных.

К первой относятся те, что поселились по желанию человека (кошки, собаки, хомячки, волнистые попугайчики, рыбки в аквариуме). Они вызывают симпатию, восхищение, успокаивают, помогают снять стресс и даже лечат. 75% жителей села В. Тоймы в своей квартире имеют домашних животных

Ко второй группе относятся животные, поселившиеся помимо воли человека. Из млекопитающих – это крысы и мыши. Самыми обычными насекомыми в квартирах стали различные моли (мебельная, платяная, шубная). Сегодня практически нет химического вещества, которого бы моль «боялась». Она быстро приспосабливается к новым препаратам. В некоторых домах живут клопы – паразиты человека. Иногда в квартирах могут жить и микроскопические клещи, вызывающие чесотку, аллергические заболевания (бронхиальную астму, ринит, конъюнктивит, дерматозы). Основное место их обитания – перо подушек, матрацы, старая мебель, ковры, одежда людей, живущих в квартирах. Отлично приспособились к домашним условиям тараканы – рыжие («прусаки») и чёрные. Используют для борьбы с «непрошенными гостями» различные ядохимикаты – 50% опрошенных.

К числу обычных обитателей жилища относятся жучки (мучные хрущаки), появляющихся при неправильном их хранений в муке и крупах. Летом обитателями квартир становятся комнатные мухи (могут переносить болезнетворные микроорганизмы), комары (не только те, что залетают с улицы, но и постоянно плодящиеся в подвалах и других старых местах). Только в квартирных условиях живут крошечные жёлтые фараоновы муравьи, питающиеся остатками еды человека. (А.Е. Баталов, В.Г. Морозовой).
Заключение

В результате проведённого исследования мы выяснили, что большинство жителей Верхней Тоймы поддерживают благоприятное экологическое состояние в своём жилище.

Они поддерживают оптимальный температурный режим, для покрытия стен чаще используют бумажные обои, большинство жителей регулярно проводят влажную уборку, сочетая её с проветриванием помещения, регулярно выбивают ковры и постельные принадлежности, хранят книги в застеклённых полках и шкафах. Большинство жителей содержит в квартирах растения, увлажняющие и очищающие воздух и создающие уют в помещении. Многие содержат в жилище своих «любимых» домашних животных. Общение с животными и уход за комнатными растениями создают благоприятный психологический климат в квартире, помогают избежать стрессовых ситуаций. 

Однако следует обратить внимание на следующие практические рекомендации в отношении обустройства и быта квартиры.

Меньше использовать синтетические материалы в отделке стен, потолков и полов, т. е. моющие обои, потолочные плиты, линолеум. Мебель выбирать из натуральных материалов, не используя более 8 лет поролоновые изделия. Если в интерьере квартир используются ковры, то они должны регулярно чиститься и выбиваться на улице, так как это благоприятная среда для жизни клещей и место накопления пыли. Необходимо помнить, что влажная  уборка помещения 2 раза в неделю – лучший способ соблюдения чистоты в квартире. И, конечно, недопустимо в квартире курение, содержание ядовитых растений, особенно в детской комнате. Необходимо следить за здоровьем и чистотой домашних животных, обитающих в квартирах.

Способствует сохранению чистоты воздуха в помещении использование жителями Верхней Тоймы электрических плит, которые являются более экологически чистыми, чем газовые. При сгорании природного газа воздух быстро загрязняется продуктами горения.

Благоприятным для экологического состояния жилища жителей сельской местности является отсутствие промышленных предприятий на территории села, а так же отсутствие крупных автомагистралей и железной дороги.

Благодаря этому, экологически чистым сохраняется воздух, на территории Верхней Тоймы, окружённой лесами. Отсутствует химическое и шумовое загрязнение.

Дерево, как строительный материал, из которого построено большинство домов в нашем селе, является самым экологически чистым строительным материалом.

Экологические условия нашего района, как и экологическое состояние квартир жителей Верхней Тоймы, можно назвать удовлетворительными.
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Приложение № 1

Сводная таблица по оценке экологического состояния квартир 

жителей Верхней Тоймы

	Утверждения
	Да (%)
	Нет (%)

	 1. Ваш микрорайон хорошо озеленён
	50
	50

	 2.  Окна вашей квартиры выходят в тихий двор 

	80
	20

	  3. В вашем районе нет промышленных предприятий
	70
	30

	  4. Ваша квартира находится выше 5 этажа
	0
	100

	  5. Вы имеете площадь, приходящуюся на 1 жильца, не менее 9 м²
	77,5
	22,5

	  6. Температура воздуха в помещении держится на уровне 20-25°C
	85
	15

	  7. Стены квартиры поклеены бумажными обоями
	92,5
	7,5

	  8. Потолок побелен известью
	15
	85

	  9. Мебель изготовлена из натуральных материалов
	30
	70

	 10. На полу и стенах спальных комнат нет ковров
	27,5
	72,5

	 11. Вы постоянно содержите в квартире комнатные растения
	87,5
	12,5

	 12. Есть ли среди растений в вашей квартире хлорофитум кучковатый?
	32,5
	67,5

	 13. В вашей квартире нет домашних животных
	25
	75

	 14. В вашей квартире не курят
	57,5
	42,5

	 15. Вам не приходится применять пестициды с какой-либо целью в вашей в квартире
	50
	50

	 16. Влажная уборка делается не реже двух раз в неделю
	67,5
	32,5

	 17. Регулярно проветриваете помещение
	62,5
	37,5

	 18. Для проветривания помещения устраиваете сквозняки
	42,5
	57,5

	 19. Мебель с поролоновой обивкой используется не более 8 лет      
	45
	55

	 20. Вы пользуетесь пылесосом с супернасадками, кондиционером,          

       Увлажнителем воздуха 
	32,5


	67,5

	 21. Вы вытираете пыль салфеткой из микроволокнистых тканей 
	60
	40

	 22. Книги находятся в застеклённых шкафах
	70
	30

	 23. Книги регулярно чистятся пылесосом
	10
	90

	 24. В квартире нет хаотично расположенных электропроводов
	72,5
	27,5

	 25. Отсутствуют постоянные и длительно действующие громкие шумы
	92,5
	7,5

	 26. Над газовой плитой в кухне установлено вытяжное устройство
	42,5
	57,5

	 27. Пол в квартире без щелей
	50
	50

	 28. Стены, углы и потолок без сырых, плесневых пятен
	95
	5

	 29. Ковры систематически выбиваются или чистятся пылесосом
	95
	5

	 30. Систематически выбиваются подушки и одеяла
	90
	10


Приложение № 2

Распределение исследуемых квартир по группам
        1 группа: 

       От 25 до 30 баллов – ваша семья старается соблюдать эколого-гигиенические требовании в квартире. Скорее всего, в вашей квартире благоприятная экологическая среда.

2 группа:  

От 11 до 24 баллов – следует обратить внимание на экологичность вашей квартиры. Ознакомьтесь с теоретическими основами экологии квартиры. Постарайтесь соблюдать практические рекомендации в отношении обустройства и быта квартиры.

       3 группа:

       До 10 баллов – самый неблагоприятный вариант, означающий, что вы живёте в экологически напряжённых условиях. Следует приложить максимум усилий, чтобы изменить сложившуюся критически неблагоприятную экологическую обстановку в квартире.

        Распределение исследуемых квартир по группам:

        1 группа – 2,5% квартир

        2 группа – 97,5% квартир

        3 группа – 0 %  квартир 

Приложение № 3

Описание моей квартиры.

Недалеко от берега Северной Двины находится моя квартира с участком, огороженным забором. Рядом, слева от дома, построена небольшая баня. На участке посажено много кустов: крыжовника, чёрной и красной смородины, шиповник. Так же растут, как большие, так и маленькие деревья. От калитки до крыльца  тянется мостовая.

Дом. Зайдя в квартиру, ты увидишь просторную прихожую, в которую открываются дверь в каждую комнату. Всего четыре комнаты и кухня.

Дверь слева ведет в мою комнату (4,52 * 4,90 м). В комнате одно окно, около которого стоит стол с необычными комнатными растениями. С обеих сторон стола стоят кресла. Около правой стенки стоит диван, комод и фортепиано. Напротив – стенка без антресолей. Стены комнаты поклеены бумажными обоями, с крупными цветами. Это придаёт комнате элегантность, спокойствие, сила духа. (Н.В.Волчек).
Следующая комната – комната моего брата (4,50 * 4,90 м). В комнате уже два окна. Между стенками стоит компьютер. Так как компьютер выделяет различные физические загрязнения, в комнате достаточно декоративных растений, чтобы уменьшить, или устранить это загрязнение. У окна расположен письменный стол, рядом диван с кроватью. В его комнате мы держим волнистого попугая, он радует всех членов нашей семьи. Стены поклеены бумажными обоями, коричневато – золотистого оттенка. Этот цвет даёт ощущение комфорта и покоя, как цвет земли. Он рождает чувство безопасности и тепла, опоры на которой мы стоим довольно крепко. (Н.В.Волчек). На полу постелен палас и поэтому влажная уборка делается не реже двух раз в неделю, как и в остальных комнатах. Ковры во всех комнатах чистятся пылесосом. Для чистки ковров мы используем моющий пылесос.

Комната, дверь которой параллельна входной двери – кабинет (2,96 * 2,96 м). Самая маленькая комната, приспособленная для того чтобы отдохнуть или сделать уроки. Диван, стол и небольшие полочки для книг. Книги находятся в не застеклённых шкафах, поэтому книги регулярно чистятся пылесосом или протираются влажной тряпкой из микроволокнистых тканей. Это самое уютное для меня местечко. Стены там поклеены обоями нежно – зелёного оттенка. Зелёный – цвет весны, роста и процветания. Он расслабляет и успокаивает, это цвет постоянства и терпения, цвет надежды. (Н.В.Волчек).
Большая комната (зал). Самая большая комната (6,20 * 4,27 м). В комнате три окна. Стенка по всей длине придаёт комнате более чёткие очертания. Комплект из мебели: диван и кресла гармонируют стенке и обоям – дают значение уравновешенности. Так как комната жаркая, то обои будут прохладных оттенков:  небесно - голубых, песочных. Обои подобраны, и рисунок наложен вертикальными полосками – комната кажется выше и красивее. 
Приложение № 4

В зале на полу постелен ковёр, между окном и печкой телевизор. Тем не менее, в каждой комнате находятся цветы, что помогает нам бороться с пылью.

         Кухня (4,57 * 3,02 м). Одно большое окно. Так как кухня это лицо хозяйки, то мы стараемся обновлять её почти каждый год. Она хорошо оборудована и приспособлена для удобства. Пол и потолок покрыты синтетическими материалами – не самый лучший вариант. Обои сочетаются со стенкой и кухонным уголком – это всё придаёт кухне удобство и уют. Кухня тоже озелена культурными декоративными растениями.
По результатам оценки экологического состояния наша квартира получила  22 балла и относится к 2 группе, в которой следует обратить внимание на экологичность своей квартиры. 
   Мы планируем при ремонте квартиры:

1. По возможности купить мебель из натуральных материалов.

2. Использовать пылесос с супернасадками.

3. Пол в квартире сделать без щелей.

4. На полу и стенах спальных комнат убрать ковры.
Приложение № 6
Мои любимые уголки
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(Большая комната)
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(Большая комната)

[image: image3.jpg]



(Комната брата)
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(Кабинет)
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(Моя комната)

(Экологически чистый уголок – Кухня)
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Приложение № 7 
Роль цвета в интерьере

Не секрет, что цветовой дизайн дома оказывает существенное влияние на настроение и работоспособность. В одной и той же комнате в зависимости от её окраски можно испытывать ощущение уюта или дискомфорта. Поэтому цветовое решение может и должно меняться в зависимости от назначения помещения. Рассмотрим это на примере наиболее распространённых цветов.
Красный: 
Психологическое воздействие. Создаёт состояние активности. Красный цвет мы воспринимаем как характерно тёплый, он воздействует внутренне как жизненный, живой. Светлые тона красного (розовый) выводят из состояния гнева и пробуждают нежность в личности. Тёплый спектр красного (коричневый) помогает пробудить здравый смысл, проницательность, «вернуть человека на землю». Эффективен в случае «оторванности» от действительности. Избыток красного может вызвать депрессию или ухудшить депрессионное состояние. 
Физическое воздействие. При непосредственном воздействии на организм  человека возбуждает нервную систему, а также зрительные и слуховые центры мозга, что вызывает кажущееся увеличение громкости шумов, учащение дыхания и пульса; активизирует работу мускульной системы. 
Оптическое воздействие. Светлые лёгкие тона увеличивают помещение. Активный красный приближает плоскость к зрителю, помещение выглядит меньше и ниже. Кроме того, красная поверхность предмета заостряет на себе внимание. Цвет становится наиболее ярок при дневном освещении.

Возможность применения. Этот цвет рекомендуется для помещений, где проходит наиболее активная жизнь семьи, - гостиной, кабинета, холла, кухни и т. д. Для спальни он не подходит.

Чем опасен красный цвет? Там, где много красного, кипят страсти и учащённо бьются сердца. Этот цвет настраивает на активный боевой лад, но в то же время оказывает возбуждающее действие на людей неуравновешенных. Обитатели красной комнаты энергичны, но в тоже время вспыльчивы и часто не в состоянии контролировать себя. В больших дозах красный опасен тем, что может вызвать раздражение, агрессию и нервное истощение. Не стоит использовать ярко-красные краски в спальне и уж тем более в детской. Вреда от  красного можно избежать, если приглушить его белым. (Надежда Логашова)
Синий:

Психологическое воздействие. Успокаивает, расслабляет, даёт ощущение покоя и безопасности, внутренней уверенности. Голубой - цвет активности мысли и фантазии, рождённой из физической пассивности, самый холодный и далёкий цвет, размывающий и удаляющий очертания предметов, настраивающий на обновление и путешествие. Но этот цвет противоречив в своём воздействии на психику. У людей энергичных с решительным характером он вызывает чувство комфорта, а у робких – гнетущее настроение, депрессию. Тёмные тона синего пробуждают интерес к мировоззренческим вопросам.

Физическое воздействие. При непосредственном воздействии на организм синий цвет вызывает тормозящее действие. Ослабляет возбуждение слухового центра мозга, т. е. как бы ослабляет или компенсирует громкость шумов.

        Оптическое воздействие. В помещении, окрашенном в светлые тона синего спектра, создаётся впечатление безграничной  перспективы. При окраске предметов в светло-голубой происходит эффект увеличения этих предметов, контуры их размываются. Светло-голубые потолки визуально делают помещение выше и просторнее. Окраска помещения в тёмные тона синего создаёт впечатление «сжатого пространства». А вот отдельные полоски тёмно-синего цвета зрительно отдаляются.  
  Возможность применения. Рабочая комната, ванная. Рекомендуется для солнечных комнат, которые должны казаться чистыми или в которых нужно сосредоточиться. Показан для помещений в шумных районах. (Надежда Логашова)
Жёлтый:

Психологическое воздействие. Создаёт состояние активности. Как цвет, успокаивает нервную систему, повышает настроение и коммуникабельность, предрасполагает человека к большей открытости.
Физическое воздействие. Возбуждает как зрительные, так и слуховые центры мозга, что вызывает кажущееся увеличение громкости шумов. Показан для лечения депрессивных состояний невротического характера.

Оптическое воздействие. Светлые тона оптически делают помещения более просторным. Если жёлтый интенсивный, то зрительно сокращает расстояние и придвигает плоскость к зрителю. Если плоскость окрашена в светлые тона жёлтого с добавлением красного, то она кажется более обширной, чем в действительности. Предметы, окрашенные в этот цвет, хорошо отражают свет и включают внимание окружающих.
  Возможность применения. Рабочая комната, гостиная, столовая, детская. Такой цвет показан для помещений, де мало света и необходима стимулирующая атмосфера. (Надежда Логашова)
Зелёный:

Психологическое воздействие. Успокаивает. Зелёный показан при возбуждении, утомлении, раздражительности. При добавлении жёлтого зелёный оживляется, становится более активным. Жёлто-зелёный (салатовый) – раскрепощает и обновляет чувства, создаёт впечатление природной естественности. При добавлении синего (бирюзово-зелёный) начинает «звучать» иначе – делается более серьёзным, вдумчивым.

Физическое воздействие. Ослабляет возбуждение слухового центра мозга, т. е. как бы ослабляет или компенсирует громкость шумов.

Оптическое воздействие. Зелёный – самый спокойный и стабильный цвет. В светлых тонах расширяет помещение, а в тёмных – сужает.

  Возможность применения. Рабочая комната, спальня. Рекомендуется для всех помещений, где отдыхают, расслабляются или сосредотачиваются, а также для помещений в шумных районах. (Надежда Логашова)
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