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Экологичность народов, живущих вокруг Байкала.

Дербенева Ксения Павловна
Россия, г. Братск, Иркутская область

МОУ «СОШ №46», 10 «А» класс.
ВВЕДЕНИЕ 
Приезжая на Байкал, каждый из нас первым встречает дерево или даже специальный столб, увешанный лоскутками (См. приложение1. рис.1). Это дань традициям живущих здесь народов. Меня заинтересовал  этот  обычай, и захотелось больше узнать о культуре этих людей, для этого я посетила музеи, научную библиотеку, пообщалась с научными сотрудниками, а  также воспользовалась ресурсами Интернета. Оказывается  в основе многих   обрядов  лежат  чувства благодарности, благоговения, что подчеркивает глубинное понимание  хрупкости  экологической среды, и поэтому я решила акцентировать внимание на этом важном вопросе. 
 Проанализировав историко-географические данные Байкальского района, выяснилось, что в  X-XVII вв. (до появления русских)  эту территорию заселяли буряты (на юге) и эвенки (на севере). Проследив основные  периоды  развития хозяйства и культуры  древних обитателей нашего края, я поняла, что они преодолевали  суровые условия, своим самоотверженным  трудом добывали средства к жизни, совершенствовали орудия труда, развивали скотоводство, закладывали основы земледелии.    
 Экстремальные, резкоконтинентальные климатические условия Сибири, а значит и этнической территории,  обусловили  хрупкий  ранимый  экологический баланс между  человеком  обществом и природой. Поэтому  кочевник  не покорял природу, а  взаимодействовал с ней, как с равным партнером. 
Гармоничное  соотношение  человека  и природы состоит не в том, что человек не вторгается  в ее  тайны,  поскольку  невозможно, как замечает  американский эколог  Р.Парсон, жить  одной  красотой природы, но, с другой стороны нельзя уничтожать эту красоту под видом преобразований. 
Экологичность культуры.
С точки зрения экологии каждая  этническая культура  экологична, так как она сформировалась на определенной  природно-ландшафтной  территории путем адаптации к ней. Адаптация к природе не предполагает превышение антропогенных нагрузок на нее, так как это грозит переходом грани  экологичности.  Поэтому  экологическая  культура  народа  это и есть, в сущности, олицетворение  его  традиционной культуры.

Не только определенный способ материального производства, но и целый  комплекс культурно- исторических  традиций того или  иного народа оказывает  существенное влияние  на взаимоотношение  человека и окружающей среды. Поэтому все более утверждается мнение  о том, что нематериальные аспекты культуры несут  в себе  важную культурно-экологическую информацию, в этом плане можно говорить  об «экосистеме», как  о гибком взаимодействии трех составных частей: окружающей среды, технологической надстройки и нематериальных регуляторов (традиций, верований, обрядов, привычек, стереотипов, норм поведения и т.д.)
Обращаться  к историческому опыту  традиционных культур необходимо для того, чтобы решить  проблему максимально-возможного приспособления  этнической культуры каждого народа. 
Таким образом,  в целом  экологическая  культура  Центрально–Азиатского региона  формировалась  под влиянием различных факторов (климатических, географических, хозяйственных, религиозных, этнокультурных, политических и т. д.)

В истории формирования  и развития  экологической культуры  народов Сибири  и Центральной  Азии  три основные этапа : 1) архаический (дошамаский, которому соответствуют ранние формы  религии - анимизм, тотемизм, фетишизм, магия и т. д.; 
2) шаманский; 3) буддийский.

Экологическая культура в контакте архаичных верований и шаманских традиций.
Одной из самых ранних форм  религии  является особая специфическая система  верований  и культов, в основе  которой лежит  одухотворение  и обожествление  объектов  и явлений  природы вера  в возможность   магического воздействия  на окружающий мир  и других людей  с помощью духов, с которыми  в состоянии мистического  транса  общается человек, наделенный особой магической силой.
Почитанием и различными  ритуальными обрядами  характеризуется  отношение  к животным  и птицам, в основе  которого идея общности мира людей и мира животных. Наиболее ярко это выражено  в тотемах, согласно которым  «прародителями» некоторых  бурятских родов были  волк, орел, лебедь, налим, собака  и др.  Соответственно этому и строился  весь сложный ритуальный, обрядовый  и поведенческий комплекс  отношений,  как к своим тотемам, так  и вообще к животному миру. Запрещалось, например, убивать лебедя, которого  так и звали «хун шубуун», в интерпретации некоторых исследователей – «человек – птица». Священными  почитались «небесные собаки» волки, особенно альбиносы. Вынужденное убийство  медведя сопровождалось ритуалом «неузнавания», «притворством», имеющим целью доказать свою непричастность к убийству. Раньше  существовал  поэтический обычай прошения о благодати, счастье – хэшэг. Осенью, когда птицы улетали в теплые края, люди выходили с чашей молока и кропили  молоко вслед птичьим стаям, желая им счастливой дороги, и просили  оставить хэшэг – благодать, счастье.

В основе многих   обрядов  лежат  чувства благодарности, благоговения, что подчеркивает глубинное понимание  хрупкости  экологической среды. В этой связи можно говорить  о наличии  рациональных механизмов  адаптации к среде обитания, умении сохранять длительный баланс во взаимоотношениях с окружающей средой, главным образом путем осуществления стихийных природоохранных мер. 
В первобытных обществах таежных охотников и рыболовов Южной Сибири вырабатывались  экологические  традиции  промысловых средств существования,  выразившиеся  в соблюдении сезона лова, умение  различать  пол и возраст зверей, в регулировании  разумных потребностей  добычи, обуславливающих смену  мест охоты и т. д.
Под экологической традицией мы подразумеваем  определенный  исторически сложившийся тип  отношения  человека к  природной среде, формируемый  данной культурой, функционирующий  в качестве норм, идеалов стереотипов  мышления  и поведения, ценностно - ориентационных структур, передаваемых из  поколения  в поколение.
 Так, например, эвенки кочующий народ, для остановок выбирали красивые места с эстетической точки зрения и на одном месте долго не жили (от трех дней до недели, а если оленей мало то немного дольше), по этой причине пастбища не были переиспользованны.

 Еще один пример экологичности традиций - это заповедные зоны, которые возникали в местах захоронений. Нельзя было находиться там  (считалось, что душа покинула тело, и будет возвращаться туда, где находится тело умершего, а беспокоить ее ни в коем случае нельзя).

Шаманизм, используя более  ранние формы  религии (магию, тотемизм,  фетишизм и др.)  придал им более систематизированный характер. При этом  особую роль играла  и продолжает играть  личность самого шамана  осуществляющего  множество  религиозных  и социальных функций в родоплеменных коллективах. В традиционном понимании  шаман – посредник между  мирами людей (См. приложение 1. рис.1), животных и духов, он осуществлял религиозные обряды – камлания.
· Малое камлание – устраивал шаман в чуме человека, который просил о помощи.

· Большое камлание – проводилось в выбранном шаманом месте, для этого строился ритуальный комплекс. Шаманский чум в отличался от жилого тем, что в дымовое отверстие помещалась молодая лиственница. После окончания камлания все это место покидали и больше сюда не возвращались, территория  становилась священной, то есть заповедной.

Иногда шаман руководил  коллективной охотой, не редко  военными операциями. 
В эпоху  средневековья  шаманизм охватывал все сферы  жизни бурят, влиял на формирование  культуры, образа жизни и психологии, этнических коллективов, отражая  характер  их хозяйственной деятельности, их связи с природой, а также  особенности  социальной организации - родоплеменные, территориально-общинные, этнотерриториальные и др. структуры.
Поэтому, рассматривая  внутреннюю культуру  шаманского  религиозно-культурного  комплекса, целесообразно  выделить в нем  и экологический пласт, представляющий  собой  неотъемлемый  типологический признак шаманизма  (не случайно многие  религиоведы определяют шаманизм как «природную» религию).

На протяжении времени своего существования человечество пыталось познать природу, осмыслить ее явления. В результате постепенно складывалось определенное мировоззрение, раскрывающее отношение человека к природе. (См. приложение 1, табл.1)
Считалось что верхний и нижний миры недоступны простым людям, туда могли попасть лишь шаманы, да и то особо сильные. Что касается среднего  мира, то он удивительно совпадает  с понятием  священной родовой  территории. Наглядное представление об этом  дают ритуальные  коврики – наму (переводится как «родовая территория»). У бурят существовало два вида наму - оленные и охотничьи, но оба использовались при  большом весеннем обряде сувэкэн  с целью  благодарения  сэвэки за удачную охоту, при просьбах послать охотничью удачу и  благополучия роду, здоровье стадо оленей детей и т. д.

В древности  эвенки рисовали не на наму, а на  священных скалах, где  чаще всего  по их воззрениям обитали  сэвэки  и куда часто приходит  энэкан буга  - хозяйка тайги, зверей, рода человеческого. Поначалу  это божество представлялось  в образе лося  или дикого оленя, но позже  приобрело антропоморфные  черты. Следовательно,  наскальные рисунки эпохи неолита  бронзы  и средневековья являются ни кем иным, как   иконографическим изображением  родовой территории  эвенков.

Судя по наму и петроглифам  понятие о среднем мире  (родовой территории) мало изменилось,  в течение тысячелетий  это тайга  полная различны животных, стадах домашних оленей, а  на всем  миром  властвуют, хозяевами всех животных и растений - сэвэки, являющиеся божественными  хранителями  человеческого рода.

Космологические представления  занимали важное место   в системе  традиционного  мировоззрения  монгольских народов, так как касались  пространственно-временных  
параметров мира, в котором они себя ощущали. Мифологическое сознание  кочевника  связывало в одно целое  природу (макрокосмос) и человека  (микрокосмос), а образ горы  выполнял в этом сознании  очень  важные функции, играя роль медитатора - посредника  между различными началами  и силами (стихиями) мироздания – человеком и природой, небом и землей и т.д. Кочевники- монголы и буряты обожествляли явления природы - Небо, Землю, Солнце, Луну. Особым почитанием  стали наиболее  грозные и опасные  силы природы - гром, молния,  огонь, небесные силы. С точки зрения  их сознания  эти силы  требовали почитания  и умилостивления, не только потому что   представляли  собой нечто   опасное и непонятное, но и потому, что казались  неуправляемыми, для того чтобы внести в процессы  взаимодействия  этих грозных сил природы с человеком элемент управления были разработаны прoцедуры задабривания. Важна роль  горы – она позволяла  осуществлять взаимодействие  человека с космическими силами, в том числе  с астральными  объектами, к тому же сама гора  не просто один из природных объектов, но и олицетворение всех космических сил.

В древне-бурятской мифологии  центральное место  занимает образ горы согласно представлениям бурят центром Земли и всей Вселенной  является огромная гора   вокруг, которой  вращается   Солнце, Луна, планеты, звезды. Эта «Мировая гора»  соединяет  Землю и Небо, достигая  небесных сфер, в которых проживают  божества  - небожители (тэнгри, заяны и хаты), а в ее нижней  части находится подземный мир, пронизывая по вертикали всё мироздание, «Мировая гора» служит связующим звеном между  всеми горизонтальными сферами (мирами).  У бурят  - шаманские божества или духи   практически всегда олицетворяют природу  или явления природы. Хухэрдэй было хозяином грома и молнии, Эмнэк Саган нойон- покровитель  определенной местности, природного объекта  был связан с теми или иными элементами. 

Модели мироздания. 

«Верхний», «Средний», «Нижний»  миры  расположены по вертикали управляемых  особыми божествами. Символом  вселенной  и вместе  с тем  маркером  родовой территории  служили  священные горы  с расположенными  на них кучами  камней  и деревьев  (обо),  структура  которых указывала на космический порядок, единство мироздания  и сокральность родной земли. Именно на священных горах и  устраивались молебны – тайгаланы, обо тахилгаа.
Главным эжином шаманистов бурят был эжин Земли – символ  плодородия и богатства.

 У аларских бурят  - она  Этуген  (старуха, живущая  внутри Земли).  Племена эхирит и булагат – Ульген и жертвовали ей сивую козу.

Эжинов (хозяев)  у бурят было множество, выделялись  местные эжины (улусно-родовые, территориально-общинные, хозяева отдельных  водоемов, гор, лесов и т.д) также божества , покровители  всех видов  хозяйственных  занятий. В конце иерархии  находились  низшие демоны, населяющие  лесные чащобы, ямы, пещеры и т. д., от их благосклонности зависела судьба  родового коллектива  и всей этнической группы.

У всех охотничьих и скотоводческих  народов  Центральной Азии  этой системе  соответствовала система  запретов, служивших сохранению  окружающей среды  и животного мира, регуляции  взаимоотношений  человек-природа.  Так особо бережное отношение   сложились  к Земле – матери прародительнице  всего сущего  её тело – земная поверхность, а все что на ней живет – её живые дети,  именно этими поверьями  были определены запреты:  копать землю, без надобности рвать траву, ломать кустарники. Ландшафт и место обитания  пантеон эжинов, так в ведении эжинов тайги  находился  весь животный и растительный мир.

 Существовал  у окинских,  закаменских и тункинских  бурят культ  «Хозяина тайги»  Баян Хангал  - это тайга  и горы, и реки, и скалы, то есть вся земля, которая требовала к себе  особого отношения  и почитания. В традиционной культуре бурят «хозяина тайги»- огромный седобородый  старец, разъезжающий на лошади, добрый, но нетерпящий  грязи и беспорядка в лесу. Чтобы не прогневать его надлежало соблюдать чистоту и тишину  в тайге, запрещалось лить воду на тропы, валить деревья возле табора, нельзя хвастаться, разводить беспорядок, бросать в огонь шерсть войлок или все что при горении издает зловоние. Были обязательны  обряды «угощения» «хозяина тайги». Жертвоприношения  хозяину тайги   приносили на месте охоты. При всем  стремлении  к получению богатой  добычи   нельзя было переступать  меру дозволенного  убивать зверей  понапрасну.  Буряты верили, что на каждого охотника в жизни   отпущено определенное количество  зверей, если он убьет больше, то может расплатиться своей жизнью и жизнью своих детей.

В верованиях бурят   каждая  река, озеро имели своего хозяина, который живет на дне, так у многих  этнических групп живет привычка не кричать, не шуметь у реки. Вода - олицетворение  чистоты  и блеска. Хозяин акватории  - ухан  эжин  - покровитель рыбной ловли.

 Могучая  своеобразная природа  Сибири с ее бурными полноводными реками, сияющими вершинами  формировала эстетическое чувство такие крупные реки,  как Ангара и Иркут  имели своих эжинов - Ама Сагаан нойон и Эмнэк Саган нойон. Луг, аршаны, целебные источники также подчинялись своим эжинам и во многом определяющим  характер хозяйственной деятельности, отразилась в этноэкологическом сознании  народа. Более того,  особенности Предбайкалья  и Забайкалья стали символами   этнической и племенной принадлежности - Байкал, Селенга, Баргузин и т.д. Изучение  конкретных  условий  проживания  позволяет  выявить  влияние этих условий  не только на весь комплекс материальной культуры, но и через  него  на формирование  некоторых бытовых явлений  и привычек, норм и системы ценностных ориентаций, в том числе и экологических, поведение жителей Приангарья  по отношению  к природной среде  к растительному и животному миру. Так с просьбой даровать здоровье  и благополучие, потомство  буряты ходили  молиться  лиственнице. Выбрав молодое крепкое дерево, они опоясывали   его полосками материи  
лентой (так зародился обычай повязывать ленточку  на память (См. приложение 1. рис 1.)), зажигали  лампады  и обходили  несколько раз  вокруг дерева, излагая свои просьбы. Существовало поверье, что гибель  дерева влечет за собой смерть человека. Считалось, что если во время  грозы  или бури   было сломано  много деревьев  - много людей уйдет из жизни,  предзнаменованием  являлось привидевшееся   во сне  повальное  дерево. Существовал запрет  рубить  дерево без особой  надобности. Даже на зиму раньше не заготавливали дров, то есть специально  для этого не рубили, а использовали  для топлива  обычно сухостой и валежник. Некоторые деревья отмечались  особым знаком – эзэтэй модон, означавшим, что дерево имеет своего духа, кстати, прах умерших шаманов  также хоронили  в дупле  деревьев или на специальном помосте (аранга), подвешенном к деревьям. (См. приложение 1. рис 2.)
Существенные  элементы экологического сознания  несли в себе  и коллективные  ритуальные жертвоприношения   тайлаган,  и празднование  Сагаалгана – Нового года по лунному календарю. К этим  традициям  применимо понятие  «экологического времени», определяемого  циклическими   изменениями  времен года, погодных условий  и само  определявшее  свою хозяйственную деятельность бурят. Так во время празднования  Сагаалгана, который обычно   знаменовал конец суровой  сибирской  зимы, совершал обряд «брызгания» эжинам. Если в это время ехали на охоту, то одевались в нарядные шубы, так как охотники  собирались «не бить  зверей, а гостить у  них», посетить своих «собратьев» -  зверей, ибо и люди, и звери  представлялись творением Матери-Земли.

Тайлаганы устраивались на горе  или у ее подножья, на берегу  реки или озера, каждый тайлаган имел свое постоянное место проведения. Живописные места проведения   тайлаганов, естественно, формировали  и некоторые  эстетические вкусы.

 Например, эхириты проводили тайлаган на горе  Байтог, баргузинские  буряты на горе  Барагхан. Священными  почитались  гора  Буринхан в  Джидинском  районе, Большой Шаманский  камень (См. приложение 1. рис.3), находящийся  в середине истока Ангары. Будучи  эжинами, многие из них  наделялись дополнительными  функциями. Так, Ама Сагаан нойон – не только хозяин Ангары, но и грозный судья, незримо присутствующий во время дачи  присяги  на Шаманском камне у истока Ангары.

Элементы экологического  сознания  и образность многих  шаманских заклинаний, гимнов, призваний, осмысливая окружающую природу, давали живое, красочное описание. Обращаясь к владыкам гор, рек, озер, они создавали возвеличенные, гиперболизированные образы, представляющие  большой эстетический интерес. В устном народном творчестве бурят и эвенков можно обнаружить  удивительные по поэтической силе  лирические  и эпические произведения о природе. (См. приложение рис. 5)
Фактор определенной зависимости  населения  от стихийных сил природы действует повсеместно.  Предбайкалье и Забайкалье  относятся  к зонам с неблагоприятными погодно-климатическими  условиями. Здесь часто бывают ветра, наводнения, засухи, ранние заморозки, иногда катастрофические, отражающиеся на  сельскохозяйственном производстве. Именно в засушливые неурожайные годы повсеместно устраиваются  шаманские  тайлаганы  и шаманско-буддийские  обо тахиха с целью  испрашивания  у божеств покровителей дождя, влаги и благополучия  в хозяйстве. Древний культ  земли и воды оказался чрезвычайно живучим впрочем, как и культ  «Хангая – хозяина  тайги», аршанов -  целебных источников, обожествление ее сил. Глубинная экологичность сознания  шаманистов проявляется  в культе неба, земли и воды, почитание гор, тотемов: быка, волка, орла и лебедя; а также  во всей культовой системе - жертвоприношениях, освящении животных, одухотворении  деревьев и растений. Все это в свою очередь, отразились в бытовой сфере и экологической культуре  народов, сохранивших до сих пор многие верования и культы, связанные с отношением к природе.

Взаимосвязь буддизма и природной среды.

Наряду с архаичными  традиционными  верованиями, культурами и обрядами  народов Центральной Азии  и шаманизмом  мощное  влияние  на развитие  экологической культуры  в период средневековья  в этом регионе  оказал буддизм,  постепенно распространившийся  от Индии  и Тибета до Южной  Сибири, где кочевали и в последствии осели буряты.

При этом  исключительно важную роль в распространении  буддизма  и буддистских экологических традиций во всех  ареалах центрально-азиатского региона  сыграл Тибет, который  в древности и в средневековье  оказал огромное влияние  на культуру народов  Центральной Азии. Мировоззренческие  концепции той формы буддизма, которая распространилась  в Тибете, оказали  решающее влияние  на весь образ жизни тибетцев и различных этнических групп Внутренней Монголии, КНР,  Калмыкии, Тыве и Бурятии и на их мироощущение. Поэтому для того, чтобы понять характер взаимоотношений  народов  Центральнй Азии, исповедующих буддизм, с миром «живых существ»

И с окружающим их миром, необходимо понять те основы  их  мировоззрения и мироощущения, которыми  определяются  эти отношения.

    Буддизм, как и все древневосточные учения, рассматривает человека, как микрокосм, частицу вселенной ее  микромодель, а отсюда следует  взаимозависимость людей и окружающего мира. 

Вызывает интерес культурно-историческое наследие  буддизма, который благодаря специфике трактовки человека и его места  в мире пользуется  устойчивой репутацией самой гуманной  в истории человечества религии, так как  провозглашает  принципы  моральной ответственности  человека за  все свои  деяния и необходимость сострадательного отношения   к любому живому  существу. Известно, что  все религиозно-философские учения Древней Индии на основе, которых возник буддизм, включали в себя этическое  регулирование  взаимоотношений человека  и окружающей среды, мира других «живых существ», связанных с человеком единым всеобщим законом « воздаяния» за все деяния (карма).

В качестве регулятора  процессов, происходящих в человеческом обществе  Рита       (закон упорядоченности Вселенной) превращаются в  дхарму или закон по преимуществу этический, ритуальное  и практическое  осуществление которого  в  повседневной жизни обеспечивает  благоприятные условия для духовного совершенствования человека, ибо  порождает  соответствующую цепь  положительных следствий.

Несогласующиеся с дхармой поступки негативно сказываются  на дальнейшей судьбе человека. Согласно  кармического воздеяния  человек становится доброжелательным не через пожертвования, а благодаря своим добрым деяниям, в том числе и по отношению  к другим живым существам.  Так  реализуется безличный, вселенский закон кармы или закон деяния и его последствия, которому  подчинялись, согласно Ригведе, и боги и люди.

Согласно буддийской  философии   преклонение перед природой  как перед воплощением  божественных сил исключает  идею господства над ней  и тем более ее преобразование 

В буддийской идеологии человек рассматривался не как особое, стоящее над природой  существо, а прежде всего как представитель одного из «разрядов  всей совокупности  «живых существ»,  вся жизнь которого, как и переход из одного состояния в другое, обусловлена действием общего для всех  принципа «кармической ответственности». В этико-психологическом плане единственным отличием  человека от других существ, как считали буддисты, является то, что  не единственный способен  был осознать  эту ответственность  и реализовать в себе  потенцию Будды, достигая  высшего состояния  «освобождения»  от кармическго  «воздаяния» или «возмездия». Иначе говоря, человек это не царь природы, навязывающий ей свою волю, одно из бесчисленных  живых существ, правда, существо особое  - в том смысле, что он один обладает  способностью  к просветлению  уже в данном состоянии.

В процессе  распространения  в регионе  Центральной Азии и Южной Сибири 
Буддизм сумел привлечь на свою сторону бурят–шаманистов еще и тем, что   его каноны   не отрицали их главных богов и духов, а  обратили их в свою веру. Почитание  божеств-покровителей  местности и связанный с ним культ природы. Богиня-мать Этуген, как и у монголов  была представлена в бурятском буддизме  в образе богини Лхамо. Духи-хозяева местности также образовали  анимистический пласт в тибетском и бурятско-монгольском буддизме, причем многим  дошаманским  и шаманским  божествам  и духам были даны  буддийские имена.  Многие буддийские обряды, связанные с почитанием природы, были также  заимствованы у  шаманизма.

Получил и дальнейшее развитие, и культ деревьев, которые считались  жилищами духов-хозяев, символами развития жизни, а также  культа «неживых» с  западной точки  зрения объектов и  явлений природы, например культ камней. В тибетских  медицинских источниках среди многих  причин  болезней названы и такие  как  оскорбление духов воды, земли, дерева, камня, домашнего очага.

Буддизм вынужден был также сохранить  очень популярный архаический культ  обо, который  был включен  в буддийскую систему, но  теперь  вместо шаманских призваний  при исполнении обрядов  стали читаться  буддийские   молитвы, а  имена хозяев местности заменялись именами героев буддийских легенд  и мифов. Как и  добуддийский период,  культ гор и камней сочетался  в буддийском культе  обо с архаическим культом деревьев.

В обрядах  деревья играли  важную роль  древнего символа  «Мирового дерева»,  сочетающего различные миры. Так, например, в местность Харгана  обряд почитания 
Буддийского божества  Далха  совершался с участием Лам   на постоянном месте  у отдельно растущег дерева  - березы или ели. Так же как в шаманизме в буддизме распространен культ гор. Можно выделить  следующие обо: общие для всех родов, общие для групп  нескольких родов, а также для  населения какого- либо  улуса не зависимо от его родового состава и обо  общебурятского  или даже  общемогольского значения. Интересно, что при совершении обрядов, связанных с культом «хозяев» местности, почти все  живущие в  Селенгинской  долине  роды почитали белого старца (Саган Убугун) – архаического покровителя животного и растительного мира, а также духов и «хозяев» водных источников, например в местности  Иволга  существовало специальное место  поклонения  «хозяину»  воды – Бахада–нуур   (лягушечье озеро).Приходить  полагалось босиком, взяв приношение – молочную пищу.

Преобразуется и внешний вид  модели «Мировой горы» - обо, на которой появились  буддийские иконы с изображением  не только «хозяев» местности, но и чисто  буддийских  божеств.

Классические   ламаистские обо, воздвигавшиеся во всех крупных буддийских монастырях, на месте прежних  языческих святынь, имели уже не 1, а 13 куч  камней, воспроизводящих  Вселенную  в соответствии  с канонами буддийской   космологии. Центр круга  символизировал мифическую гору Шумеру – центр буддийского мироздания раз в год, обычно в то же время, что и  в добуддийский период на обо совершались  молитвенные собрания с жертвоприношениями, на которых ламу  высокого ранга вели службу. Затем у подножия горы совершалось народное гуляние (найр)  со скачками, традиционной борьбой стрельбой из лука.

 В месте с тем в буддизме пассивное  и суеверное  поклонение людей стихийным  силам природы, было трансформировано в философско-этические нормы  моральной ответственности человека по отношению  ко всем живым существам. Охота и рыболовство  по религиозным  мотивам  считались занятиями грешными. Вместе с тем  для  того, чтобы занимавшиеся  этими видами промысла, вынуждены совершать  убийства других живых существ, из-за необходимости выживания человека как вида в экстремальных  природно-климатических условиях Центральной Азии  и Сибири  могли  все же  заниматься своим делом не ухудшая свою карму они должны были, как  в добуддийский период, совершать специальные   религиозные обряды  умилостивления божеств – хозяев местности, и прежде всего – «хозяина» тайги Баян Хангая, а также  совершать буддийские обряды, таким образом, буддизм признавал допустимость  совершения греховных с точки зрения  буддийской этики деяний, если они направлены на поддержания  жизнедеятельности других людей, а в конечном итоге - на поддержание человеческого рода.
Буддисты стремились по возможности сохранять и беречь природные ресурсы, не уничтожая и не растрачивая их без особой нужды, даже если они имеются в изобилии и вообще проявляли очень уважительное, бережное  и заботливое отношение к природе. Это было заложено  в так называемом обете Бодхисаттвы, который должен был принимать каждый тантрист, обязующийся направлять свою деятельность на благо всех живых существ без исключения, без какого-либо деления на «достойных» и на «недостойных» спасения.
Идея поддержания экологического баланса сформировала определенный менталитет. Так, например, кочевники-скотоводы при выпасе животных при выпасе животных учитывали взаимосвязь между сезонным циклом и током грунтовых вод. Этот ток  менялся в зависимости от времени года, что в свою очередь влияло на качество трав, поэтому в гористой местности пастухи выпасали стадо на разной высоте в течение года, кочуя с ними с тем, чтобы уровень грунтовых вод находился на оптимальной глубине.
Идя  зависимости  физиологических и энергетических процессов, от факторов  внешней среды  пронизывает все теоретические  и практические основы  тибетской медицины, отделяя стратегию и тактику  лечения тех или иных  заболеваний. В  этой идее отразился  основополагающий и общий для всех  традиционных восточных систем  медицины принцип материального  единства  человека и Вселенной, взаимосвязи микрокосмических и макрокосмических процессов. 

Как мы видим, традиционная экологическая культура  бурят не была   игнорирована буддизмом, но была переплавлена, ориентирована и ассимилирована  буддийским культурно-религиозным комплексом.

Буддизм не только не нарушил   этноэкологического сознания  бурят, но и сохранил его и еще более  возвысил до своего уровня мировой религии, развил его  дальше, обогатив опытом  многих других народов Востока.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Дилемма  «быть или не быть» народами Прибайкалья  -  бурятами, эвенками_- решалась  в пользу «быть». И сегодня, когда становится ясно, что ресурсы небезграничны, а источники энергии  таят в себе  все  большее зло, вопрос об  оптимальном   сдерживании  непрерывно продолжающейся технологической революции  оказывается   все более актуальным.

Традиционные  верования, идеи, ценности  и установки  выступали  регулятором  жизни скотоводов, охотников, а позднее и земледельцев, являясь  важной составной  частью духовной  жизни, мировоззрение  народов  было шире и богаче. 
Становится понятно, что на Байкале старинные традиции не умирают, а продолжают жить, прямое тому доказательство это ежегодный фестиваль «Алтаргана», Тамчинские и Ёрдынские игры и т.д. В рамках, которых проводятся не только культурные, но и спортивные конкурсы. (См. приложение1. рис.1)
Традиционное искусство, песни, танцы, прикладное искусство бурятского народа во многом остаются связанными с  общим культом и почитанием природы, которая либо служит источником вдохновения, либо  сама  определяет элементы духовного  творчества.
Роль прибайкальского региона в обеспечении стабильного развития экологических систем Сибири  уникальна. Здесь находятся истоки главных сибирских рек – Ангары, Лены, Нижней Тунгуски. На юге расположен главный родник России – озеро Байкал, кроме того, обширнейшие площади тайги. Через регион проходят трассы традиционных миграций животных, важнейшие звенья циркуляции атмосферы. Генофонд флоры и фауны соответствует биологическому потенциалу всей зоны ландшафтов умеренных широт северного полушария.

 Экологическая ситуация, особенно в крупных промышленных центрах, оценивается как кризисная. Велики объемы выбросов загрязняющих веществ в атмосферу и водоемы, высока загрязненность почв тяжелыми металлами. Все это обуславливает многообразные изменения в организме людей, соответственно ухудшают показатели их здоровья. 

При формировании региональной экологической политики предполагается в обязательном порядке разработать программу сохранения природного своеобразия нашего края, провести инвентаризацию особо охраняемых природных территорий, узаконить создание Байкальского участка мирового природно-культурного наследия и т.д.

Своеобразные природно-хозяйственные условия региона, история его освоения и заселения, обитание на его территории представителей различных народов и национальностей – обеспечили возникновение и наличие здесь в прошлом уникальных не только этнокультурных, но и экологических традиций. Отсюда – единство связей между природно-культурным наследием региона и экологическими традициями его населения, которые продолжают существовать, особенно, в пределах территорий традиционного природопользования.

В современном обществе проблемам экологического воспитания и образования уделяется все возрастающее внимание. Постепенно формируется концепция и система непрерывного экологического образования, которое должно проходить через всю жизнь, начиная с раннего детства. Экологическое невежество, в которое погружено наше общество, требует экологического всеобуча для всех социальных слоев населения.    
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Рисунок 1.
Шаман
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Рисунок 1
Таблица 1
Мировоззрение  народов (древнейшая модель мироздания)
	Название миров
	Буряты
	Эвенки

	Небесный (верхний) мир
	дээдэ, замби или тэнгри.
	угу буга,

	Земной (средний) мир     
	дэлхэй дайда
	дулин буга,

	Подземный (подводный)  мир
	 доодо замби 
	хэргу буга.


.
Обычай повязывать ленточки.
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Рисунок 1

Захоронение усопших
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Рисунок 3.
Буддийский лама.
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