Аннотация к научно – исследовательскому проекту «Зелёная аптека».
Актуальность темы: в настоящее время в связи с ухудшением экологической обстановки в стране и во всём мире, малоподвижным образом жизни, неправильным питанием резко ухудшилось состояние здоровья людей, снизился иммунитет, участились случаи заболевания простудными заболеваниями.
Объектом исследования данной работы являются лекарственные растения.
Задачи исследовательской работы: 

1. Определить роль лекарственных растений в жизни человека.

2.Возродить народные способы лечения лекарственными растениями.
3. Познакомить учащихся класса с лекарственными растениями, укрепляющими иммунитет человека.

Предполагаемая гипотеза: знакомство с лекарственными растениями приведёт к тому, что дети укрепят свой иммунитет, научатся бороться с болезнями народными средствами и способами, снизится пропуск учебных занятий по причине простудных заболеваний.

Методологической основой работы являются историзм, объективизм, научность.

Методы, которые применялись в ходе исследования:  поиск и сбор информации, анкетирование, сбор данных, наблюдение, анализ, синтез.

Перед началом исследования была выделена экспериментальная группа учащихся в количестве 21 человека, обучающихся в одном классе. С детьми в начале работы и по её итогам было проведено анкетирование. Велось наблюдение за состоянием здоровья учащихся с сентября 2007 года по март 2008 года. 

Обработка результатов показала правильность выдвинутой гипотезы. 

Были сделаны следующие выводы:

·  лечиться можно не только таблетками, но и лекарственными растениями;

· для укрепления здоровья нужно употреблять в пищу ягоды, фрукты, овощи;

·  снизилось количество пропусков учащимися учебных занятий по причине простудных заболеваний;

Дети прочитали дополнительную литературу о лекарственных растениях;

расширили кругозор.

