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 Вы теряете ориентацию во времени и пространстве без «мобильника?! Тогда пришло время принимать меры!

 - Учитесь отвлекаться! Устраивайте себе «тренировку»: в выходные отправляйтесь гулять в какое-нибудь людное место: парк или торговый центр, и «случайно забудьте» мобильный телефон дома. Просто гуляйте, рассматривайте прохожих. И не забудьте заранее предупредить родственников и друзей, чтобы зазря не названивали. 

 - Такое покажется удивительным, но ведь было время, когда ни у вас, ни у других не было ни Интернета, ни сотового телефона, и мир от этого не переворачивался! 

 - Подумайте, сколько времени будет сэкономлено, если вы перестанете постоянно строчить SMS-ки или проверять звонки. Этих минут с избытком хватит на то, чтобы подготовиться к контрольной работе или убраться в комнате. 

 - Попробуйте посчитать, сколько времени вы общаетесь посредством мобильного телефона и с телефоном. Определите для себя наиболее необходимые функции маленького «друга» и те мобильные развлечения, от которых вы спокойно можете отказаться. Например, сегодня вы перестаете скачивать картинки, а завтра перестаете сидеть в службе знакомств и наконец-то переходите на «живое» общение. 

 - Подсчитайте, сколько стоит такое ваше увлечение. Суммируйте деньги, потраченные на ненужные SMS-ки, сервисы и бесконечные разговоры. Этих денег наверняка хватит, чтобы купить что-нибудь действительно необходимое и полезное.          Желаю удачи!        
	         Теперь подсчитайте баллы!

   Более 30 баллов. 

SOS! Вам уже нужна помощь либо хорошая сила воли, чтобы перестать быть «мобиломаном» вернуться к нормальной жизни! Она ведь была возможна без телефона, а если вам всего навсего нужно сократить время «общения» электронным «другом».
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   20-29 баллов. 

 Пока можно успокоиться, но расслабляться времени нет,     «мобиломания» для вас не 
горами. Все же проявите осторожность и потихоньку сбавляйте обороты! 

    Менее 20 баллов.
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Поздравляю, у вас все впорядке – в вашей жизни, похоже, много чего интересного, кроме игр в мобильном телефоне. Продолжайте в том же духе!

	ТЕСТ НА МОБИЛОМАНИЮ. 
Отвечая на вопросы, поставьте за каждый ответ соответствующее кол-во баллов.
А - совершенно неверно 1 балл

Б – иногда, очень редко 2 балла

В – периодически бывает 3 балла

Г – бывает довольно часто 4 балла

Д – это точно про меня 5 баллов

1) где бы вас ни догнала SMS-ка – в автобусе или в школе, - вы немедленно на нее отвечаете.

2) подозревая, что слишком часто хватаетесь за «мобильник», пытались пользоваться им реже. 

3) все нужные номера и другая информация хранится лишь в «трубке». 

4) никогда не отключаете телефон, даже на уроках и ночью.

5) если телефон разряжен, вы впадаете в панику. 

6) каждые 5 минут вы проверяете, не звонил ли кто.

7) вы вешаете на трубку брелки и шнурки, постоянно меняете мелодии и заставки. 

8) раздражаетесь и нервничаете, если мобильного телефона нет где-то поблизости.

9) звоните по сотовому или рассылаете SMS-ки не только по необходимости, но и когда просто нечего делать. 

10) даже если есть возможность позвонить с домашнего телефона, вы предпочитаете поговорить по мобильному. 
	За

Против

- Удобство связи,

-Мобильность,

-Связь с родными, решение производственных вопросов, 

-Контроль за детьми со стороны родителей, 

-Возможность переписки и выбора тарифа, 

-Возможность приятно провести время (послушать музыку, поиграть и т.д.), 

-Избавляет от покупки дополнительных устройств (будильник, фотоаппарат, калькулятор и т.д.). 

- Электромагнитное излучение причиняет вред здоровью, 

- «Удовольствие дорогое» и не всегда качественная связь, 

- Создание радиопомех радиоэлектронным устройствам, 

- Контроль за детьми со стороны родителей, 

Отвлекает учащихся во время уроков, 

-Является причиной ДТП из-за невнимательности водителей и пешеходов, 

- Является причиной нападения с целью наживы.
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	За
	Против

	- Удобство связи,

-Мобильность,

-Связь с родными, решение производственных вопросов, 

-Контроль за детьми со стороны родителей, 

-Возможность переписки и выбора тарифа, 

-Возможность приятно провести время (послушать музыку, поиграть и т.д.), 

-Избавляет от покупки дополнительных устройств (будильник, фотоаппарат, калькулятор и т.д.). 
	- Электромагнитное излучение причиняет вред здоровью, 

- «Удовольствие дорогое» и не всегда качественная связь, 

- Создание радиопомех радиоэлектронным устройствам, 

- Контроль за детьми со стороны родителей, 

Отвлекает учащихся во время уроков, 

-Является причиной ДТП из-за невнимательности водителей и пешеходов, 

- Является причиной нападения с целью наживы.
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