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В одной глубокой пещере жили-были… Собственно, это была не пещера вовсе, а ротовая  полость, как называли её взрослые. Но разве можно назвать ротовой  полостью то, что там было!? Это была настоящая пещера, со своими ямами, наростами, глубокими ходами, провалами и даже зловонием!! Бр-р-р, как неприятно! (2 слайд)
В этой страшной пещере жила семья зубов. (3 слайд) У самого входа жили  несколько самых белых и здоровых зубов. Они родились первыми и этим очень гордились. Судя по всему, у них были на это какие-то основания, так как время от времени в пещеру залезала старая лохматая щетка и начинала начищать передние зубы. Когда-то щетка была молодая и красивая, у неё было много сил, и она старалась вовсю. Она чистила даже самые отдаленные зубы, которые хоть и родились самыми последними, но усердно трудились, перемалывая все, что попадало в ротовую полость. Передние зубы откусывали небольшие куски, а задние их так тщательно перетирали, что от них оставалась только питательная кашица, которая уходила куда-то ещё глубже, а куда – никто не знал! Но все хорошее со временем кончается. Щетка постепенно дряхлела  и дряхлела. Сил у неё становилось всё меньше, да и чистить она уже не могла как раньше. Сначала задние зубы обижались и роптали на судьбу, так как щетка надраивала передние зубы так же тщательно, как и раньше, ведь ей не требовалось для этого прилагать много усилий, а про задние зубы она стала все чаще забывать совсем! «Неужели, если мы родились не первыми выросли не так близко ко входу, то про нас нужно забывать, и мы никому не нужны!?» –  возмущались самые задние зубы. Так прошло много-много времени.

И однажды, хозяину этой семьи зубов предложили участвовать в школьной программе «Профилактика стоматологических заболеваний у учащихся начальной школы». (4 слайд)
          Зубы были в панике, ведь нам придется узнать много нового. Но оказалось, что это новое очень интересное, а главное полезное!
Во-первых, пришлось познакомиться с зубным врачом, который называется Стоматолог.

Врач очень интересно рассказывал о том, что когда мой хозяин смеется, то показывает единственные видимые кости скелета –  это нас. 

(5 слайд) Мы состоим из костного вещества – дентина, а сверху покрыты зубной эмалью, самым твердым веществом в человеческом организме. Мы нужны, чтобы откусывать и пережевывать пищу. Кроме того, нас используют, когда произносят многие звуки, например, «д», «з», «л», «с» и другие. Наша наружная видимая часть   называется коронкой. Корни   уходят в десну и прочно закрепляют его в челюсти. Внутри нас находится мягкая ткань-пульпа, пронизанная кровеносными сосудами и нервами. У каждого из нас своя задача: резцы имеют острый режущий край. (6 слайд) Ими откусывают пищу. Заостренные клыки помогают разрывать волокна мяса. Коренные зубы –  прочные, с плоской поверхностью - дробят и перетирают пищу.
Мы даже загордились: какие мы нужные.

          А потом нас охватил ужас!!! (7 слайд)  Доктор в руки взяла ротовую полость, которая существовала без хозяина!!! Оказалось, что это макет, на котором  подробно показали и рассказали, как надо за зубами ухаживать. Доктор терпеливо объяснял (8 слайд):
           «Чистить зубы нужно бережно. Занимать эта процедура должна 4-5 минут, 2 раза в день, утром и  вечером.  В процессе тщательного очищения зубов мы совершаем около 500 движений зубной щеткой.  Чистя зубы, нужно помнить о том, какие цели преследует эта несложная процедура, а именно:

- удаление остатков пищи из межзубных промежутков;

- устранение белкового налета на зубе и зубной бляшки, которая постепенно может превратиться в зубной камень;

- борьба с патогенной микрофлорой в ротовой полости. А после чистки зубов ещё необходимо почистить язык. Прямыми движениями в направлении от корня к кончику с языка удаляется налет и слизь. После нескольких подметающих движений щетку необходимо промыть, чтобы удалить накопившуюся на щетинках слизь».
  Стоматолог показал движения, которые необходимо использовать для чистки зубов. Нас очень интересовал вопрос о новой зубной щетке. (9 слайд) В этой части разговора мы узнали  о том, что за нами ухаживали ещё в Древнем Египте, а греками и римлянами был изобретен свинцовый инструмент для удаления зубов. До 19 века зубная щетка была предметом роскоши. Без зубной щетки не должен обойтись ни взрослый, ни дитя. Но, покупая щетку, чаще пользуются соображениями эстетического порядка (цвет, удобство ручки). А ведь от того, тщательно ли выбрана зубная щетка, во многом зависит полезность и важность ее использования. При чистке зубов плохой зубной щеткой мы можем нанести большой вред здоровью органов полости рта. Главными параметрами, определяющими качество зубных щеток, служит щетина, конфигурация и величина головки, соединение ручки и головки.

  Зубные щетки с настоящей щетиной остались в прошлом веке и в наших головах, так как было уже давно доказано, что настоящая щетина хорошее место для размножения микробов. В данное время все зубные щетки изготавливаются с щетиной из синтетических волокон (нейлон). По жесткости бывают щетина мягкая, средняя и жесткая.

  Зубная щетка легко загрязняется, поэтому ее нужно содержать в абсолютной чистоте. После чистки зубов  щетку тщательно  промыть в проточной воде с мылом и поставить щетиной вверх. Щетку необходимо менять раз в месяц, так  как сама щетка изнашивается, что уменьшает чистящий эффект и ведет к накоплению микроорганизмов – рассаднику инфекций.
   Затем начался профилактический осмотр: доктор внимательно осмотрел каждый зуб, передние зубы первыми очень удивились, когда обнаружили  на себе розовую жидкость, которая позволила Стоматологу определить уровень чистоты полости рта. Некоторые из нас окрасились в нежно-розовый цвет. Доктор покачал головой и сказал, что это не очень хорошо.  На каждую семью завели карточку и все подробно про нас записали, сказали, что за нами будут регулярно наблюдать.
   И вот настал момент практического занятия! (10 слайд) Моему хозяину дали зубную щетку (новенькую синенькую), пока правда без зубной пасты  (потренироваться). Она замерла в недоумении!! Тот фасад, который составляли несколько начищенных передних зубов, скрывал за собой не очень красивую картину. Но трудолюбия  ей было не занимать, и  она с усердием принялась выполнять рекомендации врача. Сухая чистка продолжалась несколько дней, пока рука хозяина не научилась уверенно выполнять движения.

    Итак, момент настоящей чистки: с зубной пастой «Blend-a-med»!
 (11 слайд) Все правильно, ведь зубная паста должна содержать фтор, кальций, противовоспалительные вещества. Известно, что фтор предотвращает развитие кариеса, но его содержание должно быть строго ограничено (для детей 50 мг/100г). Зубная паста не должна содержать сахар, так как он вреден для зубов, поэтому в современные пасты добавляют ксилит – заменитель сахара. А для детей есть специальные зубные пасты, которые не содержат веществ, токсичных при проглатывании. Ну вот, нас будут чистить самой лучшей зубной пастой.
  Как приятно ощущать себя гладкими. Но что нас очень удивило: теперь стали чистыми не только задние зубы, но и щеки, и язык. Теперь ротовая полость дышала свежестью. Такую процедуру мы принимали каждый день на перемене после еды (как все правильно!) 
  Прошла первая неделя  нашему хозяину дали маленькую мензурку с какой-то неизвестной жидкость. (12 слайд) Так, что-то новенькое. Ага, фтор, считается, что он является мощным средством профилактики кариеса и совершенно необходимым зубам элементом. Целую минуту эта жидкость  была у нас  в гостях, а потом хозяину нельзя было ничего брать в рот. Вот и закончилась первая неделя. Так продолжалось несколько месяцев. Мы стали белыми, дыхание свежим, а хозяин увереннее улыбается и показывает нас окружающим.

  В один солнечный день  очень неожиданно пришел  Стоматолог. 
(13 слайд) Как волнительно! Хотя нам есть, что показать. Теперь «розовый» наряд мы уже не одели, чему были очень рады и заслужили похвалу и пожелание продолжать в том же духе.
 Нашего хозяина заинтересовал вопрос  о жевательных резинках: «Это полезно для детских зубов?» (14 слайд) Врач серьезно объяснил: «Жевательная резинка пришла к нам от индейцев, где служила своего рода символом доверия (её передавали друг другу, что говорило об отсутствии в ней яда). Причем раньше все народности жевали пред приемом пищи, возбуждая тем самым аппетит. Детям можно употреблять ее примерно с 4 лет и только белую (без красителей). Ребенку нужно знать гигиеническое назначение жевательной резинки (очищать полость рта) и  выбрасывать ее сразу после того, как перестало быть вкусно. Используйте  "жвачку" только после обеда и полдника и не более чем на 15 минут — иначе привычка жевать закрепится. Сегодняшние постоянно жующие подростки — потенциальные клиенты стоматологических клиник. Не до конца сформировавшаяся эмаль "юных" зубов слишком тонка и легко стирается.

 Не жуйте "жвачку" перед едой: может пропасть аппетит и испортиться желудок. "Жвачку" ни в коем случае нельзя проглатывать. Она может застрять в желудочно-кишечном тракте. Известны случаи, когда "жвачка" становилась причиной промывания желудка в стационарных условиях. Выбирая жевательную резинку, нужно внимательно читать состав, ведь там могут быть вредные вещества».
Прошло полтора года.  Наш хозяин заинтересовался результатами своей работы и своих одноклассников и решил провести исследование учащихся 1-4 классов на наличие  кариеса.

Для изучения этого использованы следующие приемы:

1)  Изучение медицинских карточек  учащихся с 1-4 классы  у школьного  фельдшера (по результатам ежегодной диспансеризации).

2)  Беседа с районным детским стоматологом.

3)  Устный опрос о причине заболевания.

Исследование показало, что у учащихся, участвующих в данной программе количество больных кариесом меньше на 50%.
Теперь наша ротовая полость не похожа на пещеру, где царит зловоние. Наш хозяин интересуется новыми зубными пастами и щетками, тщательно выбирает жевательные резинки. И самое главное он правильно ухаживает за нами и не боится стоматолога. (15 слайд)
Ресурсы:
1. http://ps-ekb.ru 
2. www.zdr.ru 
3. Новые приключения Бобра Суперзуба. /Пособие для школьников. Школьная программа БЛЕНД-А-МЕД  + (16 слайд)
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