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Введение

  Зубы в организме человека являются такими же органами, как глаза, руки, ноги. В постоянном прикусе должно быть 28 – 32 зуба. Зубы – это показатель нашего здоровья.  Так как зубов кажется много, люди не берегут их. Появляются такие болезни полости рта, как кариес, заболевание дёсен, зубные отложения, аномалия прикуса, что приводит к гастритам, язвам желудка, колитам, бронхолегочным заболеваниям. Чаще всего зубная боль возникает при кариесе. В старину кариес называли костоедой. Болезнь древняя, хотя и очень распространённая до сих пор. В некоторых странах от кариеса зубов страдает до 90% населения. Самое важное для предупреждения зубной боли и разрушения зуба – своевременное лечение. 

  Эта проблема на сегодняшний день очень актуальна не только среди детей, но и у взрослых. Поэтому свою исследовательскую работу мы решили посвятить теме: «Профилактика кариеса у младших школьников».

Объект исследования: учащиеся 2-4 классов.

Предмет исследования: профилактика кариеса среди детей школьного возраста.

Цель исследования: Воспитание уважительного отношения к своему здоровью.

Задачи исследования:
1. Проанализировать имеющуюся научную литературу по профилактике кариеса у детей.

2. Провести исследования среди детей младшего школьного возраста по выявлению интереса к данной проблеме.

3. Проанализировать состояние здоровья зубов школьников села и района.

4. Провести практические беседы и мероприятия

Глава 1. Теоретические основы проблемы исследования

1.1. Краткие сведения о строении и работе зубов

   Мы точно знаем, сколько у нас зубов - тридцать два. Шестнадцать в верхней челюсти и столько же в нижней. А все ли зубы одинаковы? Нет. Во рту три сорта зубов. Для одних надобностей одни, для других - другие.

  Спереди красуются восемь острых резцов. Ими мы легко перегрызаем морковку. За ними четыре крепких клыка. Они помогают нам откусить кусок чего-нибудь твёрдого или вязкого. А позади - восемь малых и двенадцать больших коренных зубов. Их задача - перетирать пищу.

  Зубы - самые твёрдые части нашего организма. Слой белой эмали, которым они покрыты, не уступает в твёрдости слоновой кости. А ведь из слоновой кости вытачивают бильярдные шары, которые не боятся даже самых сильных ударов.

  Под слоем эмали лежит менее твёрдый, но тоже очень прочный слой дентина. Вот его-то и высверливает острым бором доктор, когда в эмали появляется трещинка и нужно закрыть дырочку пломбой из особо твёрдого цемента.

  Внутри зуба спрятана мягкая пульпа. В ней проложены кровеносные сосуды, питающие зуб так же, как все остальные части тела. 

(Строение зуба смотри на рисунке в приложении 4).

  Раз в жизни человек меняет свои зубы на новые. Мы, конечно же, не помним, как у нас появились первые «молочные» зубки. Но хорошо помним, как ни с того ни с сего они начали выпадать, один за другим, а на тех же местах стали прорезаться из дёсен новые, уже постоянные зубы. Только четыре последних коренных зуба сменятся новыми лишь тогда, когда мы станем взрослыми. Эти зубы так и называются - «зубы мудрости». 

1.2. Влияние микробов на здоровье зубов

  Но как, ни тверды зубы, они очень боятся зловредных микробов, как и другие, части тела.

  После каждой еды в узеньких щёлочках между зубами остаются крошки. А в пище, которую мы едим, в воде, которую мы пьём, и даже в воздухе, которым мы дышим, всегда полно опасных микробов. Оказавшись вместе с крошками в «уютных» щёлочках между зубами, они чувствуют себя там удобно и сытно.

  Избавиться от них можно только при помощи зубной щётки. Вот почему обязательно чистить зубы пастой и щёткой утром и вечером. Жёсткие волоски зубной щётки «выметут» микробов, а паста снимет следы пищи. Зубы снова станут белыми.

  Если же появилась в зубе дырочка, необходимо  срочно запломбировать это крохотное отверстие. Даже в самом маленьком дупле, где скапливаются крошки пищи, могут разместиться миллионы микробов. А, устроившись там, они быстро примутся за дело и начнут разрушать  зуб. Сначала в дентине образуется маленькая полость, потом - дырочка побольше, затем отверстие дойдёт до чувствительной пульпы, и она начнёт ныть от горячего или холодного. Теперь уже медлить нельзя. Зуб нужно срочно лечить. Если воспаление перекинется на верхний слой челюсти - надкостницу, вся щека распухнет. Появится флюс. Теперь испорченный зуб придётся удалять, и на всю жизнь станет во рту  одним зубом меньше.

Вывод по главе 1

  Таким образом, проблема профилактики кариеса у детей и взрослых во всём мире – острая проблема.

Решением данной проблемы должны заниматься медики, родители и учителя. Медицинские работники должны вести широкую просветительскую работу по предотвращению кариеса у детей. Регулярно осуществлять медицинские осмотры на выявление проблем с зубами. А при наличии патологии назначать лечение.

  Родители должны обеспечить соблюдение гигиенических норм, режима питания.

Учителям необходимо включить в воспитательную работу мероприятия о сохранении и укреплении здоровья. 

Глава 2. Результаты исследования

2.1. Анализ тестирования школьников

 Мы провёли исследовательскую работу среди учащихся 2-4 классов Малышевской средней школы.

  Ученикам мы предложили анкету (см. Приложение 1) об их понимании соблюдения норм личной гигиены. В анкетировании участвовало 26 человек. На первый вопрос анкеты о том для чего нужно чистить зубы 16 человек ответили, чтобы были здоровы зубы. 

7 человек сказали, чтобы было свежее дыхание. Некоторые дети говорят, чтобы не было микробов во рту. Из анкеты я узнал, что все дети ежедневно чистят зубы, многие - утром и вечером.

На вопрос о том, когда они ходят к стоматологу 22 школьника ответили, только тогда, когда болят зубы. Два человека не ходят к доктору вообще и, только двое посещают стоматолога регулярно в качестве профилактики. К сожалению, только половина детей считает, что чистка зубов может предотвратить кариес. Большинство детей считает, что жевательная резинка не может заменить чистку зубов зубной пастой. Почти все дети (25 человек) уверены в том, что сладкое вредно для зубов. Мы выяснили, что большинство ребят пользуются зубной пастой, рекламируемой на ТВ, 5 человек детской пастой, и 5 человек не знают, какой пастой они пользуются.

2.2. Анализ результатов медосмотров

  Мы побывали у детского фельдшера нашей амбулатории Спецовой Л.В. По результатам медицинских осмотров школьников за последние три года видно, что идёт снижение количества детей заболевших кариесом. В 2005 году у половины из всех осмотренных было выявлено это заболевание. В 2006 и 2007 году выявленных больных кариесом меньше половины из всех осмотренных. Данных больных было бы гораздо меньше, если бы в школе велась профилактическая работа, а в селе бы работал стоматолог.

(Данные медосмотров в приложении 2)

  Елена Стасьевна Дорогина, главный педиатр Сузунского района, отметила, что кариес - самая распространённая патология среди детей школьного возраста. В 2006 году в районе выявлено 362 человека больных кариесом, что составило 29,2% всех осмотренных детей. В 2007 году уже 478 детей - это34,2%.

(Диаграмма в приложении 3)

2.3.  Беседа со стоматологом

  Мы побеседовали с детским стоматологом о факторах, влияющих на состояние зубов. Она рассказала нам о том, что на здоровье зубов влияют следующие факторы:

1. Наследственность.

2. Содержание фтора в питьевой воде.

3. Болезни в детском возрасте.

4. Экология.

5. Характер питания.

  От неё мы узнали о том, чтобы сохранить зубы здоровыми необходимо выполнять некоторые профилактические мероприятия: правильно чистить зубы, пользоваться зубной нитью, посещать стоматолога два раза в год, применять только профессиональную жевательную резинку и, конечно же, правильно питаться. 

   Мы попросили подробнее рассказать нам о жевательной резинке, так как почти все дети жуют её. Как же выбрать правильную? Жевательная резинка не должна содержать консервантов, красителей и сахара. Жевательную резинку можно жевать только в том случае, если нет возможности почистить зубы пастой. Можно использовать жевательную резинку только после еды в течение 15 – 20 минут.

   А как же правильно питаться, чтобы сохранить зубы? Оказывается, нужно обязательно употреблять в пищу молочные продукты, рыбу, фрукты, овощи. Ограничить употребление сахара. 

2.4. Анализ результатов исследования видов зубной пасты

  Мы решили исследовать разнообразие зубной пасты на прилавках наших магазинов.

Продавцы рассказали нам о том, что наиболее покупаемые зубные пасты известных марок: «Colgate», «Blend-a-med». Но и другие виды зубной пасты, как «Новый жемчуг», «Семейная», «Фтородент», «32-норма», «Пародонтол» и др. не залёживаются на наших прилавках. Мы узнали, что есть лечебно-профилактические зубные пасты, которые содержат кальций, фтор, минералы, гидроксиапатит, прополис, целебные травы (кору дуба, ромашку, крапиву и тысячелистник). Есть зубные пасты с отбеливающим эффектом. Существуют виды зубной пасты, которые обеспечивают 12-часовую защиту от бактерий. Есть специальные зубные пасты для детей.

2.5. Требования к зубной щётке
  Стоматологи дают такие рекомендации относительно зубной щётки. Во – первых, головка должна быть не более 2 сантиметров. Чем меньше головка, тем легче добраться до самых «укромных» уголков полости рта. Во – вторых, щетина должна быть жёсткой, не очень частой. Щёткой с синтетической щетиной рекомендуют пользоваться не более 1,5 месяцев, а из натуральной щетины 2-3 месяца, потом щётку нужно менять. В – третьих, выбирай зубную щётку с изогнутой ручкой. Это тоже помогает добраться до самой маленькой щёлочки между зубами, до всех поверхностей зубов.

2.6. Практические советы

  Чтобы сохранить свои зубы  здоровыми на долгие годы, надо соблюдать ряд правил:

1. Не ковыряй в зубах металлическими предметами! Для этого в аптеках продаются специальные зубочистки. Металлическим предметом можно поцарапать зуб, и он начнёт разрушаться.

2. Не бери в рот и не держи в зубах иголки, гвозди и другие твёрдые предметы. Не откусывай нитки и проволоку зубами. От этого зубы быстро разрушаются.

3. Сразу после холодной пищи не бери в рот пищу горячую, и наоборот. Иначе в зубах могут образоваться трещины, и зубы начнут разрушаться.

4. Не кури! От табачного дыма зубы становятся неприятного жёлтого и даже коричневого цвета. На них раньше, чем у некурящего человека образуются трещины, и зубы быстро разрушаются. Из-за табачного дыма и гниющих зубов изо рта курильщика идёт дурной запах.

5. Больные зубы  немедленно лечи. Не реже двух раз в год показывай зубы врачу. При неправильном их росте обращайся к врачу.
2.6. Итоги конкурса рисунков «Здоровая улыбка»

   Мы с ребятами решили устроить выставку рисунков на тему «Здоровая улыбка», чтобы привлечь внимание к проблеме заболевания зубов. Многие ребята откликнулись и нарисовали интересные рисунки. 

   Особенно запомнились рисунки Мусохрановой Ксении 4 класс, Шмальц Тани  4 класс, Эрфурт Даши 2 класс, Шмальц Саши 3 класс.

Вывод

  Мы провёли исследования по данной проблеме, проанализировали итоги тестирования, итоги результатов медосмотров и пришли к выводу, что на здоровье зубов влияют многие факторы. Практически все дети понимают, как важно сохранять зубы здоровыми. Для этого за зубами нужно тщательно ухаживать, правильно питаться, отказаться от курения и чрезмерного употребления сладкого. Здоровые зубы – залог правильного произношения звуков, а значит и красивой речи. Они также сохраняют красоту лица человека. Этой работой мы привлекли внимание детей к данной проблеме, и многие из них решили уже в ближайшее время посетить стоматолога. 

Заключение

  Такая  работа велась впервые на базе нашей школы. Для нашей школы, да и для села проблема здоровья зубов очень острая. У нас уже много лет нет стоматолога, поэтому доктора мы посещаем только в крайнем случае. Очень бы хотелось послушать профессиональные советы врачей, как правильно ухаживать за зубами. По телевидению показывают много рекламы зубной пасты, зубных щёток, жевательной резинки. Как ориентироваться в таком потоке информации? Как сделать правильный выбор? Очень хочется услышать советы профессионалов по этому поводу.

  Группа экспертов Всемирной организации здравоохранения заявила: «Если бы каждый из нас сполна использовал уже известные эффективные средства, через одно – два поколения кариес был бы ликвидирован как главная причина гибели зубов».
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Приложение 1

Анкета для школьников

1. Для чего нужно чистить зубы?

2. Сколько раз в сутки вы чистите зубы?

3. По какой причине вы посещаете стоматолога?

4. Может ли чистка зубов предотвратить кариес?

5. Можно ли для чистки зубов вместо зубной пасты использовать жевательную резинку?

6. Может ли сладкое принести вред зубам?

7. Какой зубной пастой вы пользуетесь?

Приложение 4   

Строение зуба
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Приложение 2
Результаты медицинских осмотров детей Сузунского района по заболеванию кариесом
[image: image1.jpg]HecHa _

KposeHocHbie
cocyasl _ ——

Heps __





Приложение 3
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Результаты медицинских осмотров детей Малышевской школы по заболеванию кариесом
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