О вреде курения
Огромный вред  курильщик наносит здоровью окружающих людей. Нахождение в течении 8 ч в накуренном помещении равносильно пяти выкуренным сигаретам. Табачный дым «эффективен» в радиусе 10 м от зажженной сигареты. 
Громкий скандал произошел в Англии в конце  80-х годов. Почти 30 лет женщина проработала в комнате с  четырьмя курящими мужчинами, в результате - смерть от рака легких. На основании решения суда,  компанию  обязали выплатить родственникам умершей денежную компенсацию.


Во многих странах мира запрещено курение в  общественных местах. Во Франции, например, с 1996 г запрещено курить в барах и ресторанах.

Всемирная Организация Здравоохранения  выдвинула тезис: «Право некурящих на чистый воздух выше права курящих на курение.» Не пора ли и нам серьезно задуматься над вопросом: Жить или курить?
История распространения табака по миру
Курение табака зародилось с незапамятных времён, до нашей эры.

Курили индейцы в Америке, индусы в Индии, японцы, корейцы и т.д.


Появление табака в Европе связано с открытием Колумбом Америки.

Индейцы вначале курили дикий табак, чтобы отгонять москитов. Чувствуя одурманивающее действие табачного дыма, стали приписывать ему волшебные свойства и курить табак во время религиозных церемоний.


Постепенно они привыкли к нему, курение стало доставлять им удовольствие. В знак приветствия и выражения дружбы они стали угощать Колумба и его матросов табаком.


 Первые затяжки вызывали у матросов неприятные ощущения, но они не могли ударить лицом в грязь и продолжали мужественно курить, затем привыкли.


Но, по возвращению в Европу, запасы сушёных листьев быстро истощились, и новых курильщиков не появилось. После второго посещения в 1496 году Америки Колумбом курение стало быстро распространяться, так как в этот раз в Европу были завезены семена табака. Сначала стали выращивать табак в Испании, затем во Франции, Англии.


 К концу 18 века не осталось ни одного государства, куда бы ни проник табак. На Руси табак появился только в середине 16 века во времена Ивана Грозного, его завезли английские купцы.  


В России в царствовании  царя Михаила Федоровича уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок  по стопам, во второй – отрезанием  носа или ушей. После пожара  в Москве в 1634 году, причиной которого  оказалось курение, оно было запрещено под страхом смертной казни.   
Состав табака и табачного дыма
Исследованиями установлено, что в состав табачного дыма входит множество веществ - около 500,  30 из них являются  сильными ядами. Одним из наиболее вредных   веществ является никотин. Никотин и никотиновая кислота – это разные вещи. Никотин – это масляная, очень ядовитая жидкость. Табачная пыль, окуривание применяются для борьбы с вредителями садов. Описано много случаев смертельного отравления никотином.


Однажды группа молодых людей затеяла безрассудное состязание, кто выкурит больше всех папирос за один присест. И два чемпиона, выкурившие по 60 папирос, умерли. Ядовитость никотина убедительно доказана многочисленными опытами на животных. Мышь погибает моментально, если ей капнуть в глаз 1 каплю никотина. Если в течение 8-9 месяцев в кровь кроликов вводить слабый раствор никотина, то на вскрытии обнаруживаются болезненные различные  изменения в организме.

 В организм человека никотин поступает не только через органы дыхания и пищеварения, но и через неповреждённую кожу. Никотин в организме обезвреживается в печени, почках, лёгких, продукты его распада выводятся с мочой, у кормящих  женщин с молоком.  

 В табаке содержится около 1,5 десятков канцерогенных  веществ.  Это табачный деготь, мышьяк. В дыме обнаружены радиоактивные вещества: полоний, свинец и висмут. Немаловажное значение имеет наличие в табачном дыме угарного газа. Установлено, что если в машине с закрытыми стёклами выкурить 3 сигареты, то развивается лёгкая степень отравления окисью углерода, в результате чего снижается острота зрения.


 Опасность курения сказывается не сразу, но зато она жестока серьёзными болезнями и сокращением жизни. Об этом говорит статистика и неопровержимые  выводы учёных.

Многие из них  утверждают, что курение сокращает жизнь человека не меньше, чем на 5 лет.


А в возрасте 40-50 лет курящие умирают в 3 раза чаще, чем некурящие. За этими цифрами скрываются тяжёлые заболевания курильщиков, сокращающие их жизнь. Наибольшего внимания заслуживает рак лёгкого – он бывает почти  исключительно у курящих.

 
 О зависимости частоты рака от курения говорит такой факт:  мужчины в 6-8 раз болеют чаще. А в Бурятии, где курят одинаково и мужчины, и женщины, рак с одинаковой частотой встречается у мужчин и женщин.



У любителей курения трубок часто встречается рак нижней губы. Не каждый курящий человек заболевает раком.
Но никто заблаговременно не скажет, как сложится дальше судьба курящего. Поэтому риск огромен, и не считаться с ним в угоду привычке, даже если она доставляет удовольствие, не следует. Установлено, что раком легких чаще заболевают те курильщики, которые злоупотребляют алкоголем, так как у них снижается сопротивляемость организма ко многим заболеваниям, в том числе и к раку.

Никотин со слюной, попадая в желудок, вызывает воспаление в нём, при длительном курении воспаление переходит в хроническую форму.  У многих курильщиков значительно снижается аппетит. У курильщиков обычно кожа не свежая, особенно это заметно у курящих женщин.  Вследствие сужения  кровеносных сосудов нарушается кровоснабжение  стенки желудка,  и возникают благоприятные условия для возникновения язв. Замечено снижение половой активности у курящих мужчин.  Подумайте, вам  это надо?
