Семейные традиции
Семейные традиции – это духовная атмосфера дома, которую составляют распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Именно поэтому, когда человек попадает в новую семью с непривычным для него укладом жизни, ему кажется, что дом его отвергает, не всегда ему легко войти в этот дом.
В каждом доме складывается определенная структура обычаев и свой распорядок дня, которые нарушать никому не дозволяется. Так, например, одни семьи предпочитают рано подниматься, завтракать на скорую руку, уходить на работу и встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других семьях приняты семейные обеды, обсуждение планов, решение проблем совместными усилиями, появляется повышенное внимание и забота друг к другу.  Семейные обычаи связывают людей с прошлым. Дети, пусть совсем маленькие, очень любят соблюдать традиции, даже самые незначительные, например, ритуал укладывания спать (под мамину сказку или песенку) или семейную воскресную прогулку в парке.

Обычай встречаться по праздникам не просто хорош с человеческой точки зрения – увидеться, поговорить, поделиться радостями и печалями. Он необходим для полноценного существования дома, как энергической единицы Вселенной. Ведь мы живем не сами по себе, мы связаны с родственниками кровными узами – думаем о них, помним о них.

Семейные традиции сближают всех родных, делает семью семьей, а не просто сообществом родственников по крови. Домашние обычаи и ритуалы могут стать своеобразной прививкой против отдаления детей от родителей, их взаимного непонимания.

Встреча нового года – один из наиболее традиционных семейных праздников.

В семье писателя Льва Николаевича Толстого подготовка к празднованию Нового года начиналась задолго до последних чисел декабря. Жена писателя, Софья Андреевна, вместе с детьми мастерила елочные украшения. Причем помимо обычных хлопушек, свечек и гирлянд на елку развешивались многочисленные нарядно одетые куколки. Тела этих куколок – «скелетцы» - делали из картона, а потом дети и взрослые, каждый в меру своей фантазии и способностей, украшали куколку: делали ей волосы и пакли, одевали в нарядные платья. Куколки развешивались на елку и предназначались для подарков приглашенным на праздник крестьянским детям. Семейные новогодние традиции семьи Толстых живы и поныне. Так, в Ясной Поляне и в московском музее льва Николаевича Толстого в конце декабря кипит работа: современные маленькие ребятишки посещают здесь специальные занятия, с удовольствием наряжают уже современные «скелетцы» и развешивают их на елке.
Не всем удается сохранить домашние традиции, пронести их через время, испытания и невзгоды. Но люди, воспитанные на семейных обычаях, стараются возродить их при любой возможности.

Нужно создавать свои семейные традиции и бережно хранить их! Будут ли это домашние спектакли или особое новогоднее блюдо, семейная песня, исполняемая за праздничным столом или под елкой – не столь важно. Главное, чтобы через много-много лет мы, уже повзрослевшие дети, с радостью с затаенной грустью вспоминали семейный Новый год и хотели в собственной семье возродить традиции родительского дома.

Наш Дом – это государство в государстве, где каждый сам себе президент, хозяин и законодатель. Не нужно пренебрегать семейными традициями – это тот раствор, которым крепко-накрепко скрепляются кирпичики нашего благополучия.
Викторина на тему «Семейные традиции»

1. В последнее воскресение какого месяца Российской Федерации отмечается день матери? 

(Ноябрь)

2. В каком городе находится единственный музей материнства?

(Афины)

3. Что из перечисленного может быть семейным: предлог, междометие, союз, местоимение?

(Союз)

4. Какое выражение стало символом большой семьи?

(Семеро по лавкам)

5. Какая традиция была у Винни-Пуха?

(Ходить в гости)

6. Какая пословица говорит о красоте и крепости домашнего очага?

(Красна изба не углами, а пирогами)

