           Занимаемся туризмом несколько лет. На уроках труда в начальных классах  изучали некоторые узлы и делали простенькие изделия. Это умение называлось техникой макраме. На занятиях туризмом мы тренируемся быстро и правильно завязывать нужные узлы (ведь от правильности их завязывания зачастую зависит жизнь человека). Одинаковые узлы в туризме и макраме называются по-разному. Такие разночтения нам показались не совсем удобными (хочется чёткой системы). Мы решили провести исследование и обратиться к истории возникновения, развития, областей применения узлов.
           Верёвки и узлы можно назвать самым первым изобретением человека. Тяжёлая палка и острый камень могли стать просто удачной находкой, однако чтобы эффективно соединить то и другое, для получения топора, тесла или копья, требовалась верёвка. Представьте первобытного человека, обитающего где-нибудь в Африке. Он мог построить примитивное убежище из ветвей, удерживаемых вместе переплетением гибких веточек или длинных стеблей травы.  Наконечник его копья прикреплялся к дереву путём обматывания растительными волокнами, концы которых сплетались между собой, образуя простой узел. Примитивнейшие ценности, такие, как красивые камешки, каменные скребки и собранные, но не съеденные плоды, складывались в звериную шкуру, и лапы шкуры связывались, чтобы получилось нечто вроде сумки. Позднее первобытный охотник-собиратель изобретает лук; для этого требуется верёвка, поскольку лук без тетивы – это просто гибкий кусок дерева. Сухожилия или растительные волокна (возможно, пропитанные каким-либо природным клеящим веществом) крепили наконечник стрелы к её древку, а тетива закреплялась на концах лука посредством узлов или переплетения. Оперение закреплялось на стреле при помощи обмотанной вокруг древка нити, а также при помощи клейкой смолы или растительных соков. К этому моменту развития каменный топор уже должен стать более сложным по конструкции, но человеку всё ещё приходилось полагаться на волокна, прикрепляющие лезвие к рукояти.
          По мере прогресса человечества возникли и другие области использования верёвок, знакомые нам и поныне: сетки, силки, рыболовные снасти, корабельная оснастка, путы для животных, привязь и т.д. соответственно развивались и различные способы переплетения, да и сама верёвка становилась более сложной. Благодаря этим простым приспособлениям развивалось сельское хозяйство, да и сама цивилизация. Закономерно предположить, что наше общество сегодня не могло бы существовать, если бы не основа, предоставленная шнуром, верёвкой и узлами.
          Откуда мы можем узнать, что узлы имеют такую длинную и почтенную историю? С давних времён существования человечества не сохранилось останков узлов, поскольку природные волокна и сухожилия истлели, и археологам уже нечего искать. Однако мы знаем, что каменные лезвия топоров крепились к деревянным рукояткам и что у копий были острые каменные наконечники. Единственный практический способ скрепления лезвия и рукояти – это связывание. Некоторые из найденных каменных лезвий опоясаны канавкой – это может быть только углубление для шнура, надёжно скрепляющего лезвие с деревянной рукоятью.
           Археологами были найдены камни с просверленными в них отверстиями. Считается, что это части украшений и что такие камни подвешивали на шнурок, продёрнутый в отверстие. Некоторые находки, обнаруженные в Чехословакии, идентифицированы как остатки украшения, которое было изготовлено примерно 35 тысяч лет назад.
          Умение вязать на верёвке узлы и плести сети в древности ценилось очень высоко и считалось родовым достоянием. Оно ревниво охранялось от чужаков и передавалось от отца к сыну, из поколения в поколение.

          По мере того как первобытные люди расселялись по разным континентам, на каком-то этапе им приходилось пересекать обширные пространства, которые из-за ширины нельзя было пересечь вброд или переплыть без подручных средств. Плоты, плетёнки, даже лодки, сделанные из дублёных шкур, - для эффективного использования всех этих плавсредств необходимы были узлы, и это доказывает что, что шнуры применялись уже в те времена.
          Вначале  человек делал примитивные, безузловые сети. В скандинавских музеях можно увидеть сохранившиеся до наших дней остатки древних крученых сетей, сделанных из липового лыка. Этот метод плетения применяют и в наши дни рыбаки Мальты и Канарских островов при изготовлении крышек к корзинам. На смену безузловым пришли сети на основе некоторых скользящих узлов (,,свайного (сваечного)”, ,,перуанского”). Такие сети плели рыбаки Перу, жители Океании и древние африканские рыбаки из бассейна реки Конго. По мере совершенствования материала для плетения всё труднее было сохранить постоянную форму ячеек сети. Нужны были нескользящие узлы, такие как ,,рифовый” и ,,ткацкий”. Самый ранний из известных узлов был завязан на сети, остатки которой были найдены в финских болотах. Он датирован временем каменного века (около 9000 лет назад). Изображения этого узла встречаются ещё на древнегреческих рисунках. Этот узел встречается во многих местах и применяется во многих ремёслах, поэтому имеет множество названий: ,,шкотовый”, ,,ткацкий”, ,,сеточный”, ,,ведерный”, узел Вебера. Своё имя ,,шкотовый” он получил в 1794 году.
          Археологические находки, относящиеся к более поздним периодам, относительно многочисленны. К временам фараонов плетение веревок стало отдельным ремеслом – это отражено на фресках и в папирусных свитках. Существует несколько документов, изображающих веревку: мы видим мерные шнуры землемеров и архитекторов, тюки льняного волокна, катушки с намотанных на них шнуром, кнуты, лассо, привязные веревки, рыбачьи сети, корабли с оснасткой и пасмы ниток. Другие рисунки того времени показывают нам, как делалась веревка и как она использовалась 4000 лет назад. В то время она уже была важным элементом жизни человека.

          По мере приближения к современности свидетельства существования узлов все увеличиваются в численности, но в то же время узлы становятся слишком обыденной вещью, поэтому полезных описаний дается все меньше, и нам приходится полагаться на данные анализа артефактов, предоставленные археологами и просто энтузиастами. Упоминания об узлах у Шекспира, Свифта и других авторов подчеркивает широкое использование узлов и их важность в повседневной жизни, однако это относительно недавние примеры.

          Сегодня многие полагают, что вывязыванием узлов занимались только моряки парусного флота и что именно они вывязывали самые сложные и изящные узлы. Моряки оказались изобретателями самых хитроумных и практичных узлов. Появившийся более пяти тысячелетий назад парусный корабль был немыслим без верёвок, которыми крепились мачты, поддерживались паруса. Ко времени расцвета парусного флота в морском деле насчитывалось около 500 узлов. Это верно, что в дни господства парусов на море знание большого количества разных узлов и профессиональное применение этого знания на практике было чрезвычайно важно. Моряки прошлого помимо узлов использовали в своей работе множество различных, практически необходимых плетений. Однако большинство различных плетений и орнаментов из верёвки моряки придумали…от скуки. Не надо недооценивать мастерство экипажей судов, рейсы которых длились порою  годами. Чтобы скоротать свободное от вахты время, моряки занимались рукоделием.  При помощи таких простых материалов, как кусок верёвки, отслужившие свой век тросы из манилы, пеньки и сизаля они упражнялись в ловкости, чтобы скрасить скуку. Некоторые из этих узлов – чистое искусство. Удивительные по замыслу и великолепные по исполнению предметы обихода, сувениры, изделия, дополняющие интерьер, моряки по возвращении на берег после долгой разлуки дарили своим жёнам и любимым. И даже сегодня декоративная сторона вывязывания узлов привлекает почти всех мастеров этого дела, даже если сами они больше склонны к практическому применению своего мастерства. 
          Ковбои Великих американских равнин вывязывали куда более замысловатые узлы для украшения своего снаряжения и одежды, нежели те, которыми когда-либо пользовались моряки. Практическое применение и красота узла не всегда совместимы, хотя правильно вывязанный практичный узел обычно выглядит хорошо.
          Во многих областях вывязывание узлов развивалось не только ради практических целей, но и для эстетического наслаждения. Китайцы по сей день практикуются в вывязывании декоративных узлов, у многих из которых существует долгая история и чётко определённое значение. Весьма сложные сочетания узлов с использованием шнура разных цветов применяются для создания амулетов, благословляющих рождение ребёнка или же новое деловое начинание. Помимо мистического значения, в этих узлах привлекает и эстетическая сторона – они могут послужить превосходным украшением. Кстати, следует упомянуть, что в наилучших китайских узлах всегда содержится маленькая ошибка – этим вязальщик показывает богам, что узел вывязан простым смертным, который не посягает на идеал, являющийся прерогативой богов.

          На протяжении всего своего пути развития человечество относилось к узлам по-разному. Были периоды, когда узлы просто запрещали. Среди многих табу, соблюдение которых выпало на долю римских сенаторов, был запрет иметь на одежде хотя бы один узел. Табу на узлы существовало в Лапландии, Ост-Индии, у приморских даяков и у жителей северной части острова Целебес (Индонезия).
          Христианством на Руси осуждалось ношение узлов-амулетов. Но такое отношение к узлу было недолгим и неповсеместным. Некоторые народы, наоборот, считали, что узлы приносят известную пользу, об этом писал римский историк Плиний Старший (Iвек). Люди того времени, например, верили, что при помощи развязывания и завязывания узлов можно вылечить грыжу. Применяли их и для лечения переломов.

          В истории человечества по-разному завязанные узлы играли ещё одну важную роль, они являлись способом накопления и передачи информации из поколение в поколение. В древней культуре инков существовала развитая система узелковой письменности, а в археологических раскопках найдены и чётки в виде ожерелья из узелков. Систему письменности можно было расшифровать по форме, размерам, цвету и по взаимному сочетанию узлов. Аналогичный вид применения этой техники найден в древнем Китае и у индейцев Северной Америки. По сей день сохранился обычай: чтобы не забыть – завязать узелок на память.
          На греческих вазах часто встречается изображение Геркулеса, облачённого в шкуру льва. Передние лапы зверя завязаны на груди узлом, который люди так и назвали ,,геркулесовым”. Этим узлом завязаны концы одежд на плечах персонажей египетских фресок и стебли лотосов на золотых нагрудных украшениях фараонов. Древние греки были уверены в магической силе геркулесова узла. Воины с его помощью перевязывали себе раны. Моряки плели цепочки и привязывали их на вершины мачт, свято веря, что они уберегут их от бед. Ещё его называют ,,прямым”, ,,квадратным”, ,,рифовым”, ,,узлом Геракла”, ,,отшельник”, ,,плоский без основы”. Этим узлом соединяют и концы перевязки, на которую подвешивают повреждённую руку, - узел лежит плоско и не давит на шею.
          В Древней Греции во времена народных гуляний предлагалось развязать и завязать такой сложный узел, как ,,турецкий”. Это служило своеобразным соревнованием в ловкости. ,,Турецкий” узел, возможно, и является тем легендарным ,,гордиевым” узлом, распутывание которого, по древним легендам, сулило власть над Азией. А легенда такова. Сын фридийского бедняка Гордия Мидас, когда в стране начались смуты, на повозке отца прибыл в Народное собрание и был провозглашён царём. Эту простую повозку с хитроумным узлом из лыка дикой вишни на дышле Мидас преподнёс в дар Зевсу, и с тех пор она находилась во дворце. Александр Македонский знал легенду об удачливом царе из народа, и ему очень хотелось увидеть знаменитую повозку и хитроумно сплетённый узел, распутывание которого, согласно древнему пророчеству, обещало власть над Азией. По одним источникам, дошедшим до нас, Александр не мог распутать гордиев узел и, выхватив меч, разрубил его; по другим – царь вытащил колышек, распутал узел и снял ярмо, чем и подтвердил своё право быть властелином Азии.
          В XIII-XIV в. моряки ознакомили с узелковой техникой плетения жителей Испании, Индии, Китая. В кафедральном соборе в Мадриде найдены рисунки узоров и узлов переплетений того времени. В XV столетии, после крестовых походов, плетение как декоративное искусство начинает развиваться в Италии. Были открыты и первые школы макраме. В Турине, например, Валентина Кавандоли обучала плетению детей в возрасте 5-6 лет. Она ввела новый приём плетения, который теперь носит название ,, Кавандоли”. Этот приём построен на использовании нитей двух цветов. Изделия, выполненные техникой узелкового плетения, отражали на своих полотнах художники. Одним из первых это сделал Сандро Батичелли. В картине ,,Поклонение волхвов”(1476-1477гг) на одном из персонажей надета шапочка, выполненная данной техникой.  
           В Западной Европе особенную популярность узелкового плетения достигает  в XVIIIвеке. ,,Золотым веком” узелкового плетения считается викторианская эпоха в Англии. Искусством плетения во все времена владели очень немногие мастерицы. Особенно популярно было применение этой техники для создания составных частей интерьера – скатертей, покрывал, абажуров, для отделки ширм и поверхностей кресел, чехлы для музыкальных инструментов. Кружево, которое плели из золотых нитей, украшало одежды лиц духовного и королевского сана. 
          Как бы надолго ни забывалось искусство плетения, оно возрождалось с новой силой и не только приобретало новые черты, но и меняло своё название. В разные времена искусство плетения называлось: квадратное плетение, узелковое кружево, узелковая бахрома. И только в XIX в. этот вид рукоделия, ремесла и искусства стали называть макраме. Имеются разные толкования слова ,,макраме”. Более древним является арабское слово ,,миграмах”, означающее ,,платок” или ,,шаль”, и турецкое слово ,,макрама”, означающее ,,нарядный платок” или ,,шаль с бахромой”. Путешествуя по странам, слово, видимо, претерпело историческое изменение. С 20-ых годов прошлого века макраме вновь возрождается и входит в моду.

          До начала XIX века не существовало достоверных изданий касательно узлов, хотя еще с начала семнадцатого века появлялись целые тома советов для моряков и других работников, имеющих дело с узлами. В 1944 году вышел справочник «Книга Эшли (Ашлея) об узлах»; даже в наши дни она является образцом пособия для вывязывателей узлов. Хотя существует и несколько других превосходных изданий, например «Энциклопедия узлов и веревочных плетений» авторов Граумонта и Хенселя – вероятно, наиболее полное справочное пособие. Важно, конечно же, помнить, что появляются новые материалы для изготовления веревки, а значит, кое-что в «Книге Эшли об узлах» уже устарело, но тем не менее она остается прекрасным учебником по всем аспектам данного мастерства. Во второй главе книги Эшли упоминает о восьмидесяти пяти профессиях, связанных с узлами, и особенностях этих самых узлов, а ниже рассказывает и о других видах деятельности, где узлы весьма полезны. Конечно, существует множество узлов, общих для разных видов деятельности, а помимо них, есть немало узлов чисто декоративных. Сейчас в книжных магазинах продаётся великое множество книг об узлах и областях их применения –выбирай любую и используй для самосовершенствования.
          В процессе поиска новой информации, мы узнали много интересного и важного об ИСКУССТВЕ завязывания узлов. Мы убедились, что нельзя однозначно сказать: это узел только такое имеет название, а не другое. Ведь это история. И история завязывания узлов интересна, полезна и красива. Мы полностью разделяем мнение, что правильно завязанный узел – красив.
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