Таблица № 1.
Показания пробы Штанге и Генчи

(девушки)
	№
	Фамилия,

имя
	Полных

лет
	Проба

Штанге

(сек)
	Проба

Генчи

(сек)
	Заболевания

Органов

дыхания 
	Оценка состояния по пробе Штанге.

	1
	Нарицына Ольга
	14
	49
	23
	Болеет редко
	хорошее

	2
	Нестерова Наталья
	15
	34
	37
	Болеет редко
	среднее

	3
	Фадеева Ольга
	14
	61
	40
	Практически не болеет
	отличное

	4
	Фадеева Анастасия
	17
	29
	28
	аденоиды
	плохое

	5
	Станкина Анастасия
	14
	42
	14
	хр. гайморит
	хорошее

	6
	Сотникова Маргарита
	15
	39
	24
	Болеет редко
	среднее

	7
	Зинкевич Мария
	14
	34
	33
	Болеет редко
	среднее

	8
	Солопова Валентина
	14
	54
	15
	Болеет редко
	хорошее

	9
	Ефременко Анастасия
	14
	38
	26
	Хр. ангина
	среднее

	10
	Крутохвостова Юлия
	14
	49
	48
	хр. ангина
	хорошее

	11
	Максименко Татьяна
	15
	49
	30
	Практически не болеет
	хорошее

	12
	Порядина Алёна
	14
	22
	18
	Болеет редко
	плохое

	13
	Порядина Ольга
	14
	37
	25
	Болеет редко
	среднее

	14
	Пузеева Наталья
	14
	26
	19
	Болеет редко
	плохое

	15
	Самарцева Марина
	14
	24
	22
	Болеет редко
	плохое

	16
	Тарасенко Наталья
	14
	25
	17
	Болеет редко
	плохое


Таблица №2.

Показания пробы Штанге и Генчи

(юноши)
	№
	Фамилия,

имя
	Полных

лет
	Проба

Штанге

(сек)
	Проба

Генчи

(сек)
	Заболевания

Органов

дыхания 
	Оценка состояния по пробе Штанге.

	1
	Соловьёв Артём
	14
	30
	34
	Болеет редко
	среднее

	2
	Смирнов Виталий
	15
	70
	15
	Болеет редко
	отличное

	3
	Сичкоренко Илья
	14
	58
	30
	Болеет редко
	хорошее

	4
	Романцов Николай
	14
	59
	51
	Болеет редко
	хорошее

	5
	Данилов Константин
	15
	43
	23
	Болеет редко
	хорошее

	6
	Брахнов Виталий
	16
	62
	42
	Болеет редко
	отличное

	7
	Алексеев Сергей
	14
	74
	27
	курит с детства

прак-ки не болеет
	отличное

	8
	Чету Григорий
	15
	54
	28
	Болеет редко
	хорошее

	9
	Юзиков Денис
	14
	38
	43
	Болеет редко
	хорошее

	10
	Рыжыков Алексей
	14
	43
	35
	Болеет редко
	хорошее

	11
	Суглобов Анатолий
	13
	61
	13
	Болеет редко
	отличное

	12
	Мартынов Дмитрий
	14
	56
	26
	Болеет редко
	хорошее

	13
	Терёшкин Николай
	14
	46
	32
	Болеет редко
	хорошее

	14
	Исаков Артём
	13
	28
	30
	Болеет часто
	плохое

	15
	Ореховский Алексей
	13
	37
	28
	Болеет редко
	среднее

	16
	Степанов Артём
	13
	50
	27
	Болеет редко
	хорошее


Таблица № 3
Оценка общего состояния обследуемых по ориентировочным показателям пробы Штанге и Генчи.

(девушки 16 человек)

	Оценка 
	Проба Штанге
	Проба Генчи

	
	Количество
	(%)
	Количество 
	(%)

	Отличное

(выше нормы)
	1


	6,26
	5
	31,25

	Хорошее
(норма)
	4
	25
	7
	43,75

	Среднее

(ниже нормы на 10-40%)
	6
	37,5
	3
	18,25

	Плохое 
(ниже нормы на 40% и ниже)
	5
	31,25
	1
	6,25
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Таблица № 4
Оценка общего состояния обследуемых по ориентировочным показателям пробы Штанге и Генчи.

(юноши – 16 человек)

	Оценка 
	Проба Штанге
	Проба Генчи

	
	Количество
	(%)
	Количество 
	(%)

	Отличное

(выше нормы)
	2
	12,5
	10
	62,5

	Хорошее

(норма)
	7
	43,75
	4
	25

	Среднее

(ниже нормы на 10-40%)
	6
	37,5
	2
	12,5

	Плохое 

(ниже нормы на 40% и ниже)
	1
	6,25
	0
	0
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Таблица № 5
Оценка общего состояния обследуемых по ориентировочным показателям пробы Штанге и Генчи.

(все обследуемые – 32 человека)

	Оценка 
	Проба Штанге
	Проба Генчи

	
	Количество
	(%)
	Количество 
	(%)

	Отличное

(выше нормы)
	3
	9,37
	5
	15,62

	Хорошее

(норма)
	11
	34,37
	14
	43,75

	Среднее

(ниже нормы на 10-40%)
	12
	37,5
	7
	21,88

	Плохое 

(ниже нормы на 40% и ниже)
	6
	18,75
	6
	18,75
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Таблица № 6
Оценка общего состояния обследуемых по параметру пробы Штанге.

	Оценка устойчивости обследуемых к влиянию смешанной гипоксии и гиперкапнии
	количество
	(%)

	Отличное
	5
	15,62

	Хорошее
	14
	43,75

	Среднее
	7
	21,88

	Плохое 
	6
	18,75
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