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 Кроме знанья и уменья,

 Всем необходимо зренье!

 Чтобы книгу прочитать,

   Нужно зреньем обладать.

                                                                   Если хочешь ты в кино —

                                                                   Тоже зрение нужно,

                                                                   Да и в цирке представление
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                                                                   Посмотреть нельзя без зрения.

                                                                  Значит, каждому из нас

                                                                   Нужна пара зорких глаз!
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1.     Введение
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 Наш язык насыщен  такими выражениями как «ослеп от ярости», «глаза, сияющие как звезды», «сверкнуть глазами». Действие глаз является важной частью языка тела. Добрый взгляд создает атмосферу доверия, а враждебного взгляда достаточно, чтобы напугать человека. Глаза называют «зеркалом души», они отражают почти безошибочно эмоциональное и физическое состояние человека.

     Но не только этим славен глаз. Его роль выражается в  восприятии внешнего мира.  
     Живое существо не имеет более верного и надёжного помощника, чем глаз. Видеть – значит различать врага, друга и окружающее. Из всех органов чувств человека глаз всегда признавался наилучшим даром и чудеснейшим произведением природы. Другие органы чувств выполняют то же, но  грубее и слабее. Наши слова «поживём - увидим» равносильны тому, что видимость - достоверность. Невидимый мир становится реальностью, явлением с помощью зрения. 

1.1 Актуальность нашей работы в значении зрения для человека.

     Глаза – органы зрения. Они дают возможность людям воспринимать окружающий мир. Мы смотрим вокруг и видим цвет, форму, размер предметов, их расположение в пространстве.

Глаза даются человеку в жизни один раз. Поэтому необходимо их беречь.

Диаграмма количества учащихся школы, имеющих пониженное зрение 

за последние три года
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Вывод: в школе проблема сохранения зрения является также актуальной.
 1.2. Новизна. На уроках окружающего мира мы познакомились с некоторыми понятиями и свойствами зрения, но не очень глубоко. Новизна нашего  проекта в том, что мы нашли дополнительные материалы, чтобы пополнить запас знаний и бережно относится к своему зрению.
      1.3.  Объект исследования: Глаза как органы зрения.
.

     1.4. Предмет исследования. Бережное отношение к своему зрению.

1.5. Гипотеза исследования: 

Мы думаем, что всегда сможем хорошо видеть. Но в последние годы резко увеличивается количество людей, у которых понижается зрение. К этой проблеме нельзя относится как к незначительному неудобству. Неправильный уход за глазами может привести к серьезным нарушениям зрения и даже к полной слепоте.  
1.6.Цель работы: 

 Научится бережно относится к зрению.

1.7. Задачи нашей работы: 

· Изучить по литературным и прочим источникам:

1. Что такое  зрение?

2. Как работают наши глаза?

3. Почему хорошее зрение становится плохим?
· Познакомиться со строением глаза.
· Провести анкетирование одноклассников “Как я забочусь о своих глазах”.

· Выработать  рекомендации по проблеме бережного отношения к зрению.

· Выпустить буклет «Упражнения по снятию усталости глаз и правила охраны органа зрения».

· Определиться с перспективами.                              

2. Методы исследования:

2.1.  Анализ литературы и электронных источников.

2.2.  Анкетный опрос.

2.3.  Исследования  сведений  о  состоянии  зрения  учащихся школы за последние три  
        года.

           Тип проекта: групповой.

3.1. Что такое  зрение?  
     Это способность видеть. 

     Иметь хорошее зрение – это значит, иметь способность видеть окружающий мир во всей его красочности. Хорошее зрение – это признак здоровья человека. 

     Возможность видеть – это дар, который, как и любой ценный дар, следует бережно хранить. Ведь что для человека ЗРЕНИЕ? Это Главное связующее звено между окружающим миром и нашим восприятием этого мира. Это величайшая ценность для каждого из нас.

     В Толковом словаре Даля глагол зреть связан не только с оо способностью видеть, он подразумевает распознавать, ощущать глазом, понимать и постигать.

     Большую часть информации мы получаем только благодаря способности видеть. К сожалению, не менее трети населения планеты уже имеют нарушения зрения. 

      Выводу:   ЗРЕНИЕ это способность человека получать информацию о внешнем мире. Зрение возможно благодаря сложной работе глаз в сочетании со специальными областями мозга.

3.2. Как устроены наши глаза?

     Строение человеческого глаза считается самым сложным и необычным во всей живой природе. С помощью глаза человек и животные получают информацию об окружающем мире, о размере предметов, об их расположении и многое другое.
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  Глаз (еще его называют «глазное яблоко») – это парный орган, каждый глаз или глазное яблоко находятся в специальных углублениях в черепе (орбитах). Увидеть мы можем только переднюю часть этого органа, так как большая часть глазного яблока закрыто костью черепа и кожей для защиты от повреждений. Кожный покров передней части глаза имеет название «веки», они снабжены ресницами (короткие волоски), которые защищают глазное яблоко от попадания пыли и более крупных частиц из окружающей среды.   

Глазное яблоко покрыто тремя оболочками, которые выполняют свои, особенные функции:

· Первая оболочка выполняет несколько функций: защищает глаз от повреждений, к ней крепятся наружные мышцы и она влияет на форму глазного яблока. Передняя часть оболочки прозрачна (она называется роговицей) а остальная часть имеет белый цвет и называется склера. 

1. Средняя оболочка имеет огромное количество сосудов, благодаря которым глазное яблоко может получать питание (кислород, питательные вещества) и отдавать переработанные продукты (углекислый газ). Передняя часть оболочки называется радужкой – это мышца, способная сокращаться, тем самым регулируя количество света, попадающего в глазное яблоко. Отверстие, образованное радужной оболочкой, называется зрачком. Чем ярче свет, тем меньше становится зрачок и, наоборот, благодаря этому, мы можем видеть и при очень ярком свете и в сумерках. У каждого человека радужная оболочка имеет свой индивидуальный цвет. 

· Внутренняя оболочка называется сетчаткой. Она воспринимает световые изменения, формы предметов и передает информацию в головной мозг.    

Глаз - волшебный теремок,
Круглый маленький домок.
Этот дом со всех сторон
Стенкой тонкой окружен -
Стенкой гладкой, белой,
Назвали ее склерой.
Впереди кружочек тонкий -
Роговица, словно пленка,
Вся прозрачна, как стекло, -

В мир чудесное оконце

В глаз проходит свет от солнца.

В центре радужки - зрачок,    Черный маленький кружок.

 Коль светло - зрачок поуже,

 Чтобы видел глаз не хуже. 

 Лишь стемнеет - наш зрачок 

 Станет сразу же широк.
А за радужкой лежит
Маленький хрусталик.
Он такой имеет вид,
Как стеклянный шарик.

Изнутри весь этот дом
Выстлан, будто бы ковром,
Оболочкой гладкой -
Тоненькой сетчаткой.

А внутри лежит большое
Тело стекловидное,
Все прозрачное такое
И почти невидное.
3.3. Как работают наши глаза?

А теперь начнем рассказ, как умеет видеть глаз.
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Отразится лучик света
От какого-то предмета,
Упадет на роговицу,
Миг - и дальше устремится.

И сквозь дырочку-зрачок
Проберется в глаз-домок.
Сквозь хрусталик проникает,
На сетчатку попадает.
После этого тотчас
Очень хрупок этот дом!
Тонки, нежны стенки в нем.
Если тронешь роговицу,
Глаз сейчас же разболится.
Если ранится хрусталик,
Помутнеет чудный шарик,
Станет темным дом навек,
И ослепнет человек.

3.4. Почему хорошее зрение становится плохим?
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     У многих людей нарушено зрение: одни прищуриваются, когда рассматривают предметы, другие носят очки.  Отчего портится зрение? 

     Почти каждый человек рождается с нормальными, здоровыми глазами. Так почему же так много людей имеют проблемы со зрением? Наиболее важные исследования были проведены в 1968 году американским ученым Янгом, который работал на Аляске, изучая семейства эскимосов. Эскимосы – родители были неграмотными людьми, а их дети - первым поколением, начавшим посещать школу.  То что открыл Янг обеспокоило специалистов по проблемам со зрением. Из 130 родителей 128 имели прекрасное зрение на расстоянии и только у двух наблюдались небольшие проблемы. С другой стороны, у более половины детей была выявлена значительная близорукость. (Близорукостью называют неспособность четко видеть отдаленные предметы.) Зрение у родителей и детей должно быть одинаковым, так как племя жило обычной жизнью эскимосов, то есть охотой и рыболовством, у них были равные условия проживания, одинаковая пища.  Ясно, что дети – эскимосы не унаследовали эту болезнь. Янг сделал заключение, что долгое время, проводимые детьми за чтением и приготовлением школьных заданий, вызвали близорукость.


Сегодня врачам хорошо известно, что близорукость развивается в школьном возрасте. Особое внимание следует уделять школьникам младших классов, у которых глаза очень чувствительны к  зрительной нагрузке.


Так же нарушение зрения вызывают:

· неправильное питание; 

· неправильный режим дня; 

· злоупотребление просмотром телевизора; 

· привычка часами сидеть у компьютера;

· чтение лежа;
·  плохая освещённость;
· инфекционные болезни;
· наследственность. 


Для того, что бы понять как устают наши глаза мы  провели такой эксперимент:


Если  на несколько секунд подниять руку, то не испытываешь никакого неудобства. Но если  держать её так на протяжении нескольких минут, то ощущаешь напряжение. Мышцы начинают сводить судороги, и чувствуется утомление, а затем и некоторая боль. Так же глазные мышцы реагируют судорожным сжатием на длительные периоды работы на близком от глаз расстоянии.

      Сначала  это ощущается как быстрая утомляемость глаз, обычно сопровождаемая головными болями, удвоенным изображением и снижением выработки слёзной жидкости, что вызывает сухость глаз, покраснение и часто бывает очень болезненно. Глазные мышцы постепенно привыкают к этим условиям  и человек становится близоруким.    


Вывод:  наши глаза настолько драгоценны, что мы просто обязаны их беречь. В мире огромное количество людей, которые имеют слабое зрение или вовсе слепы.

3.5. Правила охраны зрения.

1. Когда умываешься утром или перед сном вечером, тщательно промывай веки. И  делай это в любое другое время дня, когда чувствуешь, что на веки попала грязь. Если мы содержим веки в чистоте, то тем самым предохраняем от воспаления конъюнктиву – оболочку, выстилающую внутреннюю поверхность века и переднюю часть глазного яблока. Кроме того, кто часто промывает веки чистой водой, имеет меньше шансов заболеть блефаритом – так называется воспаление краев век. 

2. Если у тебя чешутся глаза, скажи об этом маме или папе. Зуд может означать, что начинается воспаление конъюнктивы. Если сразу же начать лечение глазными каплями или мазями, оно пройдет очень быстро – через несколько дней. 

3. Если ты чувствуешь, что что-то попало в глаз, скажи родителям. 

4. Никогда не следует сильно тереть глаза, особенно опасно тереть их грязными руками. На руках находится множество микробов, которые так и норовят забраться на веки, и тогда там может образоваться ячмень, или же в глаза, где они вызовут конъюнктивит. Лучше никогда не трогать глаза грязными руками. 

5. Ни в коем случае не играй и не бегай с ручкой, карандашом, палкой или другим заостренным предметом в руках. Ты можешь поскользнуться и попасть острием прямо в глаз. 

6. Если ты стал хуже видеть, чем раньше, скажи об этом родителям. Может быть, тебе требуются очки. Чтобы узнать, нужно ли тебе носить очки, достаточно пойти к офтальмологу и проверить зрение. 

7. Очень важно читать при хорошем освещении, чтобы не перенапрягать глаза. 

8. Сетчатка, расположенная в задней части глазного яблока, очень чувствительная. Если долго смотреть на солнце, можно нанести ей непоправимый вред. Детям нельзя смотреть на солнце дольше нескольких секунд, даже в солнцезащитных очках. 

9. Каждый, кто собирается провести длительное время на солнце, должен надеть солнцезащитные очки. 

10. Не смотреть без меры телевизор, не работать на компьютере. Перенапряжение глаз может наступить всякий раз, когда человек что-то подолгу рассматривает. 

 НЕ склоняетесь  низко при письме, све​та мало, глаза утомляются.
 НЕ три глаза руками.
 НЕ смотри на солнце без темного стекла.
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 НЕ размахивай острыми предметами перед глазами.
 НЕ играй с взрывоопас​ными предметами.
 НЕ смотри долго телевизор.
 НЕ играй долго в компью​терные игры.
4.1. Упражнения по снятию усталости глаз
ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ

Гимнастика для глаз может принести пользу только при ус​ловии ежедневного ее выполне​ния через каждые два часа зри​тельной работы.
Упражнение 1 (сидя)
1. Крепко закрыть глаза на 3-5 сек.
2. Открыть глаза на 3-5 сек (делать 6—8 раз).
Упражнение 2 (сидя)

 Быстрое моргание 1-2 мин.
Упражнение 3 (стоя)
1. Смотреть прямо вдаль 2-3 сек.
2. Поставить палец по средней линии лица на расстоянии 25-30 см, направить взгляд на палец на 3-5 сек (действие лечебное).
Упражнение 4 (стоя)
1.  Закрыть веки.
2.  Массировать глаза круго​выми движениями в течение 1 мин (расслабляет мышцы, улучшает кровообращение).
Упражнение 5 (стоя)
1.   Палец правой руки на сред​ней линии лица, на расстоянии 25-30 см от глаза.
2.   Смотреть обоими глазами на палец 3-5 сек.
3.   Левой ладонью закрыть ле​вый глаз на 3-5 сек.
4.   Убрать ладонь, двумя гла​зами смотреть на палец 3-5 сек.
5.   Палец левой руки на сред​ней линии лица.
6.    Правой рукой закрыть пра​вый глаз на 3-5 сек.
7.    Двумя глазами смотреть на конец пальца 3-5 сек (проделы​вать 6-8 раз каждой рукой -укрепляет бинокулярное зрение).
Упражнение 6 (стоя)
1.   Отвести руку вправо.
2.   Медленно передвигать па​лец полусогнутой руки справа на​лево. Голова неподвижна, глаза следят за пальцами.
3.   Обратное движение руки слева направо (повторять 10-12 раз - укрепляет горизонтальные мышцы глаз).
Упражнение'? (сидя)
1. Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхние веки обоих глаз.
2. Спустя 2-3 сек снять паль​цы с века.
Упражнение 8 (стоя)
1.   Поднять правую полусогну​тую руку вверх и медленно пе​редвигать палец руки сверху вниз при неподвижной голове, следить глазами за пальцем.
2.    Передвигать палец сверху вниз, следя за ним глазами.
Упражнение 9 (сидя)
1.   Вытянуть полусогнутую руку вперед и вправо.
2.   На расстоянии 40-50 см от глаз производить медленные кру​говые движения рукой по часо​вой стрелке и следить глазами за кончиками пальцев.
3. Сменить руку. Те же дви​жения против часовой стрелки (делать 6 раз, укрепляет вести​булярный аппарат, развивает ко​ординацию сложных движений).
Упражнение 10
1. Поднять взгляд кверху.
2. Опустить взгляд вниз.
3. Отвести взгляд в правую сторону.
4. Отвести взгляд в левую сторону (делать 6-8 раз).

Упражнения для глаз

     «Важное место в комплексе мер по профилактике близорукости и ее прогрессирования занимают физические упражнения. Физические упражнения общеразвивающего характера, применяемые в сочетании со специальными упражнениями для цилиарной мышцы, способству​ют нормализации аккомодационной способности глаза и тем самым положительно влияют на зрение. Физические упражнения желатель​но выполнять в форме утренней гигиенической и лечебной гимнасти​ки, физкультурных пауз (3-5 минут) во время уроков, подвижных игр и др. Полезны также массаж и самомассаж: мышц задней и боковой поверхности шеи».
                                                                                                                        Аветисов Э.С.
Упражнения способствуют профилактике возникновения близорукости и дальнозоркости и их прогрессирования. После выполнения каждого упражнения желательно закрыть и рассла​бить глаза (в течение 1 минуты).

*    Быстро и легко моргайте 2 минуты. Способствует улучшению кровообращения.

*   Крепко зажмурьте на 3-5 секунд, а затем откройте глаза на 3-5 секунд. Повторите 7 раз. Укрепляет мышцы век, улучшает кровообращение, способствует расслаблению мышц глаз.

 * Перемещайте взгляд в разных направлениях (по кругу— по часовой стрелке и против, вправо-влево, вверх вниз восьмеркой). Глаза при этом могут быть открыты или закрыты, по желанию. Если  глаза открыты, то при движении взгляда обращайте  внимание на окружающие предметы. Укрепляет мышцы глаза.     

* Тремя пальцами каждой руки легко нажмите на верхние веки, через 1-2 секунды снимите пальцы с век. Повторите 3 раза. Улучшает циркуляцию внутриглазной жидкости.
* Стоя возле окна, сосредоточьтесь на предмете, находящемся близко от глаз (это может быть точка на стекле), а затем переводите взгляд на удаленный объект. Повторите 10 раз. Снимает утомление, облегчает зрительную работу на близком расстоянии.

Это упражнение можно также выполнять, используя таблицу для проверки остроты зрения. Для этого возьмите в руки какой-нибудь текст. Расположите таблицу на таком расстоянии, чтобы вы могли различать только контуры букв самой верхней строки. Сфокусируйтесь на тексте перед собой, а затем переведите взгляд на таблицу. Затем снова переведите взгляд на текст. Повторите упражнение несколько раз. При ежедневной трени​ровке вы сможете видеть сначала вторую, затем третью строчку и т.д.
Упражнения разработаны сотрудниками МНИ И глазных болезней им. Гельмгольца на основе монографии: Аветисов Э.С., «Близору​кость». Изд. «Медицина». 1999.

Таблица проверки остроты зрения

Для таблицы следует выбрать место, в котором она будет располагаться на уровне глаз. Таблица должна быть хорошо освещена; рядом с ней не должны быть ярких источников света, направленных в сторону пациента. Проверять зрение с помощью таблицы следует с расстояния 2,5 метров. Острота зрения обозначена цифрами по краям таблицы. Если пациент носит очки, то проверять зрение необходимо в очках. Проверку зрения проводить поочередно для правого и для левого глаза. Другой глаз при этом следует закрывать заслонкой. Смотреть на таблицу следует внимательно, но без напряжения. Пациент не должен наклонять голову, прищуриваться и напрягать лицевые мышцы.
Таблица не предназначена для подбора очков.
Таблица разработана сотрудниками МНИИ глазных болезней им. Гельмгольца. Розенблюм Ю.З., Проскурина О.В.. «Разрешающая спо​собность глаза человека. Клиническая физиология зрения». Москва, МБН, 2002.
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4.2. Результаты анкетирования
“Как я забочусь о своих глазах”
	
	ДА
	НЕТ

	1. Всегда читаю сидя.
	17 чел.
	13 чел.

	2. Делаю перерывы во время чтения.
	17 чел.
	13 чел.

	3. Слежу за посадкой при письме.
	24 чел.
	6 чел.

	4. Делаю уроки при хорошем освещении.
	28 чел.
	2 чел.

	5. Делаю гимнастику для глаз.
	13 чел.
	17 чел.

	6. Часто бываю на свежем воздухе.
	21 чел.
	9 чел.

	7. Употребляю в пищу растительные продукты.
	26 чел.
	4 чел.

	8. Смотрю только детские передачи по телевизору.
	11 чел.
	19 чел.

	9. Оберегаю глаза от попадания в них инородных тел.
	24 чел.
	6 чел.

	10. Каждый год проверяю свое зрение у врача
	8 чел.
	22 чел.


Можно сделать вывод: чем их больше “нет”, тем хуже мы заботимся о своих глазах.
4.3. Береги свои глаза
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Прислушайся! Когда хотят,

Чтоб вещь служила нам без срока,

Недаром люди говорят:

«Храните как зеницу ока!»

И чтоб глаза твои, дружок,

Могли надолго сохраниться,

Запомни два десятка строк

На заключительной странице:

Глаз поранить очень просто —

Не играй предметом острым!

Глаза не три, не засоряй,

Лежа книгу не читай;

На яркий свет смотреть нельзя —

Тоже портятся глаза.

Телевизор в доме есть —

Упрекать не стану,

Но, пожалуйста, не лезь

К самому экрану.

И смотри не все подряд,

А передачи для ребят.

Не пиши, склонившись низко,

Не держи учебник близко,

И над книгой каждый раз

Не сгибайся, как от ветра,

От стола до самых глаз

Должно быть сорок сантиметров!

Я ХОЧУ ПРЕДОСТЕРЕЧЬ:

НУЖНО ВСЕМ ГЛАЗА БЕРЕЧЬ!




Н.Орлова.

5.  Это интересно
Зачем нужны брови и ресницы?

     Слезы сохраняют нежную поверхность глазного яблока чистой и влажной. Их вырабатывают специальные железы, расположенные над наружными уголками глаз они называются слезными железами. При каждом мигании слезы распределяются по поверхности глаз. Мигание происходит в течение одной трети секунды; большинство людей мигают каждые шесть секунд. Если сложить это время, то получается, что человек тратит на мигание полчаса каждый день! Слезы, омывающие глаза, обычно испаряются или уходят в каналы - два миниатюрных канала, расположенных во внутреннем уголке каждого века. Оттуда они проникают в нос, поддерживая ткани носа во влажном состоянии. (Поэтому, когда мы плачем, нам приходится и сморкаться.)
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Почему я плачу, если мне больно или я чувствую себя несчастным?

     Ученые не знают, почему люди плачут от боли или от горя (а иногда даже от радости). Но слезы помогают выразить глубоко спрятанные чувства и часто снимают напряжение  организма. С самых первых дней жизни, когда ребенок еще совсем маленький и не может разговаривать, плач дает знать окружающим, что малышу что-то нужно. И даже когда мы становимся старше, случается, что мы плачем, сигнализируя без слов о том, что мы в чем-то нуждаемся - в помощи или утешении. Во всех уголках земного шара, независимо от того, на каком языке люди говорят, плачем выражаются чувства, понятные для всех.

Что такое собирается в уголках глаз, когда я просыпаюсь утром?

     Слезы состоят из воды, соли, слизи и других веществ - помогают сохранять глаза влажными и чистыми. Во время сна глаза остаются влажными благодаря закрытым векам, и в уголках глаз могут собираться слезы, которые оказываются ненужными для увлажнения глаз. Эти слезы высыхают, и образуется высохшая слизь, остатки которой мы можем обнаружить в уголках глаз, просыпаясь утром.

6. Основные выводы работы

     Зрение – очень ценный дар природы, которым награжден человек, но  не все его имеют, а многие не берегут. Глаза соединяют нас с внешним миром, мы видим яркое солнце, голубое небо, родные и близкие нам лица – всю красоту и прелесть жизни.
     Орган зрения – глаза, наши «окна» в мир. Глаза не только различают все предметы – деревья, кусты, дома, дорогу, но и указывают, где они находятся – далеко или близко, их форму, размер и цвет.  Именно поэтому мир  вокруг нас кажется таким красивым.

     Наши древние предки были охотниками и рыболовами, их выживание зависело от способности хорошо видеть. Люди с плохом зрением не могли бы выжить в суровых условиях окружающего мира и оказались бы жертвами диких животных.

      Наш организм хорошо позаботился об охране зрения, но, несмотря на это, мы должны защищать глаза от болезней и травм, для этого необходимо выполнять правила охраны и гигиены глаз.

     Лишённые зрения люди нуждаются в постоянной посторонней помощи. Без зрения люди не могут получить развитие и представление об окружающем мире. Поэтому следует бережно относится к своим глазам!

7. Перспективы работы

     В будущем году мы планируем провести классные часы «Береги свои глаза?» в 1 – 4 классах, оформить и распространить листовки с упражнениями по снятию усталости глаз среди сверстников. 

8. Пословицы и загадки о глазах
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Глаз видит, да зуб неймет.
Глаз меток, да зуб редок.
Глаз на глазу да и глаз сверх.
Глаз на лавицу, а другой под лавицу.
Глаза боятся, а руки делают.
Глаза боятся, рот радуется.
Глаза завидущи, руки загребущи.
Глаза как плошки, а не видят ни крошки.
Глаза наши – ямы, руки – грабли.
Глаза проворны, да руки не неловки.
Глаза страшатся, а руки делают.
Глазам воли не давай.
Глазам стыдно, а душа радуется.
Глазам – то стыдно, а душе отрадно.
Глазом косишь – в яму угодишь.

                                                                                          Под мостом – мостищем,

                                                                                          Под соболем – соболищем

                                                                                          Два соболька разыгрались. (глаза)

                                                                                          Кругло, горбато, около мохнатое,

                                                                                          Придет беда – потечет вода. (глаза)

                                                                                          Вожжи мои вожжи

                                                                                          Все поле извожжали,

                                                                                          Вокруг головушки не стали. (глаза)

9. Литература

1. Виноградова Н.Ф. , Калинова Г.С. Окружающий мир: учебник для 4 класса четырехлетней начальной школы.- М.: Вентана-Графф,2001.

2. Дмитриева Н.Я. Товпинец И.П. Естествознание : 3кл. М.: Просвищение,1993.

3. Могилева С.А. Девочки, книга для вас- Минск:Харвест,2007.

4. Энциклопедия «Мне интересно все» 2006. (DVD)

5. Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия,  2008 год.

6. Детская энциклопедия «Хочу все знать».

7. Лечебный справочник «Домашний доктор». Изд. Эксмо Москва 2002 год.

8. Американский институт зрения. Избавьтесь от очков и линз. Изд. Попурри Минск 2003 год.

10. Наши консультанты

1. Карачкова Наталья Алексеевна, учитель начальных классов. 

2. Родители.

       Работа над данной темой выполнялась на базе МОУ СОШ № 1 в течение 4 месяцев, с 15 сентября 2008 года по 25 января 2009 года  силами учащихся 4 «А» класса Галиевой Гузель, Горбуновой Ольги,  Еремеева Даниила, Иванайской Юлии, Каюковой Алёны, Малышева Владислава, Старковой Аллы, а также руководителем проекта Карачковой Натальей Алексеевной, учителем начальных классов. 
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