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Введение

Существует китайская пословица: «Если ты не помогаешь себе сам, помощь других не   пойдет тебе на пользу», и в этом есть глубокий смысл. Действительно, если человек болен длительное время, а тем более всю жизнь, как при сахарном диабете, он обязан сам знать и уметь многое, чтобы справляться с болезнью.
 Тема моей исследовательской работы «Сахарный диабет – не болезнь, а образ жизни». Она была выбрана не случайно, так как на протяжении 4-х  лет я болею сахарным диабетом. Хотелось узнать как можно больше, что же это такое, с чем это связанно, и рассказать окружающим меня людям. 
 Целью данной работы является выяснения причин заболевания сахарным диабетом среди детей и как ребенок может справиться с этим заболеванием.
Для достижения этой цели были поставлены задачи:

1. Изучение литературы по данной проблеме.

2. Выбор методов исследования.

3.  Анкетирование детей, больных сахарным диабетом.
4. Обработка полученных данных.
Актуальность данной проблемы заключается в том, что диабет в последнее время становится  распространенным заболеванием среди детей.

История болезни

Немного истории. Сахарный диабет был известен в Древнем Египте ещё в 170-м году до нашей эры. Врачи пытались найти способы лечения, но им не была известна причина болезни. Люди, заболевшие сахарным диабетом, были обречены на гибель, они не проживали больше 5-ти лет. Так продолжалось много веков. И в 1881 году произошло открытие тайны сахарного диабета. Впервые учёные обратили внимание на особую роль поджелудочной железы, как железы эндокринной, которая выделяет в кровь особые регулирующие вещества, потом эти вещества назвали гормонами. В течение 8 лет учёные проводили обследование и обнаружили, что поджелудочная железа связана с развитием сахарного диабета и имеет клетки, похожие на маленькие островки, которые имеют противодиабетическое вещество. Эти работы стали предпосылкой для получения инсулина из поджелудочной железы. Через 24 года был получен первый инсулин в кристаллическом виде и тогда же начались первые попытки его применения в медицине. Состав инсулина был определён лишь через 40 лет (в 1966г.), а его синтез осуществлен через 7 лет (1973г.). С того времени диагноз сахарный диабет перестал быть смертельным приговором, а медицина получила действенный метод его лечения.

Что такое диабет?
Что такое диабет?

Диабет, от латинского diabego (протекаю) означает, прежде всего, заболевание, сопровождающееся большим количеством употребляемой и выделяемой жидкости, что создает впечатление, будто жидкость «протекает» через организм человека, не задерживаясь в нем и не утоляя мучительного ощущения жажды.

Диабет – это заболевание обмена веществ, при котором в организме не хватает инсулина, а в крови повышается сахар.

Признаки заболевания сахарного диабета:


Появляется сильная жажда, частые мочеиспускания днем и ночью, больной сильно худеет при хорошем аппетите, сильная слабость, хочется больше лежать, обмороки, раздражение от шума, сухость и зуд кожи.

В первую очередь, когда больной обращается к доктору, ему предлагают сдать анализы крови и мочи. В крови и моче оказалось много сахара, тогда становиться ясно, что у человека сахарный диабет.

У здоровых людей сахар в крови находится в довольно строгих пределах, а в моче его нет совсем. У человека с сахарным диабетом содержание сахара в крови повышенно постоянно и при этом сахар выделяется с мочой. Итак, сахарный диабет- это хронически повышенный сахар в крови. Именно такое определение дают этому заболеванию во всем мире. Почему? Да потому что осложнения при сахарном диабете возникают именно «благодаря» высокому уровню сахара в крови. Если научиться правильно управлять своим организмом, сахар в крови остается на нормальном уровне, то диабет из болезни превращается в особый образ жизни. Именно образ жизни, а не болезнь. Только при таком образе жизни, можно избежать всех осложнений, связанных с сахарным диабетом. Этот образ жизни будет отличаться по тому, какой тип сахарного диабета у человека.

Существует два различных типа сахарного диабета.

1 тип – инсулинозависимый, развивается у людей с пониженной выработкой инсулина. Чаще всего он появляется в раннем возрасте: у детей, подростков, молодых людей. При этом типе сахарного диабета человек должен постоянно вводить себе инсулин.

2 тип – инсулиннезависимый – это тип сахарного диабета, который появляется в зрелом возрасте часто после 40 лет, его развитие связано с повышенной массой тела.

Причины развития сахарного диабета
Вот мы и разобрались, что такое сахарный диабет. Теперь можно коснуться вопросов  связанных с причинами развития сахарного диабета.

Инсулинозависимый сахарный диабет чаще всего развивается в юном возрасте, но может так случиться, что заболеть может и взрослый человек. Важно понять, что сахаренный диабет не развивается от переедания сладкого, переутомления и тому подобных причин. Одной из основных причин развития болезни является вирусная инфекция и наследственная предрасположенность.

Врач – эндокринолог о болезни
Мы провели беседу с врачом – эндокринологом, Гусевой Натальей Михайловной, которая наблюдает усольских детей больных сахарным диабетом  и задали ей несколько интересующих нас вопросов: 

1. С чем связано то, что болезнь молодеет?

- Конечно, это связано с генетической наследственностью. Когда ребёнок еще не родился и находится в животе своей мамы, в нем уже генетически закладывается предрасположенность к этому заболеванию.

С того момента, когда малыш появился на свет, его маленький организм начинает работу. Эта работа заключается в следующем: организм начинает вырабатывать иммунную систему или иммунитет при этом, выделяя антитела. Они должны уничтожить вирусы и инфекции, которые не могли бы навредить здоровью малыша. Но при некоторых наследственных особенностях иммунитета, не происходит «отключения» защитных тел организма и антитела продолжают вырабатываться. Начинается атака на клетки собственного организма. В случае с сахарным диабетом 1типа этими клетками оказываются (бета) клетки поджелудочной железы. Те самые, которые вырабатывают инсулин. Клетки гибнут – количество вырабатываемого инсулина снижается. Появляются симптомы сахарного диабета. Гибель клеток происходит постепенно, у разных пациентов может быть, даже несколько месяцев. Затем, по мере уменьшения количества этих клеток, снижается и количество вырабатываемого ими инсулина. Именно недостаток инсулина приводит в итоге к развитию сахарного диабета 1 типа.

Важно ещё знать, что наследуется не сам сахарный диабет, а только предрасположенность к нему. То есть, даже, если есть предрасположенность, сахарный диабет может не развиться.

2. Сколько детей наблюдается у Вас?

- 16 человек, из них самой маленькой 3 года.

3.     Есть ли излечиваемые случаи из инсулинозависимых?

- Нет.

4.     Если надежда на излечение?

- На данный момент нет. Но, как известно, наука не стоит на месте и разрабатывает возможные способы излечения этой болезни. Может когда-нибудь, найдут способ излечения сахарного диабета.

Анкетирование детей 
больных сахарным диабетом
Вопросы:
1. Фамилия, имя, место жительства.
2. Возраст.
3. Во сколько лет заболел сахарным диабетом.
4. Причина заболевания.
5. Симптомы болезни ( при пониженном уровне сахара в крови - гипо, при повышенном уровне сахара в крови – гипер).
1. Миняшина Марина, г. Иркутск
2.   13 лет.
3.   В 9 лет.
4.   Стресс.
5.   Гипо - слабость в ногах и руках, голод. Гипер – сухость во рту, жажда, 
       пульс учащается, одышка.
1. Томский Валера, д. Бахтай

2. 13 лет
3. В 10 лет

4. После того как поставили прививку против гепатита.

5. Гипо – тряска, голод. Гипер – жажда, рвота.

1. Пестерова Настя, г. Иркутск

2. 13 лет

3. В 7 лет

4. Стресс

5. Гипо – тряска. Гипер – ничего не чувствует.

1. Яковлева Света, с. Харёты

2. 13 лет.
3. В 11 лет.
4. Стресс.
5. Гипо – головокружение, руки, ноги ватные. Гипер – ничего не чувствует.
Вот мы разобрались, что такое диабет и причины его развития. У многих людей с сахарным диабетом возникает такой вопрос: Как жить с сахарным диабетом? И, кажется, что это конец жизни. Но это не так. Важно запомнить, что это не конец, а особый образ жизни. Поскольку диабет не излечивается, очень важно все время самому контролировать заболевание. Лучший способ достижения этого – как можно больше узнать о диабете. Это поможет Вам правильно оказывать помощь своему организму.
Заключение
Поддерживать диабет в хорошем состоянии Вам помогут:

· Режим и питание

· Физическая нагрузка

· Лекарственные проводиабетические препараты, назначенные врачами.

Регулярные посещения специалистов, оказывающих помощь при диабете, или школу диабета, где больных учат мерам самопомощи. Можно завести дневник самоконтроля. Куда  пациент записывает показатели сахара крови и мочи, дозу инсулина, изменения в самочувствии. Это очень удобно и при наличии такого дневника врач может проанализировать полученные данные и дать рекомендации по лечению.

На данный момент издается специальная литература по правильному питанию для детей и взрослых.

Созданы специальные глюкометры для быстрого определения сахара крови. Так же имеются тест – полоски для визуального определения сахара в крови. Всё это доступно и продается в специализированных аптеках.

Мы желаем Вам научиться управлять своим заболеванием и жить нормальной жизнью. 

Мы за успех в Вашем стремлении подарить себе ЗДОРОВЬЕ!
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Аннотация

Сахарный диабет был известен в Древнем Египте ещё в 170-м году до нашей эры. Врачи пытались найти способы лечения, но им не была известна причина заболевания. Люди, заболевшие сахарным диабетом, были обречены на гибель. 

Спустя много веков ученым удалось раскрыть «секреты» заболевания.

На данный момент издается специальная литература по правильному питанию для детей и взрослых. Созданы специальные глюкометры для быстрого определения сахара крови.

Своей работой хочу помочь детям больным сахарным диабетом, управлять своим заболеванием и жить нормальной полноценной жизнью.

Отзыв


Работа, посвященная сахарному диабету у детей, в настоящий момент очень актуальна, так как возросло количество случаев заболевания сахарным диабетом у детей. 

Автор самостоятельно изучил большое количество литературы по данному вопросу, встречался с врачом – эндокринологом г. Иркутска и г. Усолье - Сибирское. Провела анкетирование ребят с заболеванием «Сахарный диабет» и обработала данные. Выявила, как себя чувствуют больные при повышении сахара в крови. 

Работа имеет исследовательский характер, практическая значимость высокая. Данная работа может быть использована на уроках окружающего мира при изучении темы «Человек и его здоровье»

Тезисы работы

Существует китайская пословица: «Если ты не помогаешь себе сам, помощь других не   пойдет тебе на пользу, и в этом есть глубокий смысл. Действительно, если человек болен длительное время, а тем более всю жизнь, как при сахарном диабете он обязан сам знать и уметь многое, чтобы справляться с заболеванием.

Диабет, от латинского diabego (протекаю) означает, прежде всего, заболевание, сопровождающееся большим количеством употребляемой и выделяемой жидкости, что создает впечатление, будто жидкость «протекает» через организм человека, не задерживаясь в нем и не утоляя мучительного ощущения жажды.

Диабет – это заболевание обмена веществ, при котором в организме не хватает инсулина, а в крови повышается сахар.



Одной из основных причин развития болезни является вирусная инфекция и наследственная предрасположенность.
На данный момент нет излечиваемых случаев. Но, как известно, наука не стоит на месте и разрабатывает возможные способы излечения этой болезни. Может когда-нибудь, и найдут способ излечения сахарного диабета.

Если научиться правильно, управлять своим организмом, сахар в крови остается на нормальном уровне, то диабет из болезни превращается в особый образ жизни. Именно образ жизни, а не болезнь. Только при таком образе жизни, можно избежать всех осложнений, связанных с сахарным диабетом. Этот образ жизни будет отличаться потому, какой тип сахарного диабета у человека.

