Важной формой, в рамках которой происходит воздействие общественности на формирование морального сознания отдельного человека, являются обычаи и традиции. Обычай определяется как прочно установившееся в той или иной общественной среде правило, регулирующее поведение людей в определенной области общественной жизни. Исполнение обычаев не обеспечено государственным принуждением. Обычаи соблюдаются главным образом благодаря своей давности, неоднократному  и неуклонному  применению в течение  длительного времени.

  Традиции – это исторически  сложившиеся, передаваемые из поколения в  поколение обычаи, порядок, норма поведения.  В жизни каждого народа, каждой общественной организации, предприятия, складываются   традиции более или менее прочные, связанные с историческими условиями существования ,особенностями того или иного коллектива. 

  Рассматривая бурятские традиции и обычаи, необходимо учитывать, что Бурятия до октября 1917 года являлась одной из самых отсталых окраин царской России, а общественный  строй бурят характеризовался наличием различных социально – экономических укладов и институтов, начиная с первообщинных и кончая капиталистическими. Это накладывало определенный отпечаток на обычаи и традиции народа. Значительное место в жизни бурят, порожденые еще в эпоху родового строя, такие, как родовые деления (представляли собой явление, претерпевшее ряд изменений и ставшее по сути пережиточным), родовая взаимопомощь, приглашение соседей на свеженину, экзогамия (запрет браков внутри рода), левират  (брачный обычай, по которому вдова могла вступить в брак вторично, только с кем-либо из членов рода умершего мужа), умыкание (похищение девушки с целью заключения брака) и т. д. 

  А. П.Щапов, хорошо знавший быт и историю  бурят, был в некоторой степени прав, утверждая, что социальные инстинкты у них вполне еще сохраняют характер единокровной родовой социальной симпатии (см. А. П. Щапов, собр. сочинений. Допол. том. Иркутск 1937,  стр.201). «Любовь к ближнему, взаимная помощь, взаимная верность, честность и справедливость еще большей частью ограничиваются пределами своей одноулусовой, семейно – родовой общины, а не простираются на всех людей, даже не выдерживаются вполне по отношению к чужим, отдаленным родам бурятским (А.П.Щапов, там же,стр.201-202). Так как буряты не составляли еще нации и тем более единой нации, в их обычаях и традициях, как и вообще в быту, имелось много различий, остатки которых проявляются и в наши дни.

  Самым характерным в обычаях и традициях бурят было то, что они, как другие народы нашей страны в прошлом, были тесно связаны с религией. Шаманизм в Предбайкалье охватывал почти все стороны жизни бурят. Рождение ребенка, свадьба, болезнь или смерть человека, начало полевых работ, поездка в город, на охоту – все это нужно было сопровождать обрядами и церемониями, проникнутыми религиозным содержанием, это заставляло бурят обращаться к шаманам.

  Необходимо уметь видеть грань между обычаями и традициями положительными, нужными и отрицательными, ненужными, учитывать то обстоятельство, что существующие хорошие традиции и обычаи со временем могут устареть и стать отрицательными. В соответствии с этим изменился и комплекс обычаев и традиций.

  Во-первых, из жизни бурят навсегда исчезли такие явления, как калым, бракосочетание по воле родителей, бракосочетание в раннем возрасте, наречение ребенка плохим именем с целью обмануть злых духов, могущих якобы посягнуть на его жизнь и здоровье, различные запреты, особенно для женщины, экзогамия, левират и т.д.

  Во-вторых, многие традиции прошлого, имеющие прогрессивное значение (патриотизм, гуманизм, гостеприимство, взаимопомощь) в последние годы наполнились новым содержанием.

  В оценке национальных обычаев и традиций должна проявляться деликатность. Одинаково вредны и огульное их охаивание, ведущее к национальному нигилизму, и некритическая идеализация, ведущая к национализму.

  У бурят хорошим обычаем является туhaламжа (помочь), согласно этому обычаю, помогали слабым, больным людям, вдовам, если они не справлялись со своими хозяйственными работами – строительством, уборкой сена и хлеба. Особенно нужно отметить, что взаимопомощь развита среди женщин – при выделке кожи, стрижке овец, катании войлока, приготовлении приданого, во время подготовки к свадьбе и т. д.  Туhaламжа был полезен не только тем, что общими усилиями трудоемкие работы выполнялись быстро и легко, но также и тем, что при взаимопомощи создавалась атмосфера дружбы и коллективизма, которая нередко насыщалась шутками, рассказами и песнями, поднимал настроение, облегчая, таким образом, безотрадную жизнь бурят. Необходимо отметить, что обычай туhаламжа, несмотря на бесправную и тяжелую жизнь бурят, почти исключил сбор подаяния. Побирательство считалось позором не только для того, кто встал на этот путь, хотя и не по своей воле, но и для всех окружающих – его родственников и одноулусников, и поэтому последние общими усилиями оказывали помощь тем, кто находился в крайней бедности.

  Родовая взаимопомощь бурят привлекала в прошлом внимание многих исследователей    - Г.Н.Потанина, П.Е.Кулакова, М.Кроля, Б. Петри и оценнивалась ими как положительное явление в бурятском обществе.

  Ныне взаимопомощь особенно часто проявляется при строительстве или капитальном ремонте дома, при заготовке дров на зиму, при устройстве свадьбы и т.д. 

  Характерной чертой у бурят является гостеприимство. Правда, гостеприимство – это свойство многих народов, а не только бурят. Этим исключительно хорошим качеством, одинаково гордятся русские и казахи, якуты и калмыки и т.д. Но у каждого народа оно проявляется в своей специфической форме. У бурят гостеприимство заключается, в частности, в том, что гость, приехавший к одному улуснику, считается гостем всего улуса, и каждый домохозяин считает своим долгом пригласить его, угостить и иногда  и одаривать. Так как каждый улусник приглашает гостя, то последний должен по существу обойти весь улус, побыть в каждом доме, отведать пищи и вина, иначе им будет нанесена большая обида. По бурятскому обычаю уважаемому гостю полагается подавать сначало сагаа (чашка с молоком или какой нибудь молочной пищей). Гостю полагается отведать из нее и подать присутствующим, что бы они проделали то же самое. Это называется сагаалха (поделиться) и haба (кожаный сосуд, в котором в старину содержали араки).Отсюда тот, кто держит в руках этот сосуд, называется hабаши. Ныне под  hаба понимается любая посуда с вином, поданая для распития. Если же закалывают барана, то подается голова (тоолэй) мужчине, грудинка (YбсYYн) женщине. В честь гостя поются песни, в которых хозяева выражают свое почтение к нему (часто песни им импровизированные). 

  В период жестокой русификационной политики царского правительства по отношению к коренному населению Прибайкалья, которая в первую очередь подразумевала его христианизацию, буряты продолжали придерживаться своей традиционной религии – шаманизма.

 Они продолжали устраивать Тайлганы, которые заключались в жертвоприношении духам – хозяев гор, рек, озер и местностей. До прихода бурят к хлебопашеству Тайлганы проводились (устраивались) обычно летом, особенно часто по случаю засухи или каких-нибудь других стихийных бедствий. С началом земледелия и с принятием частью бурят православного вероисповедования, Тайлганы начали приурочивать к дням христианских праздников и стали называть по русски – «Покроови тайлган». 

 Тайлганы приобрели сезонный характер и стали устраиваться между отдельными этапами весенних и летних полевых работ. Тайлган включал в себя обряды: «сасали бариха», «далга бариха», «хурылха». Обряд «сасали бариха» - заключался в брызганье молока и водки вверх, в направлении восхода солнца. Завершался обряд тем, что чашку с оставшимся в ней содержимым кидали на восток. Обряд «далга бариха» представлял собой подношение духам жертвенного мяса. Обряд «хурылха» является заключительной частью тайлгана, когда участники ходили вокруг жертвенника слева направо и бросали кусочки мяса жертвеных животных и восклицали: «Ай, хуры!». После обряда «хурылха» мясо жертвенного животного распределялось между участниками в качестве «хуби» (доли).

  Одновременно Тайлган был праздником, сопровождавшимся состязанием между представителями разных родов или групп в стрельбе, в борьбе, лошадиных бегах и  скачках.

Тайлганы устраивались различными родами, союзом родов или улусами в определенных местах.

Кроме тайлганов буряты в конце 19 – начале 20 веков продолжали совершать различные обряды жертвоприношений посредством «дуhаалга», «хаялга» и «захил».

«Дуhаалга» представляло собой обрядовое возлияние водки или вина путем капанья или брызганья на тлеющие угольки огня, обложенные богородской травой. «Хаялга» - обряд жертвоприношения духам только исключительно водкой, которой брызгали вверх по направлению к небу. «Захил» является третьей, более высокой формой шаманического обряда жертвоприношения, которая завершалась  водружением на березу, зарытую комлем в землю, головы, конечностей и кожи жертвенного животного, снятых вместе с туловищем . «Захил» посвящался духу, который  якобы, согласно гаданию шамана на обожженной бараньей лопатке, причинял болезнь человеку.

Наиболее почитаемой из заянок (заян – дух, защитник) была улейская Баршуутхын ДYYхэй. История началась с того, что родители насильно выдали ее замуж за сына богатого человека из соседнего улуса. А у нее в Улее остался  любимый парень. Ее насильно увезли и выдали замуж. Потом она убежала оттуда и вернулась в Улей к родителям. Родители же обратно увезли ее. Там была посажена в колодки на несколько суток. Вырвавшись из колодок, преследуемая, она добралась до родного улуса, где застала свадьбу своего брата, и приняла участие в свадебном пиршестве и ехоре. Перед концом свадебного торжества Буршуутхын дуухэй, боясь быть снова посаженной в колодки, повесилась в овине вместе  со своими семнадцатью подругами, которые, как и она, страдали от  насилия и гнета. В результате  появился новый культ  «Улеэе  олон» (дословно «Улейское множество»), под которым  подразумевалась группа из нескольких сотен духов, почитаемых шаманистами, каждая трагически умершая красивая девушка, имевшая хороший голос, считалась призванной в число «Улейского множества». В результате появилось более трехсот улейских заянок.

Традиционным оставались для бурят в конце 19 – в начале 20 веков выполнение обрядов «Халууханай», «Харгынси», «Турууни тогоон», детских обрядов «Уhан будляа», «Ошхон будляа», «Улгыда оруулха» и др.

  Обряд «Халуунай» посвящался трагически или внезапно умершему в юном возрасте ближайшего родственника. По шаманскому поверью, Халунай нередко тревожит своих родственников, причиняя им болезни, тем самым напоминая о себе о том, что надо провести обряд его угощения.

  «Харгынси» (дословно «дорожный») – обряд шаманистов перед дальней дорогой. Принося в жертву духам – покровителям разных местностей, по которым проходил путь следования, шаманисты обращались с просьбой: «Впереди быть путеводителями, а позади – охраниками, не давать едущих в обиду, отгонять от них злоумышленников и т.п.»

  Обряд «Турууни тогоон» (дословно «Первый котел») – являлся благодарственным обрядом жертвоприношения (возлияния) молочной водкой первой выгонки духам-гениям местных гор, рек, домашнего очага и духу – покровителю молочного стада.Обряд совершался весной или в начале лета после первого отела коров улусным стариком путем окропления очага молочной водкой.

  Детские обряды, связанные с водным омовением новорожденных, ограждали якобы их от нечистых сил и враждебных духов. Обряд «Уhан будляа» проводился над младенцем. Для его проведения нужны были: ключевая вода, пучок травы, можжевельник и пихтовая кора («едо») как очистительные средства, девять камней и девять разноцветных ниток, молочная водка. Пучком травы, намоченным в теплой воде, хлестали младенца, окруженного девятью черными камнями, со словами: «Пусть черные камни будут тебе дверью, а коричневые камни – оградой, чтобы ты не плакал и не болел, и рос быстрее». В финале магического сеанса, служащего якобы для ограждения новорожденного от напасти враждебных духов, из шелковых ниток делали девять узлов на шее ребенка, воду выливали на крышу юрты, а пучок травы втыкали на стену выше двери.
  Церемония обряда «Ошхон будляа» слагалась из следующих магических приемов: 1) надрезание дыры в очищенном рубце животного, через которую три раза пропускают ребенка; 2) съедание жареных кусочков рубца семью старухами; 3) «избиение» младенца четырьмя копытами жертвенного животного с привязаным к ним ветвями шиповника, увитыми шелковыми нитками.                         4) заклинание о том, чтобы ребенок никогда не плакал, не рыдал и скорее вырос; 5) подвешивания над дверью юрты или дома копыт жертвенного животного вместе с ветвями шиповника для устрашения враждебных духов.

  Третий обряд, посвященный новорожденному, назывался «Улгыда оруулха» (дословно «Укладывать в люльку») и заключался в следующем: ребенка пеленали и клали в колыбель, к которой подвешивали в качестве амулета лодыжки и большую берцовую кость животного, заколотого по случаю рождения ребенка. При этом благодарственное жертвоприношение делалось духу чадородия «Заяан Сагаан Тэнгэри» (дословно «Творящий белый небожитель»), который пребывал, согласно шаманским мифам, на небе и покровительствовал актам оплодотворения живых существ.

  У бурят существовал еще ежегодный обряд жертвоприношения, главным образом, духам – хозяевам местностей или духам предков, который назывался «Жэлэй хаялга» (дословно «Годовое брызгание» водки). 

 В каждом роде был глава, называемый большой отец (эхэ эсэгэ). Б.Е. Петри называет «бабэ», который слушается и подчиняется ехэ эсэгэ, также как его дети слушаются его самого. Старший в роде не обладает обсолютной властью, действует лишь своим авторитетом, который зависит от него самого, но в значительной степени зависит от его положения, унаследованного уважения к его отцу и т.д. Он наследует свое старшинство по прямой мужской линии. Старшему в роде всюду почет.

Внутри рода у него судебно – мировая власть: он разбирает ссорящихся, устраняет недоразумение между супругами. Старший рода отправляет часть религиозных обрядов сородичей, например, напоминание предков. Он является главным советником во всех торговых и хозяйственных вопросах для членов своего рода.

Б.Е. Петри пишет: «Присутсвие многих людей в юрте, большая самостоятельность, которой всегда обладают старшие в роде, занятие торговлей, влияние умного отца – все имеет глубокое воспитательное значение для мальчика, когда он вырастает и получает сан старшего в роде,то обычно он оказывается на высоте своего положения».

Думается, царское правительство при введении инородческого самоуправления поступило очень правильно, утвердив на посту тайшей главных родоначальников.

Каково же было положение отца в семье? Его власть в семье была «ограниченно – патриархальной». Но она была не опасной так как она регулировалась авторитетом старшего в роде  и мнением общества. Власть отца над дочерьми продолжается до их выхода замуж, а над сыновьями до 35 – 40 лет, пока сын не сделается полным хозяином (дурэн – эжин). Перечить отцу не возможно. Б. Петри пишет: «даже если отец разоряет хозяйство – сыновья ни когда не могут ему перечить» и еще он пишет: «В хорошей бурятской семье господствует любовь и взаимное уважение. В семье все строго разграниченно, все обязаности разграниченны, каждый делает свое дело.»

Человеку, у которого есть дети, оказывали больше почтения. Родителей после рождения ребенка не полагалось называть их собственными именами, следовало величать по имени ребенка, выбирая обычно имя старшего сына или если такового нет, то по имени дочери. Молодежь при обращении к родителям, к родителям своих сверстников, должна была называть их по имени своего сверстника.

Профессор Б. Петри приводит 29 запретов во взаимоотношенниях свекра и невестки. Все подчинены одной цели – сохранению высоких нравственных отношений. Некоторые запреты современному поколению даже трудно понять, например, хадым и бэрэ не могли одновременно есть из одной чашки; бэрэ не может стирать или чинить штаны своего хадыма и т.д.  

Коренные изменения в жизни и быту бурят, да и всех народов за период 1917 года трудно сравнить с чем – то другим. Произошли громадные изменения во всех сферах общества, в образе жизни. Однако веками, а может быть тысячелетиями – сложившиеся отношения внутри рода, семьи, между старшими и младшими, отцами и детьми и т.д., которые позволили бурятам сохраняться как оригинальному этносу, заслуживают того, чтобы их знали и по возможности соблюдали, так как они обуславливали нравственное и физическое здоровье бурятского народа. До 1917 года официально существовало родовое правление бурят, в которое было внесено много нового в связи с введением земства и столыпинской земельной реформой.

И так, воспитание детей в прошлом заключалось в заботе о том, чтобы сохранить  их и передать им все богатства производственных и этнокультурных традиций, наследие духовной культуры народа. Последовательное усвоение этих богатств, норм социального поведения в духе этнических установок,приобщение к новым условиям жизни было основой социализации подрастающих поколений. Таким образом, семья выступала в качестве стабилизирующего начала в функционировании и развитии этноса, что особенно ярко проявлялось в трансмиссии этнокультурного наследия. 

