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                                                                                      Загадка

Говорят, я злой

Для зверей плохой
Не брани меня,
Пожалей меня.

                                                                                                               (зверобой)
               Введение

Мир растений — величайшее чудо природы, наше целительное богатство и царство красоты. Каждое растение представляет собой своеобразную фабрику, в которой происходит синтез самых разнообразных редчайших и полезных для человека веществ. Многие лекарственные растения прошли через века, дарили здоровье десяткам поколений. Они прочно вошли в современную медицину и по-прежнему продолжают целить больных.

С каждым годом люди все глубже и глубже проникают в тайны растительного мира. Благодаря неустанным и целенаправленным научным поискам растительный мир постепенно открывает свои клады перед человеком. Разработанные и широко применяемые в мировой медицине сотни растительных лекарственных препаратов являются достаточно убедительным примером того, что решение многих проблем, связанных с лечением и профилактикой трудноизлечимых заболеваний, необходимо искать в самой природе. Человеческий организм приспособился использовать  необходимые для жизни вещества растительного происхождения. Одни растения стали со временем служить человеку пищей, другие — лекарством. Человеческий организм постепенно стал привыкать ко многим продуктам растительного происхождения,  растительные вещества перестали быть токсичными, аллергеном или болезнетворными, а стали необходимыми факторами жизненных процессов. 
Среди природных лекарственных средств, фрукты и овощи по своим целебным, вкусовым и питательным качествам занимают одно из ведущих мест. Доступность, простота приготовления, удобство использования, отсутствие особых нежелательных эффектов дают людям возможность широко использовать лечебные свойства фруктов и овощей в своей повседневной жизни и включать их в домашнюю аптеку. Именно эти природные продукты являются естественными корректорами, первыми надежными помощниками при первой встрече человека со многими недугами. 
Цель работы:

 изучить особенности лечебной травы «Зверобой»

Задачи: 

· выяснить, почему зверобой называют травой от 99 болезней.
· познакомиться с исцеляющими свойствами зверобоя.
· пополнить классную коллекцию лекарственных растений.
Методы исследования:

· познакомиться с литературой исследуемого объекта;

· поискать материал в глобальной компьютерной сети Интернет.

Зверобой исцеляющий и «магический»
                                  «Как нельзя без муки испечь хлеба, 

                                  так без ЗВЕРОБОЯ нельзя лечить болезни»      

                                                                          (древняя народная поговорка)
 
В народной медицине многих стран мира это главное лекарственное средство от 99 болезней. Зверобой был известен еще в древней Греции, Тибете. Недавно в Государственном архиве древних актов найдены документы о применении зверобоя в начале XVII века.
В Москве были получены сведения о применении в Сибири в качестве хорошего ранозаживляющего средства травы, называемой *зверобой*. В приказе Казанского двора, управлявшего в то время Сибирью, расспросили служилых людей, прибывших из Тобольска, Енисейска и других городов Сибири, которые подтвердили ценность этой травы. В марте 1638 года воеводе И.Ромодановскому была послана грамота, в которой предписывалось собирать зверобой, изготовлять из травы муку и присылать ее в Москву *по пуду на всякий год*. Привозили в Москву зверобой и купцы, ездившие в Сибирь за мехами. 
С древних времён зверобой считали счастливой, магической травой почти везде, где он произрастает. Считалось, что магические свойства зверобоя наиболее сильны в Иванов день. Если его соберет ранним утром молодая девушка, она может быть уверена, что в этом году выйдет замуж, а если при этом положит его на ночь под подушку, то увидит во сне своего суженого. Его использовали в любовной ворожбе, как средство против черной печали и происков ведьм.
В сельской местности, набивая детям матрацы, к соломе обязательно добавляли Богородску траву, чтобы ребенку снились сладкие сны, и зверобой, чтобы запах этого растения ограждал ребенка от испуга во сне. А взрослые парни и девушки гадали на стеблях зверобоя. Скрутят его в руках и смотрят, какой сок появился: если красный, значит, любит, если бесцветный – не любит. Старики считали, что зверобой отгоняет злых духов, болезни и предохраняет человека от нападения диких зверей.

Магические свойства зверобоя связывали с его "продырявленностью". Если взглянуть на свет через листья зверобоя, хорошо заметны маленькие, будто сквозные отверстия. Это железки, содержащие эфирное масло и свободно пропускающие свет. Но об этих железках в старину ничего не было известно. Поэтому существовал обычай разбрасывать зверобой по полю, чтобы предохранить посевы от града - "продырявленному" растению град не опасен и оно примет его удары на себя.

Легенды и народные поверья

О красных пятнышках на листьях зверобоя существует такая легенда: Когда палач нес на блюде голову Иоанна Крестителя во дворец к Саломее — дочери Иродиады, на землю упало несколько капель крови, и выросла там трава, впитавшая кровь Иоанна, и стали именовать ее Ивановой. Осенью все растение окрашивается в кроваво-красный цвет.

Народные поверья рассказывали, что зверобой произошел из пера птицы, принесшей на землю небесный огонь.
Прошли столетия и суеверия забылись. Ученые сумели объяснить необычное действие зверобоя на белых животных. Оказалось, что в его соке сдержится флуоресцирующий фермент гиперацин, который под влиянием солнечных лучей обусловливает токсическое действие на те места кожи животного, которые не окрашены. У овец, лошадей и рогатого скота с белыми отметинами под влиянием зверобоя возникает дерматит и стоматит, а также ожоги на местах, лишенных пигментации. Для того чтобы избавить животных от вредного действия зверобоя, белых и пятнистых животных приходилось перекрашивать в черный цвет.

Старинный стишок: 
«Клевер, вербена, укроп, зверобой                  
Власть пересилят ведьмы любой». 
Из названной четверки золотистая Иванова трава считалась самой могущественной. По одному преданию - собирать зверобой нелегко, потому что он передвигается с места на место и ускользает от собирателя.
Описание растения
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Зверобой, продырявленный или обыкновенный – многолетнее травянистое растение из семейства зверобойных. Научное название присвоил зверобою Карл Линней. Видовое название происходит от греч. hypo – «под, среди» и erica – «вереска», по месту обитания первых найденных видов, «растущий среди вереска». Народные названия: молодецкая трава, Иванова трава, красная травница, плакун-трава, хворобой, зверобойник, кровица молодецкая, заячья кровь, воронец.

 Из тонкого ветвистого корневища ежегодно вырастает несколько гладких, с двумя ребрышками ветвистых стеблей, достигающих 30-60 см в высоту. Листья супротивные, сидячие, продолговатые, гладкие, с обильными просвечивающимися, а по краям черными точками. Они кажутся проколотыми, отсюда его название – продырявленный. Цветки свободнолепестные, правильные, с 5-листной неопадающей чашечкой, лепестки ярко-желтые, с черно-бурыми точками с нижней стороны. Соцветие – щетковидная метелка, плод – трехгнездная многосемянная коробочка, раскрывающаяся тремя створками.
Разновидность зверобоя


  
Вместе со зверобоем продырявленным в некоторых частях его ареала встречаются другие виды того же рода, применение которых пока в медицине не разрешено. Ряд внешних признаков дает возможность различить эти виды. Зверобой пятнистый отличается четырехгранным стеблем и отсутствием железистых ресничек по краю чашелистиков. Зверобой жестковолосистый имеет густоопушенные листья и цилиндрические небороздчатые густоопушенные стебли. У зверобоя изящного стебли пятнистые из-за точечных железок, а соцветие - пирамидальная метелка. Зверобой шероховатый имеет шероховатые стебли, покрытые маленькими железистыми бородавочками. 

Места обитания

Зверобой редко образует большие заросли, чаще растет полосами вдоль опушек сухих хвойных лесов или куртинами по сухим лугам, лесным полянам, среди кустарников и по сухим горным склонам. Распространен в лесной, лесостепной и степной зонах в России. На Кавказе, в горах Средней Азии и в Западной Сибири. За Енисеем сменяется другими видами этого рода. Как сорняк, встречается около дорог, среди посевов, по окраинам полей, на мичуринских участках. 
Состав и целебные свойства
У зверобоя сложный целебный состав, содержит много витаминов: A, C, PP, витамин P, витамин Е, дубильные вещества, смолы, эфирные масла, фитонциды,  желтое красящее вещество.
Зверобой обладает вяжущим, кровоостанавливающим, регенерирующим, успокаивающим, ранозаживляющим противовоспалительным, мочегонным, желчегонным действием.
        Зверобой возбуждает аппетит, останавливает кровотечения, применяется как обезболивающее и успокаивающее при нервных расстройствах. Снимает спазм кровеносных сосудов, особенно капилляров, оказывает капилляроукрепляющее действие.
В домашних условиях отваром зверобоя моют детей при диатезах, туберкулезе кожи, сыпях, нарывах. А также с кожными заболеваниями неинфекционного характера 3 раза в неделю.

Полезен и чай зверобоя, постоянное применение которого способствует стимулированию желез внутренней секреции, регулирует работу желудочно-кишечного тракта, усиливает защитные функции организма.

Листья. Заживляют раны и злокачественные язвы, оказывают диуретическое действие.

Цветки. Настой от кашля, при удушье, асците, сердечной недостаточности; наружно - для лечения ревматизма.

В качестве наружного применяют зверобойное масло для лечения ран, язв, ожогов II-III степени, нарывов, гнойников, ревматизма, как средство, стимулирующее регенерацию тканей.
Применение в медицине
Зверобой часто применяют в виде сложных смесей с другими лекарственными растениями при лечении самых разнообразных заболеваний. Может быть рекомендовано пожилым людям, у которых долго не проходят синяки.
Настойки и настои применяют в качестве вяжущих и антисептических средств, при колитах, поносах: для смазывания десен и полоскания рта при профилактике и лечении гингивитов, стоматитов при язве желудка, заболеваниях печени, желчного пузыря, циститах и геморрое, пародонтозе и стенокардии, тромбофлебите. Также водный настой и отвар травы издавна применяют для лечения болезней сердца, ревматизма, простуды, гриппа, головных болей,  мочевого пузыря, ночного недержания мочи, при женских болезнях, малокровии.
Из зверобоя готовят сильные антибиотики, которые применяют при инфицированных ранах, карбункулах, гнойных воспалениях кожи, острых ринитах, фарингитах, ларингитах, гайморитах, тонзиллитах, отитах, воспалении легких, послеоперационных ранах. 

Применение в быту

Цветки зверобоя можно использовать для крашения тканей в желтый, зеленый, розовый и черный цвета. При прибавлении отвара щавеля обыкновенного зверобой дает палевые тона, а если прибавить отвар мяты, получается оранжево-красная краска. 
Трава употребляется в пищевой промышленности для приготовления горьких настоек и как пряно-вкусовая приправа для различных рыбных продуктов.

Сбор и сушка сырья
В качестве лекарственного сырья используют траву зверобоя продырявленного, то есть верхушки стеблей с цветками, листьями, бутонами и частично недозрелыми плодами.
Заготавливают зверобой на фазе цветения растения, до появления незрелых плодов. При заготовке ножами или серпами срезают облиственные верхушки длиной до 25-30 см; без грубых оснований стеблей. Не допускается вырывание растений с корнями, так как это ведет к уничтожению зарослей и снижению качества сырья.
При заготовках необходимо оставлять часть растений нетронутыми для обсеменения. Сырье немедленно отправляют на сушку, потому что оно легко согревается, а после этого темнеет при сушке. 

Сушат траву зверобоя на чердаках, под навесами или в помещениях с хорошей вентиляцией, разложив ее тонким слоем (5-7 см) и периодически переворачивая. Лучше всего сушить в сушилках с искусственным обогревом при температуре нагрева обезвоживаемого материала не выше 40°C. В хорошую погоду сырье высыхает за 4-5 дней, а в сушилках за 1-2 дня. Окончание сушки  определяют по степени ломкости стеблей (в высушенном состоянии они не сгибаются, а ломаются).
Срок годности сырья 3 года. Правильно высушенное сырье имеет бальзамический запах и горьковато-вяжущий вкус.

                   Национальный парк «Хвалынский»                                         Заключение
          Я живу в Саратовской области.

По области выявлено 56 видов растений, которые [image: image5.jpg]


используются в медицине. Среди них зверобой. Его можно встретить в лесостепной зоне. 
Мы ездили с классом на экскурсию в Национальный парк «Хвалынский». Здесь произрастает это замечательное растение.

Оно сразу привлекло моё внимание своими ярко-жёлтыми цветками. Экскурсовод сказал, что это зверобой. Мне захотелось узнать больше про это растение.
                                                           

Я сорвал веточку зверобоя, привёз домой,

засушил, сделал гербарий. Пополнил классную коллекцию гербарных образцов лекарственных растений.                          
Прочитал различную литературу, и теперь я об этом растении знаю много интересного.
Надеюсь, что этот материал будет интересен и полезен многим.
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