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Введение.
Мы живём в небольшом, но самом красивом и замечательном городе Ядрин.
С 2005 года мы занимаемся по Республиканской программе «Нас зовут космические дали». Основными целями программы являются: формирование начальных понятий по астрономии, участие в научно – практических конференциях, олимпиадах, конкурсах. За прошедшие четыре года сделано очень много. Одну из практических работ представляем вашему вниманию.
Ночное звёздное небо…. Оно усыпано мерцающими звёздами и , кажется, на первый взгляд, что всё хаотично, беспорядочно, мы, как и наши предки, видим всего лишь серебряные точки, образующие замысловатые узоры. Приглядитесь повнимательнее! И вы увидите белую полосу состоящую из множества звёзд, отдельные скопления звёзд, напоминающие фигуры и т.д..
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Многие тысячи лет на Земле живет человек, и, по крайней мере, всегда ему были даны два чуда природы: день, освещенный Солнцем, и ночь - с ее манящими и загадочными россыпями звезд на небесном своде. С древнейших времен ночное небо привлекало внимание человека, открывая его взору удивительные и непонятные картины: мириады мерцающих звезд, блуждающие среди них планеты, дугу слабого жемчужного света, опоясывающую небо от горизонта до горизонта, «хвостатые звезды» - кометы, солнечные и лунные затмения. В те далекие дни представления человека о мире имели религиозный, мистический характер; он обожествлял небесные светила, считая, что по расположению звезд и планет можно предсказывать судьбы мира и даже отдельных людей - этим занималась астрология. Люди считали, что звезды - это серебряные шарики, прибитые гвоздиками к высоко расположенной небесной сфере, потому что взаимные положения звезд, казалось, оставались неизменными. 
Задолго до первых попыток сосчитать звезды, наблюдатели разделили все небо на делянки, проложив между ними невидимые границы. Делянку, включающую в себя определенную группу звезд законченного рисунка, назвали созвездием и присвоили имя, которое давалось иногда по случайному сходству с земным предметом, иногда — из желания увековечить имя бога или любимого героя. У разных цивилизаций границы созвездий и их названия были разными, что отражало присущие им национальные особенности. Мы пользуемся достижениями древних цивилизаций Средиземноморья и их пантеоном богов, имена и жизнь которых отражены в названиях созвездий. Боги и герои древнегреческих мифов очень близки людям.
В отряде «Юных космонавтов» «Альтаир» мы решили подробно изучить звёздное небо. Для этого разделились на группы и выбрали определённую область звёздного неба. Каждая группа сделала свой планшет-макет участка. Планшеты с участком звёздного неба использовали для работы по ориентированию среди звезд как наглядное пособие. 
В своей работе мы поставили задачи:

· Сделать подвижную карту звездного неба.

· Изготовить макет участка звёздного неба в виде переносного планшета.

· Научиться ориентироваться на звёздном небе, находить созвездия.

· Изучить основные особенности изучаемых созвездий, звёзд.

· Узнать о происхождении названий созвездий и звёзд.

§ 1. Ориентирование среди звезд.
Изучение звездного неба с помощью подвижной карты.
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С помощью подвижной карты звездного неба можно установить вид звездного неба в любой день и момент времени. Такую звездную карту с учетом широты нашего местоположения мы изготовили сами. На карте показаны созвездия, состоящие из ярких звезд до 3-ей звездной величины, а также некоторые более слабые звезды, дополняющие первичные очертания созвездий. Звезды изображены черными кружечками разных размеров: чем ярче звезда, тем более крупные кружки их изображают. Основные звезды созвездий обозначены буквами греческого алфавита. 

В центре карты расположен Северный полюс мира и рядом с ним Полярная звезда (α Малой медведицы). От Северного полюса мира расходятся радиусы, изображающие прямое восхождение (α), выраженное в часах. Начальный круг склонения, оцифрованный нулем (0), проходит через точку весеннего равноденствия. Диаметрально противоположный круг склонения с прямым восхождением α = 12 ч проходит через точку осеннего равноденствия.  

Концентрические окружности на карте изображают небесные параллели, а числа у точек их пересечения с нулевым (0 ч) и 12-ти часовым кругами склонения показывают их склонение (δ), выраженное в градусах. Третья по счету от Полюса мира окружность, оцифрованная 00, представляет собой небесный экватор, внутри которого расположена северная небесная полусфера, а вне его – пояс южной небесной полусферы до склонения δ = (-450). 

Эклиптика изображена на карте эксцентрическим овалом, пересекающимся с небесным экватором в двух равнодействующих точках. По краю карты нанесены названия месяцев года и даты. Направление счета месяцев, дат и прямого восхождения – по вращению часовой стрелки. В этом же направлении следует изображать перемещение Солнца по эклиптике. 
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Внутренний вырез в накладном круге делается по овалу, оцифрованному числом наиболее близким к географической широте местности, в которой карта будет использоваться. Контур овального выреза в наклонном круге изображает горизонт, и его основные точки обозначены буквами Ю (точка юга), З (точка запада), С (точка севера) и В (точка востока). Между точками Ю и С необходимо натянуть темную нить, который изображают небесный меридиан. При работе с картой, накладной круг накладывается на карту всегда концентрично. Чтобы определить вид звездного неба на интересующий момент суток определенного дня года (даты), достаточно наложить круг концентрично на карту так, чтобы штрих момента времени совпадал со штрихом заданной карты, и тогда звезды, находящиеся в данный момент над горизонтом, окажутся расположенными внутри овального выреза.

Звезды, закрытые накладным кругом, в этот момент не видны, так как находятся под горизонтом. Северный полюс мира изображен в центре карты. Линии, исходящие от Северного полюса мира, показывают расположение кругов склонения. На звездной карте для двух ближайших кругов небесные параллели нанесены через 300. С их помощью производят отсчет склонения светил δ. Точки пересечения эклиптики с экватором, для которых прямое восхождение 0 и 12 часов, называются соответственно точками весеннего и осеннего равноденствий. По краю звездной карты нанесены месяцы и числа, а накладном круге – часы.

Подвижная карта звёздного неба позволяет:

· Научиться определять вид звездного неба в любой момент суток произвольного дня года. 

· Научиться находить на карте созвездия, туманности, млечный Путь, Северный полюс мира, Полярную звезду, точки весеннего равноденствия, небесный экватор, эклиптику, положение Солнца на эклиптике, видимую и невидимую части небосвода. 

· Научиться находить зенит и определять созвездия в зените. 

· Научиться определять координаты звезд.

§ 2. Практическая работа -  «изготовление макета участка звёздного неба».
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Изучив положение созвездий на небесной сфере при помощи подвижной карты звёздного неба, мы решили выполнить практическую работу по нанесению созвездий на планшет. Для этого  выбрали большой кусок оргалита размером 120*70 см.. Предварительно оргалит ошкурили, покрасили в тёмно-синий цвет, так, как звездное небо ночью тёмное (черный цвет нам показался очень мрачным). По карте звёздного неба мы выбрали участок с созвездиями: Волопас, Лира, Лебедь, Цефей, Дракон, Северная корона, Геркулес, Пегас, Кассиопея, Малая и Большая медведицы.
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Используя программу Starscalc, спроектировали при помощи мультимедийного проектора этот участок неба на планшет. Это позволило нам разместить звёзды и созвездия в  точном соответствии их положению на небосклоне. Экспериментируя, мы пришли к выводу, что необходимо оставить только основные «угловые» звезды, убрав звезды меньшей величины. В противном случае наблюдать звезды и сами созвездия, а тем более ориентироваться по ним для начинающих, невозможно, потому что созвездия становятся неразличимые в общей массе светодиодов. В местах расположения основных звезд просверлили отверстия для их размещения. 

В качестве звезд мы решили использовать елочные гирлянды с автоматическим модулем управления. В гирлянде 4 автоматически переключающихся линии разных цветов. Каждая линия рассчитана на 48 светодиодов и соединена параллельно с остальными.
Для наших созвездий выбрали синий и красный цвета. Рассчитав расстояние между основными звездами, поделили на равные участки так, что бы число звезд было не меньше 48 в линии светодиодов, подключенных к одному каналу модуля переключения. Для размещения и подключения «звезд» изучили свойства последовательного и параллельного соединения проводников, основные правила и инструкции по технике безопасности при работе с электрическим током. Разместив светодиоды на «местах», закрепили их при помощи клея, все соединения тщательно проверили и изолировали. Каждую линию, еще раз проверив при помощи ампервольтметра, подключили к автоматическому модулю переключения и управления работой гирлянд (в дальнейшем – «модуль»). Все работы проводили под руководством и контролем учителя (нашего научного руководителя). Включив «модуль» в сеть, мы проверили, как работает наше изделие, и нет ли у него каких-либо недостатков. В результате проб и ошибок пришли к окончательному варианту, который вы видите на фотографии. Закрепив линии внутри планшета, изготовили защитный короб, состоящий из реек, и закрыли другим листом оргалита. Внутри планшета закрепили модуль так, что бы можно было управлять режимом работы созвездий. Планшет является переносным, и его удобно использовать во время практических занятий.

§ 3. Приступаем к наблюдениям.

Астрономические наблюдения - увлекательное занятие, которое доступно каждому человеку. Прежде чем приступить к наблюдениям, убедитесь, что вам тепло, сухо и вы удобно устроились. Даже летней ночью бывает довольно свежо, так что одевайтесь как можно теплее. Сырость, особенно под ногами, создает немалый дискомфорт, поэтому для наблюдений лучше выбрать сухое место, а не влажную траву. Поскольку камень и бетон быстро остывают, под ноги следует положить деревянный настил. Ветер мешает наблюдениям, вызывая дрожание биноклей и телескопов. Призменный бинокль сделает ваши наблюдения более удобными. Чтобы не запрокидывать голову при наблюдениях небесных тел, находящихся высоко над головой, рекомендуем использовать откидное садовое кресло.

При наблюдениях необходимо иметь все под рукой. На некоторых штативах для телескопов предусмотрено место для маленького столика, но все же для размещения необходимых принадлежностей лучше использовать небольшой садовый стол. Наблюдения следует проводить в темных местах. Иногда достаточно укрыться за стеной здания, создающей тень. В городах и поселках наблюдениям мешает не только лишняя освещенность, но нередко и ограниченность доступной обзору части неба. При наблюдениях нужно иметь источник красного света, журнал для записи результатов наблюдений, ручку или карандаш. Поскольку при холодной погоде ручка может отказать, лучше всегда при себе иметь карандаш. Сохраняйте все записи, даже если они не содержат ничего, кроме пометок, что объект был виден или не виден.
Небесная сфера.
При взгляде на небо, кажется, что звезды, Солнце, Луна и другие небесные объекты расположены на внутренней поверхности гигантской, вращающейся в западном направлении небесной сфере. В античные времена небесная сфера считалась реальностью, и, хотя теперь хорошо известно, что такое представление ошибочно, оно оказалось удобным для описания звездного неба. Подобно тому, как географические координаты - широта и долгота - используются для определения местоположения на поверхности Земли, небесные координаты характеризуют положение звезд на небесной сфере: Северный и Южный полюсы мира находятся как бы в точках пересечения продолжения оси вращения Земли с небесной сферой, а небесный экватор-линия пересечения плоскости земного экватора с небесной сферой. Вид звездного неба зависит от положения наблюдателя на поверхности Земли. На Северном полюсе наблюдению доступно только северное полушарие небесной сферы, т. е. половина всех звезд; аналогичная картина открывается взору наблюдателя на Южном полюсе. Но в том и другом случаях доступные наблюдению звезды видны лишь тогда, когда Солнце находится под горизонтом. Звезды вместе с небесной сферой вращаются вокруг соответствующего полюса мира, который расположен прямо над головой - в зените. Наблюдения многих небесных тел и явлений можно производить невооруженным глазом. Особое место здесь занимают изучение созвездий и ориентировка среди звезд.
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Научитесь ориентироваться среди звезд. Начните с изучения групп звезд, или созвездий, которых насчитывается 88. Названия некоторых из них сохранились еще с античных времен, и они напоминают нам о мифических героях и существах. Другие получили свои наименования в XVII-XVIII вв., и среди них нередко встречаются названия научных приборов. Расположение звезд в созвездиях, как правило, лишь весьма отдаленно напоминает очертания предметов, названия которых им присвоены. Вообще говоря, отдельные звезды, образующие созвездия, удалены от нас на самые различные расстояния и совершенно не связаны между собой - просто нам кажется, что они расположены рядом.

Как границы созвездий, так и их названия окончательно были определены международным соглашением в 1922г. Большинство астрономов используют латинские названия созвездий: они приведены [image: image17.jpg]
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в таблице вместе с общепринятыми ныне обычными названиями. Большинство наиболее ярких звезд имеют собственные имена, многие из которых были присвоены им еще в средние века арабскими астрономами. Однако в настоящее время астрономы очень редко используют эти старые названия - лишь в некоторых особо важных случаях. Они предпочитают использовать для обозначения звезд греческие буквы - способ, предложенный в начале XVII в. немецким астрономом И. Байером. В каждом созвездии Байер обозначал самую яркую звезду буквой «альфа», следующую по яркости - «бета», третью по яркости-«гамма» и так до самых слабых звезд, используя последовательно все буквы греческого алфавита. За греческой буквой при обозначении звезды обычно следует латинское название созвездия, к которому она относится, записанное в родительном падеже. По мере изучения звездного неба эти и другие названия небесных тел станут для вас привычными. 

§ 4. Ориентируемся на звёздном небе.
1. Большая и Малая Медведицы, Кассиопея и Дракон.
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Даже далекие от астрономии люди умеют находить на небе ковш Большой Медведицы. Благодаря своей близости к северному полюсу мира, в средних широтах нашей страны Большая Медведица является незаходящим созвездием, поэтому ее можно отыскать на небе в любое время от заката до рассвета в течение всего года. Однако положение ковша по отношению к горизонту в течение суток, равно как и в течение года меняется. Например, короткими летними ночами ковш Большой Медведицы медленно опускается с запада на северо-запад, при этом ручка ковша повернута вверх. А темными августовскими ночами семь ярких звезд ковша можно найти совсем низко на севере. Осенью ковш начинает подниматься над северо-восточным горизонтом ближе к рассвету, а его ручка как будто указывает на точку восхода Солнца. 
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В ранние декабрьские вечера Большая Медведица видна низко на севере, но за длинную, зимнюю ночь успевает к утру подняться высоко над горизонтом и может быть найдена почти над самой головой. В конце календарной зимы с наступлением темноты ковш Большой Медведицы виден на северо-востоке ручкой вниз, а к утру смещается на северо-запад, ручкой вверх. Вполне логично, что из-за столь большой узнаваемости и благоприятной видимости в любой ясный вечер (или ночь) ковш Большой Медведицы становится отправной точкой для поиска других созвездий, включая и Малую Медведицу с, пожалуй, самой известной звездой северного полушария – Полярной. Несмотря на свою известность, эту звезду из, не знакомых с таинствами звездного неба, людей мало кто видел своими глазами. Так, по блеску она схожа со звездами ковша Большой Медведицы, а вот все остальные звезды «малого ковша» Малой Медведицы, за исключением еще одной – в южной части созвездия, – куда более слабые и могут быть не видны на ярко засвеченном городском небе. Поэтому для знакомства со звездным небом лучше выбрать наблюдательную площадку за пределами крупных мегаполисов, или в лесопарковой зоне. 
Итак, начнем наше знакомство со звездным небом. Сегодня мы познакомимся с четырьмя созвездиями северного неба: Большая Медведица, Малая Медведица (с известной Полярной звездой), Дракон и Кассиопея. Все эти созвездия ввиду своей близости к Северному полюсу мира на Европейской территории являются незаходящими. Первые шаги следует начать с известного каждому ковша Большой Медведицы. Вы нашли его на небе? Если нет, то для его поиска помните, что летними вечерами ковш находится на северо-западе, осенью – на севере, зимой – на северо-востоке, весной – прямо над головой. Теперь обратите внимание на две крайние звезды этого ковша (см. рис.). Если мысленно провести прямую через эти две звезды, то первой же звездной, яркость которой сравнима с яркостью звезд ковша Большой Медведицы, будет Полярная звезда, принадлежащая созвездию Малой Медведицы. Пользуясь картой, представленной на рисунке, попытайтесь отыскать остальные звезды этого созвездия. Если вы наблюдаете в городских условиях, то разглядеть звезды «малого ковша» (а именно так неофициально называют созвездие Малой Медведицы) будет трудно: они не так ярки, как звезды «большого ковша», т.е. Большой Медведицы. Для этого лучше иметь под рукой бинокль. Когда вы разглядите созвездие Малой Медведицы, то можете попробовать отыскать созвездие Кассиопеи. Итак, посмотрите на вторую от конца звезду ручки ковша Большой Медведицы. Это та звезда, рядом с которой видна еле заметная невооруженному глазу звездочка. Яркая звезда носит имя Мицар, а та, что рядом – Алькор. Говорят, что если перевести с арабского, то Мицар – это конь, а Алькор – это всадник. Итак, Мицар найден. Теперь проведите мысленную прямую от Мицара через Полярную звезду и далее, примерно, на такое же расстояние. И вы, наверняка, увидите довольно яркое созвездие в виде латинской буквы W (см. рисунок). Это и есть Кассиопея. 
Происхождение названий созвездий.
Это одно из самых древних созвездий. На старых картах звездного неба Малая Медведица вращается вокруг своего длинного, не похожего на медвежий, хвоста. Такой длинный хвост придумали небесным медведям греки, которые не знали, как выглядят эти северные звери. Конец хвоста Малой Медведицы почти совпадает с северным полюсом мира, поэтому со стороны кажется, что небо раскручивает за хвост бедное животное.
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Древние греки связывали с созвездием Большой Медведицы миф о Каллисто, которую ревнивая богиня Гера превратила в безобразную медведицу. Сын Каллисто, возвращаясь домой с охоты, увидел у дверей своего дома медведицу и уже занес над ней оружие. Но великий бог Зевс, влюбленный в Каллисто, помешал ужасному преступлению и перенес Каллисто в образе медведицы на небо.

Существуют и другие представления о возникновении названия созвездий Большая Медведица и Малая Медведица. Согласно другой древнегреческой легенде, бог времени Крон боялся, что его дети свергнут его с трона. Поэтому он проглатывал всех своих новорожденных детей. Но богиня Рея, мать Зевса, не захотела потерять своего последнего ребенка. В великой тайне она отправила дитя на остров Крит, где его выкормили нимфы молоком козы Амалфеи, а присматривали за ним две медведицы. В благодарность великий Зевс поместил их в виде двух созвездий на небо.
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Яркая звезда Дубхе в переводе с арабского означает «медведь», а звезда Фекда – «бедро медведя». Звезда Алиот – «первая в хвосте Большой Медведицы», а звезда Бенетнаш – «конец хвоста Большой Медведицы» – имела также название «предводительница плакальщиц». Такие собственные имена звезд объясняются тем, что в древности астрономы находили звезды не по координатам, а по точным описаниям рисунка созвездий. 
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По древнегреческому мифу, прекрасная Андромеда, дочь Цефея и Кассиопеи, была прикована к скалам для того, чтобы искупить вину матери, которая прогневала морских нимф. Гордясь своей красотой, Кассиопея сказала, что она прекраснее всех на свете. Разгневанные нимфы уговорили грозного бога морей Посейдона наслать на царство Цефея морское чудовище кита. Кит всплывал из моря и опустошал эфиопские земли. Оракул предсказал, что если морскому чудищу отдадут на растерзание прекрасную царскую дочь Андромеду, то кара Посейдона окончится.

Андромеда была закована в цепи и оставлена на съедение чудовищу. Но мимо пролетал Персей. Убив кита, он спас царевну и женился на ней. Пришедшие по просьбе Кассиопеи на свадьбу враги Персея, возглавляемые первым женихом Андромеды Финеем, затеяли драку, но были превращены Персеем при помощи головы Медузы Горгоны в мраморные статуи.
После Кассиопеи пробуем найти созвездие Дракона. Созвездие Дракона легко найти на небе по 4 звёздам. «Голова Дракона» представляет собой небольшой неправильный четырехугольник, расположенный между Малой Медведицей и Лирой. Самая яркая звезда этого астеризма γ имеет звездную величину 2,5m и называется Этамин (арабское аль-Рас аль-Тиннин «голова Дракона»). Именно так эту звезду называл известнейший средневековый астроном Улугбек. Как видно из рисунка вверху страницы, оно как бы простирается между ковшами Большой и Малой Медведицы, уходя далее в сторону Цефея, Лиры, Геркулеса и Лебедя. Об этих созвездиях мы поговорим немного позже.
Звезду α Дракона Тубан можно легко найти на небе, если мысленно провести отрезок от β Малой Медведицы к ζ Большой Медведицы. На середине этого отрезка и окажется α Дракона Тубан.

Звезда ν Дракона является двойной, компоненты которой расположены на расстоянии 62" друг от друга и имеют звездные величины 4,8m и 4,9m. Эта пара оптически двойная, расположены эти звезды на большом расстоянии друг от друга и только на небе проектируются практически в одном направлении. Звезда μ Дракона Арракис (Плясун) находится недалеко от ν и ξ Дракона. Она двойная, каждый компонент имеет видимую звездную величину 5,8m, а расстояние между ними 2". Эта пара двойных звезд может быть хорошей проверкой для разрешающей способности вашего телескопа.
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Около звезды ζ Дракона видна планетарная туманность NGC 6543, ее видимая звездная величина 8,8m, и она видна только в школьный телескоп. Именно эту планетарную туманность использовали для первых спектроскопических наблюдений в ХIX веке.
Получив опыт ориентирования на звездном небе, попытайтесь с помощью упомянутого рисунка найти созвездие Дракона полностью. Теперь вы должны уметь находить на небе созвездия Большой и Малой Медведиц, Кассиопеи, Дракона. Повторяя наблюдения этих созвездий каждый ясный вечер, вы начнете очень быстро и без особого труда выделять их на фоне остального звездного неба, а задача по поиску других созвездий покажется вам уже не таким сложным делом! Тем начинающим наблюдателям, которые намерены продолжать изучение сокровищ звездного неба даже после того, как все созвездия будут усвоены, на первых этапах наблюдений созвездий мы рекомендуем обзавестись журналом наблюдений, в который необходимо заносить дату и время наблюдений, а также зарисовывать положение созвездий относительно горизонта. 
Происхождение названия.
Дракон – один из популярнейших мифологических персонажей многих народов, поэтому в созвездии Дракон каждый рассказчик видит героя своей истории.

По одной из легенд, сыновья царя Сидона Агенора отправились на поиски своей матери Европы, похищенной превратившимся в быка Зевсом. Старшие братья скоро покинули младшего, Кадма, а тот долго путешествовал и, наконец, попал на поляну перед вековой рощей. В роще был грот, в котором жил громадный дракон, посвященный богу войны Аресу. Кадм вступил с драконом в бой и убил его. На месте битвы герой заложил город Фивы и стал его царем. А бог Арес отнес своего любимого дракона на небо, где он, раненый, извивается между созвездиями Большой и Малой Медведицы.

По другой легенде дракон охранял сады Гесперид, и только Геракл смог хитростью достать яблоки Гесперид. Но при исполнении этого подвига Гераклу пришлось временно заменить самого Атласа и держать весь небесный свод вместо него.

α Дракона Тубан («дракон» по-арабски) была 3000 лет тому назад полярной звездой, вокруг которой вращались все остальные звезды. С тех пор считается, что Дракон охраняет Северный полюс мира и все звезды на небе.

2. Ищем созвездия Цефея и Лиры.
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Начнем с Веги, тем более в августе - сентябре звезда хорошо видна высоко над горизонтом в юго-западной, а затем в западной его части. Жители средней полосы могут наблюдать эту звезду круглый год, т.к. она в средних широтах является незаходящей. Когда вы знакомились с созвездием Дракона, то наверняка обратили внимание на четыре звезды в виде трапеции, формирующие «голову» Дракона в его западной части (см. рис. сверху). И наверняка вы обратили внимание на яркую белую звезду недалеко от «головы» Дракона. Это и есть Вега. Для того чтобы убедиться в этом, проведите мысленную прямую, как это показано на рисунке, от крайней звезды «ковша» Большой Медведицы (звезда называется Дубге) через «голову» Дракона. Вега будет лежать как раз на продолжении этой прямой. Теперь рассмотрите внимательно окрестности Веги и вы увидите несколько слабых звездочек, образующих фигуру, напоминающую параллелограмм. Это и есть созвездие Лиры. 
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Теперь переведите ваш взор в околозенитную область неба, если, конечно, вы наблюдаете поздним летом или осенью вечером. Находясь за пределами большого города вам, вероятно, удастся разглядеть полоску Млечного Пути, простирающуюся с юга на северо-восток. Так вот между Драконом и Кассиопеей вы без труда найдете созвездие, напоминающее домик с крышей (см. рис.), который как бы «плывет» по Млечному Пути. Это созвездие Цефея. Если вы наблюдаете в большом городе, и Млечный Путь не виден, то вашим ориентиром также должны быть Кассиопея и Дракон. Созвездие Цефея находится как раз между «изломом» Дракона и Кассиопеей. «Крыша домика» нестрого направлена на Полярную звезду. 

Происхождение названий.
По древнегреческому мифу великий певец Орфей, сын речного бога Эагра и музы Каллиопы, играл на кифаре (лире). Своими песнями и верностью своей жене прекрасной Эвридике он очаровал великих богов и они поместили его музыкальный инструмент среди созвездий. Кентавр Хирон также обучал играть на лире великого героя Ахилла. На лире играл и Аполлон. Ярчайшая звезда созвездия Лиры и всего северного неба Вега по-арабски означает «падающий орел».

По древнегреческому мифу Цефей был отцом прекрасной Андромеды. Жена Цефея, Кассиопея, прогневила морских нимф. Гордясь своей красотой, Кассиопея утверждала, что она всех прекрасней. Морские нимфы уговорили бога моря Посейдона наслать на царство Кита, чтобы он опустошал владения Цефея. Оракул предсказал Цефею, что если тот прикует к скалам у самого моря свою любимую дочь Андромеду, то все несчастья закончатся.

Андромеда была закована в цепи и оставлена на съедение чудовищу. Но мимо пролетал Персей. Убив кита, он спас царевну и женился на ней. Пришедшие по просьбе Кассиопеи на свадьбу враги Персея, возглавляемые первым женихом Андромеды Финеем, затеяли драку, но были превращены Персеем при помощи головы Медузы Горгоны в мраморные статуи.

3. Созвездие Волопаса.

Выйдя на улицу около 22 – 23 часов по местному времени в конце февраля – начале марта, вы обнаружите, что «Большой ковш» хорошо виден на востоке, а его «ручка» указывает на восточный горизонт.

Для разминки снова найдем Полярную звезду, проведя мысленную прямую через крайние звезды «ковша» - Мерак и Дубге – влево. Теперь вновь вернемся к «ковшу» Большой Медведицы, а точнее - к его «ручке». Как мы уже отметили, «ручка ковша» указывает на восточный горизонт, проведя прямую через звезды Мицар и Бенетнаш к горизонту, вы встретите область неба, отмеченную ярко-оранжевой звездой –звезда Артур из созвездия Волопас. 
Арктур – звезда, которую мы видим высоко над горизонтом после захода солнца в конце весны – начале лета. Сильно мерцающий Арктур переливается от красноватого до белого оттенков, поэтому, у многих наблюдателей может создаться впечатление о его красном цвете. На самом деле – это оранжевая звезда, видимый блеск которой составляет 0,2m. В списке самых ярких звезд земного неба Арктур занимает 6-е место. И с этой звездой связана одна примечательная история. Арктур стал самой первой звездой, которую удалось увидеть с помощью телескопа днем. Сделал это современник Галилея французский астроном и астролог Морен в 1635 году. Сегодня этот опыт может проделать любой обладатель даже самого небольшого любительского телескопа. Нужно только точно знать положение Арктура на небе в момент наблюдений.

Оставшаяся часть созвездия Волопаса вытянулась вдоль горизонта под «ковшом» Большой Медведицы. Созвездие Волопас по форме напоминает раскрытый парашют или трубочку с мороженым. С созвездием Волопаса, точнее, с радиантом метеорного потока Квадрантиды, максимум которого приходится на 4-е января и радиант которого расположен в северной части созвездия Волопаса, связана история новых наименований созвездий. 

α Волопаса Арктур, α Льва Регул и α Девы Спика образуют весенний треугольник, видный весной не только в северном полушарии, но и в южных странах.

Происхождение названия.
Волопас является одним из самых древних созвездий. По-латыни он пишется «Bootes» и под именем «Боот» упоминается у Гомера и Гесиода. Его прообразом в равной мере могли быть и землепашец, и охотник. В тех легендах, где в нем видели труженика нивы, считалось, что он погоняет тянущих плуг семь быков, с которыми ассоциировались семь ярких звезд созвездия Большая Медведица, расположенного рядом с ним.

В некоторых легендах Волопас предстает как охотник по имени Аркас, сын Зевса и нимфы Каллисто. Аркас и на небе продолжает «охотиться». Предметом охоты является сама Большая Медведица. Самая яркая звезда Волопаса называется Арктур, что означает в переводе с греческого «медведь». Лучшим подтверждением справедливости этой легенды является соседство созвездия Гончих Псов, которые всегда являлись неизменными спутниками и помощниками охотников всех времен. Небесных «псов» зовут Астерион (по-гречески — «богатая звездами») и Хара (по-гречески — «любимая»). Самая яркая звезда Хары носит имя «Сердце Карла», названная так в память казненного английского короля Карла I. Это созвездие, лучше всего видимое в мае, было выделено Гевелием и получило название «Гончие Псы».

На карте созвездия Волопас изображено еще одно небольшое, но знаменитое благодаря красивой легенде созвездие Волосы Вероники. Известно, что это созвездие было выделено на небе в Египте в III веке до н. э. Легенда, связанная с ним, сохранилась благодаря поэту Катуллу, который перевел на древнеримский язык одноименную поэму Каллимаха. Каллимах увлекался астрономией, он даже был одним из учителей Эратосфена, греческого ученого, определившего радиус Земли. Вот эта легенда.

Во времена правления династии Птолемеев случилось необычное происшествие. Птолемей III Эвергет, сын Птолемея II, был также любим музами. Он обожал больше всего на свете свою молодую жену Веронику. Она носила длинные волосы сказочной красоты которые воспевали поэты и восхваляли все те, кто однажды, увидел их.

Но вот Эвергет во главе большой армии уходит в поход тщетно ждет Вероника возвращения мужа. В отчаянии она;дает обет: остричь свои прекрасные волосы и положить их на алтарь Афродиты, если муж невредимым вернется домой. Эвгет возвращается, и верная слову Вероника выполняет обегние. Во дворце устраивается пышный праздник в честь победного возвращения царя. В разгар праздника появляется жри говорит, что жертвенный дар царицы исчез из храма. Но тут выступает придворный астролог и сообщает, что великая богиня была растрогана поступком Вероники. Она приняла ее дар и вознесла волосы на небеса. Теперь каждый может увидеть их.

Дело было в 240 году до н. э.В это время на небе блистала комета Галлея. Ее пышный блестящий хвост был похож на пучок прекрасных волос царицы. И все поверили придворному астрологу. А когда комета ушла с неба, на ее месте осталась группа звезд, которую с тех пор и назвали созвездием Волосы Вероники.

4. Созвездие Северной Короны.


Если выйти на улицу около полуночи в середине апреля и взглянуть в южную часть неба, то можно обнаружить, что «ковш» Большой Медведицы расположился над самой головой. Волопас с ярко-оранжевым Арктуром (также см. пятое задание) виден высоко на юге. Теперь обратите внимание на то, что Спика, Арктур и Денеб  образуют почти равносторонний треугольник. 

Неофициально его называют «весенним треугольником». Продолжим нашу прогулку по звездному небу. Вернемся к созвездию Волопаса. Левее (восточнее) него (чуть выше и левее Арктура) найдем полукружие звезд. Это созвездие Северной Короны. Самая яркая звезда в полукружии – Гемма. Ее также можно отыскать, если провести мысленные линии от Арктура через вторую по яркости звезду Волопаса – Мирак, после чего повернуть налево вверх (см. карту). 

Северная Корона – одно из самых древних созвездий, оно упоминается в трудах Евдокса Книдского в IV в. До н.э.

С названием этого созвездия связывают такую легенду. Тесей, сын бога Посейдона, прибыл на остров Крит, чтобы в Лабиринте уничтожить Минотавра, пожиравшего людей. Царь Крита Минос, издеваясь над героем, бросил свое кольцо в море с требованием доказать свое происхождение от морского царя Посейдона, а не от простого смертного. Тесей достал с морского дна золотое кольцо Миноса. В этом подвиге герою помогал властитель подводного царства Посейдон, а его жена Амфитрита, восхищенная смелостью Тесея, возложила на его голову золотой венец. Бог Тритон помог Тесею подняться из морской пучины. Все на Крите с ликованием приветствовали Тесея. Дочь царя Миноса Ариадна, которой понравился герой, стала помогать ему, она тайно от отца передала меч и клубок ниток Тесею. Убив Минотавра, Тесей по нитке клубка вышел из Лабиринта. Свой золотой венец благодарный Тесей передал Ариадне. А когда Ариадна стала женой бога виноделия Диониса, то на свадебном пиру гордо несла золотой венец (золотую корону) Тесея на голове.

Яркая звезда созвездия Северная Корона Гемма по-арабски называется Альфека – «ярчайшая звезда блюда».

5. Созвездия Лиры, Лебедя, Орла, а также летне-осенний треугольник.


Наступило лето. Небо северных и средних широт России до позднего вечера заливает вечерняя заря, которая спустя пару – тройку часов сменяется утренней. Казалось бы, стоит ли проводить наблюдения звездного неба в период белых ночей? Конечно, стоит, т.к. именно сейчас, начинающим любителям надо подготовиться к незабываемым звездным ночам августа, когда ночное небо будет совершенно темным, а в период действия метеорного потока Персеиды, который длится с 17 июля по 24 августа с максимумом 12 августа, на фоне звездных россыпей и Млечного пути то и дело будут яркими вспышками пролетать метеоры («падающие звезды»). 

В эти близкие к летнему солнцестоянию вечера, выйдя часов в 11 вечера на улицу, встаньте спиной к той части горизонта, где еще видны светлые краски вечерней зари. Тогда ваш взор устремится в юго-восточную часть горизонта. Высоко над горизонтом вы наверняка заметите ярко-белую звезду. Это Вега – главная звезда созвездия Лиры. После Арктура это вторая по яркости звезда северного неба. Блеск Веги составляет +0,03m. 

Теперь внимательно присмотритесь к окрестностям этой звезды: под ней вы обнаружите четыре слабые звездочки, образующие фигуру, схожую с параллелограммом. Вместе с Вегой эти звезды и образуют созвездие Лиры (см. карту). 

Затем медленно перенесите взгляд от Лиры влево, где без труда вы обнаружите еще одну яркую звезду, которая, правда, несколько уступает по блеску Веге. Это Денеб – главная звезда созвездия Лебедя (a Лебедя). Пользуясь нашей картой, отыщите другие звезды этого созвездия, соединенные на карте линиями, и вы убедитесь, что самые яркие звезды Лебедя образуют фигуру, напоминающую крест. Вот вам и «Северный крест».
Справившись с поиском Лиры и Лебедя, теперь попробуем найти созвездие Орла. А делается это очень просто. Дело в том, что звезда Альтаир (a Орла) по яркости превосходит Денеб, а на небе он расположен таким образом, что вместе с Вегой и Денебом образует почти равнобедренный треугольник. Теперь перенесите взгляд от Веги вниз, где примерно на полпути к горизонту вы обнаружите эту яркую звезду. Звезды Вега, Денеб и Альтаир образуют летне-осенний треугольник. 
Происхождение названий.

На старинных изображениях созвездия лебедь летит, широко раскинув крылья и вытянув голову. Считается, что в этом облике летел на свидание с Ледой сам Зевс-громовержец, опасаясь ревности своей жены, богини Геры. У прекрасной Леды от Зевса было двое детей – дочь Елена, чья красота стала причиной Троянской войны, и сын Полидевк. А от царя Спарты Тинтарея у нее также было двое детей – дочь Климнестера и сын Кастор. Кастор и Полидевк (Поллукс) попали на небо в виде созвездия Близнецы.

Есть и другая легенда, связанная с созвездием Лебедя. Фаэтон, сын бога Солнца Гелиоса, не смог удержать колесницу, запряженную крылатыми конями. Зевс, спасая Землю от пожаров, своей молнией разбил колесницу, остатки которой разбросаны по небу в виде звезд, а сын бога Гелиоса упал в воды Эридана и погиб. Его друг Кикн так долго искал останки Фаэтона на берегах реки и скорбел о его гибели, что боги превратили Кикна в белоснежного лебедя, постоянно живущего у воды. А изображение летящего лебедя поместили на небо как знак друга, всегда приходящего на помощь.

По древнегреческому мифу великий певец Орфей, сын речного бога Эагра и музы Каллиопы, играл на кифаре (лире). Своими песнями и верностью своей жене прекрасной Эвридике он очаровал великих богов, и они поместили его музыкальный инструмент среди созвездий.

Кентавр Хирон также обучал играть на лире великого героя Ахилла. На лире играл и Аполлон.

Ярчайшая звезда созвездия Лиры и всего северного неба Вега по-арабски означает «падающий орел».
Появление созвездия Орла на небе связывают с титаном Прометеем. Прометей похитил огонь с Олимпа и принес его людям, научив их письму и зодчеству. Разгневанный Зевс велел приковать титана к скале и пробить ему грудь копьем. По приказу Зевса каждое утро орел прилетал клевать печень бессмертного Прометея, которая заживала за ночь. Тысячелетия продолжались его муки, пока, наконец, Геракл стрелой из лука не убил орла и не освободил титана. 

6. Созвездие Пегас.

Большой Квадрат Пегаса, состоящий из ярких звезд α Пегаса (Маркаб), β Пегаса (Шеат) и γ Пегаса (Альгениб), а также α Андромеды (Альферац) – широко известен как Ковш Большой Медведицы. По очертаниям эти два созвездия – Пегас и Андромеда – удивительно напоминают созвездие Большая Медведица. Только ручку ковша представляют звезды созвездия Андромеды β (Мерак) и γ (Альмак).

В созвездии Пегас расположена спиральная галактика NGC 7331 и группа взаимодействующих галактик, более известная как квинтет Стефана.

Происхождение названия.

По древнегреческим мифам крылатый конь Пегас вылетел из тела убитой Персеем Горгоны Медузы. Пегас был дивным конем с белоснежными крылами, который мог носить всадника по воздуху выше гор и морей. Пегас стал любимцем девяти муз, дочерей Зевса и богини памяти Мнемозины. На высоком Парнасе бог Аполлон водит хороводы с музами и сопровождает их пение на золотой кифаре. Муза эпической поэзии Каллиопа, муза лирики Эвтерпа, муза любовных песен Эрато, муза трагедии Мельпомена, муза комедии Талия, муза танцев Терпсихора, муза истории Клио, муза астрономии Урания и муза священных гимнов Полигимния, все они полюбили крылатого коня Пегаса. Пегас стал конем писателей и поэтов, на нем они возносятся на Парнас, к богу Аполлону и музам.

Звезда α Пегаса Маркаб  означает «седло коня», γ созвездия Пегаса Альгениб означает «крыло на боку», а β Пегаса Шеат – «плечо коня».

7. Созвездие Геркулес.
Созвездие Геркулеса интересно, прежде всего тем, что в нем возле звезды n Геркулеса находится апекс (направление движения солнца относительно звёзд). Точные координаты апекса солнечного движения: α =18 h и δ =+30.

Самая яркая звезда созвездия Рас Альгети – «Голова коленопреклоненного Геркулеса» – является физически двойной системой.
М13 – шаровое скопление, которое можно легко рассмотреть в телескоп, расположено между звездами η и ζ Геркулеса. Точные координаты для пояска α = 16h 41m и δ = +36 30´. Шаровое скопление имеет угловой диаметр 14´, блеск 5,7m и находится на расстоянии 20500световых лет.

Между звезд η и ι с помощью бинокля можно найти шаровое скопление М 92, которое имеет видимый диаметр 10´. До него 5 кпк.

Мифы о Геракле (Геркулес) самые популярные и обширные в древнегреческом эпосе. Он был любимейшим героем в Аттике. Его настоящее имя, которое он получил при рождении, — Алкид, что означает «сильнейший».

В Микенах правил царь Электрион. Он обладал большими богатствами, но лучшими его ценностями были красавица дочь Алкмена и великолепные стада. Случилось так, что соседний царь похитил эти стада. Электрион объявил, что отдаст руку Алкмены тому герою, который вернет ему похищенное добро. Молодой герой Амфитрион вернул стада и получил в жены прекрасную Алкмену. Однако Зевс давно уже высмотрел эту красавицу. Он сделал так, что Амфитрион отправился воевать в дальние края, а сам явился к Алкмене в образе обожаемого ею мужа. От этого союза родился Алкид, который как сын Громовержца должен был обладать умом и силой наравне с богами.

Ревнивая Гера узнала о его появлении на свет и тотчас же стала преследовать ребенка. Она запустила двух ядовитых змей в колыбель младенца. Каково же было удивление Алкмены, когда утром она нашла своего первенца в колыбели с задушенными им двумя гадами. С тех пор у Алкида появилось прозвище Геракл, что означает «Преследуемый Герой».

Первые двенадцать подвигов могучий Геракл совершил в ранней юности, обреченный по вине Геры быть слугой у слабого и трусливого царя Микен Эврисфея. Герой поразил своей тяжелой палицей лерней-скую гидру,  задушил рукаминемейского льва, расстрелял из лука медных птиц и уничтожил свирепого кабана, убивавшего клыками животныхи людей, вывел из царства Аида мрачное трехглавое чудовище — пса Цербера, и все это во благо людей Аркадии и Пелопоннеса. Расскажем подробнее еще о двух его подвигах.

Дочери Эврисфея Адмете захотелось иметь пояс Ипполиты, знаменитой предводительницы амазонок, который был подарен ей богом войны Аресом. И вот Геракл снаряжает корабли и направляет их к далекой стране, где живут амазонки. Слава о силе Геракла уже достигла и этих мест. Когда корабль пристал к Фемискаре, столице страны амазонок, сама Ипполита вышла встречать героя. Она была поражена его красотой и мужским величием и хотела добровольно отдать свой пояс. Но злая Гера, превратившись в амазонку в толпе встречающих, стала подбивать смелых воительниц напасть на войско Геракла, убеждая всех, что он пришел с дурными намерениями. Тогда самая быстрая и смелая амазонка Аэлла издала боевой клич и первой напала на Геракла. Еще семь амазонок последовали ее боевому примеру. Они были храбры и бесстрашны, ведь они входили в свиту богини-охотницы Артемиды, но Геракл сразил их.

После этого грозные девственницы отступили. Геракл взял в плен могучую воительницу Меланиппу и красавицу Антиопу. Ипполита отдала Гераклу пояс в качестве выкупа за Меланиппу, а Антиопу успел похитить друг Геракла Тезей, который сопровождал его в этом походе. Антиопа стала любимой женой Тезея и родила ему сына Ипполита, но, к несчастью, рано погибла.

Очень трудным был последний подвиг Геракла, который имел целью добыть золотые яблоки Гесперид. Яблоки эти росли на золотом дереве, выращенном богиней земли Геейв подарок Гере в день ее свадьбы с Зевсом. Яблоня охранялась никогда не засыпающим драконом, а сад принадлежал Гесперидам — дочерям Атласа, на плечах которого покоился небесный свод.

Никто не знал дорогу к Атласу и Гесперидам. Трудный путь проделал Геракл, прежде чем достиг желанной цели. Пришел Геракл на дальний север к вечно катящей свои бурные беспредельные воды реке Эридан. На берегах Эридансс почетом встретили сына Зевса прекрасные нимфы и рассказали ему, что дорогу к Гесперидам знает только вещий морской старец Нерей, надо только отыскать его, когда он ненадолго выходит из моря. И Геракл нашел Нерея и хитростью выведал у него тайну местонахождения Гесперид.

В Ливии, через которую пролегал дальнейший путь Геракла, он встретился с гигантом Антеем, который заставлял всех путников бороться с ним. Антей всегда побеждал, потому что когда он начинал слабеть, то прикасался к земле — своей матери Гее, и силы его обновлялись. Геракл победил Антея, оторвав его от земли и подняв высоко в воздух.

Но вот он достиг края земли, где исполин Атлас нес вечную вахту. Восхищенный его силой, Геракл обратился к нему со следующими словами: «О великий титан! Я — сын Зевса, Геракл. Не по своей воле я здесь и прошу тебя об одолжении: мне нужны три золотых яблока из сада твоих дочерей». — «Я принесу тебе три яблока, — ответил Атлас. — Ты же, пока я буду ходить за ними, встань на мое место и подержи небесный свод».

Геракл согласился. Страшная тяжесть опустилась на его плечи. Сын Зевса напряг все мускулы, которые вздулись, как горы. Но его покровительница, богиня Афина, придала ему нечеловеческие силы, чтобы удержать тяжесть неба до возвращения Атласа.

Много подвигов совершил еще герой. Он участвовал в походе аргонавтов за золотым руном и брал Трою. Правда, это было еще до начала исторической войны греков Агамемнона с троянцами. Геракл сделал царем Трои Приама. Это был один из младших сыновей убитого Гераклом царя Трои. Звали его Подарком. Сестра Подарка упросила Геракла пощадить брата, подарив герою шитое золотом покрывало. Так брат получил прозвище «Приам», что означает «выкупленный».

По законам Олимпа после смерти Геракл должен был попасть в сонм великих богов. Так оно и произошло, хотя смерть настигла его достаточно рано: героя погубила любовь. Вот как это было. Геракл воевал в Северной Греции. Его пленила дочь местного царя юная Иола. Об этом узнала его жена и мать его детей Деянира, владевшая чудодейственным снадобьем, с помощью которого можно было отвести от мужа любовь другой женщины. Когда-то давно юная Деянираи ее молодой муж Геракл прогуливались вдоль реки. Они решили переправиться на другой берег. Мифическое существо получеловек-полуконь, «черный», то есть недобрый, кентавр Несс взялся перенести их. Поплыв через бурный поток с Деянирой на спине, он решил похитить ее. Видя борьбу Деяниры с кентавром, Геракл пустил в него отравленную стрелу. Умирая, Несс подарил молодой женщине немного своей крови, смешанной с ядом стрелы, объяснив, что это снадобье когда-нибудь поможет Деянире возвратить любовь мужа. Так, уходя в загробный мир, Несс подготовил месть Гераклу.

И вот теперь, узнав о новой возлюбленной Геракла, Деянира вспомнила о снадобье Несса. Она сшила Гераклу роскошный плащ, натерла его отворотным зельем и отправила с посыльным в лагерь мужу. Ночью, сидя у костра, Геракл укутался в плащ, присланный Деянирой. Тепло костра растопило яд, и он проник в кровь героя. Нестерпимая боль охватила его тело, и в отчаянии он бросился в костер. Громы прокатились по небу: это на золотой колеснице пронеслись над костром Афина с Гермесом и, подхватив тело героя, подняли его на Олимп. С тех пор горит на небе созвездие Геракла — Геркулеса, а созвездие Центавра охраняет вечный сон кентавра Несса.

Заключение.
Четыре года мы занимаемся по Республиканской программе «Нас зовут космические дали» в отряде юных космонавтов «Альтаир». За это время сделано очень-очень много! Невозможно в рамках одной работы перечислить и отразить всё многообразие различных форм и видов нашей деятельности. Один из итогов -  научная - исследовательская работа «Созвездия над городом Ядрин».
В ходе выполнения работы:

· были подробно изучены и разобраны различные темы и разделы по астрономии (созвездия, звёзды, звёздные шаровые скопления, галактики и т. д.),

· сделана подвижная карта звёздного неба с накладным кругом,
· проведены изучения участков звёздного неба с помощью карты звёздного неба,

· изготовлен макет «планшет» участка звёздного неба,

· практически изучены и применены на практике инструкции по правилам техники безопасности при работе с электрическим током, последовательное и параллельное соединение проводников, технические требования по работе с источниками тока повышенного напряжения,

· рассмотрены виды работы с деревом, оргалитом, покраской изделия, макетированием, расположением светодиодов и т. д.,

· рассмотрены условия ориентирования на весеннем, осеннем небе,
· изучены истории возникновения мифов и легенд о происхождении названий созвездий и звёзд,

· прочитано множество книг, энциклопедий по астрономии,

· просмотрено, изучено несколько Интернет порталов для получения необходимой информации по данной теме.

Конечно, работа требовала большого времени, сил и полной «отдачи». Но результат говорит сам за себя! Мы получили большое удовольствие.
Научно-исследовательская работа «Созвездия над городом Ядрин» используется нами для проведения рассказов, лекций научно-популярных бесед по астрономии в «Космическом» клубе для младших школьников «Знаешь ли ты, что…», при популяризации практической любительской астрономии. Работа принимала участие в школьной, районной, республиканской научно-практической конференциях, выставках технического творчества. 
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